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interakce s ostatnimi léky
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Clanek uvdadi jednotlivé pFipady zaznamenanych interakei
u pFipravki s obsahem Panax ginseng s ostatnimi lééivy za

obdobi 1997-2001. Jednd se zejména o interakce s heparinem,

warfarinem, nesteroidnimi antiflogistiky, psychofarmaky.

Kliéova slova: Panax ginseng, interakce, ginsenosidy.

Velmi oblibené jsou riizné pfipravky a po-
travinové doplitky s obsahem Zensenu. Cesky
lékopis 2005 uvadi jako drogu Ginseng radix
(VSehojovy kofen) druhu Panax ginseng C.
A. MEYER, ktery se oznaduje jako bily vSe-
hojovy kofen; po Upravé parou a nasledném
vysuseni se oznacuje jako Eerveny vSehojovy
kofen. Celkovy obsah ginsenosidu Rg1 a gin-
senosidu Rb1 je nejméné 0,40 %, vztazeno na
vysu$enou drogu (10).

Jako zdroj slouzi hlavné druhy Panax gin-
seng, Panax pseudoginseng var. notogin-
seng a Panax quinquefolius. Problém iden-
tity zen-Senu je daleko slozitéjSi pfi existenci
velké variability vyrobkd oznadujicich, ze ob-
sahuiji zenden (14, 19). V jedné studii, kdy byly
hodnoceny pfipravky s obsahem ZenSenu na
obsah saponin(i a panaxosid(, a to metodou
tenkovrstvé chromatografie a spektrodensito-
metrie bylo Zji§téno, Ze pouze 25% komer¢-
né pfistupnych vyrobk( skutecné obsahuje
zenSen (5). Presto se vSak zenSen téSi velké
popularité a je uzivan hlavné jako adaptogen.
Nejvétsi aktivita je pfipisovana ginsenosidim,
jsou zafazovany mezi steroidni saponiny.
Zensen patfi mezi adaptogeny, chrani télo
vU¢i stresu a slouzi k obnové homeostazy (1).
Plsobi jako prevence proti nemocem, urychlu-
je rekonvalescenci.

Moderni farmakologické studie ukazaly, ze
zendenovy extrakt vykazuje imunostimulaéni,
protizanétlivou i antikancerogenni aktivitu.
Uvolfiuje hladké svalstvo a byl také prokazan
hypoglykemicky a mirny hypotenzivni tcinek.
Na zakladé ddaju z klinickych a pre-klinickych
dat, byl u ZenSenu dolozen vliv na zlepSeni
fyzické vykonnosti. Rychlejsi ustup bakteridini
infekce byl zaznamendn u pacientd, kterym
byl souéasné s antibiotiky podavan zensenovy
extrakt (100 mg dvakrat denné) po dobu deviti
dnd. Jednalo se 0 75 osob trpicich akutnim
atakem chronické bronchitidy (15).

Imunomodulaéni vliv ZenSenu byl potvr-
zen pii pokusu na mySich (sledovana reakce
na ovéi erytrocyty), ve kterém burkami zpro-
stfedkovand imunita a aktivita vzrostia po na-
sledném podani 10 mg/den Zen§enu mysim po
4denni aplikaci (16).

Dodate¢né mél zenSen pfiznivé vysledky
v dvojité slepé placebo kontrolované studii
nové diagnostikovanych pacientl s diabetem
typu 2. Davka 200 mg zlepSila subjektivni hod-
noceni nalady a energie, dochdzelo ke snizeni
hladiny glukdzy v krvi (9). Hypoglykemicky
Ucinek byl pfisouzen ginsenosidu Rb2 a spe-
cifi¢téji panaxosidim|, J, K a L (9, 16).

Profil nezadoucich Ucink( Zensenu zahmuje
hypertenzi, nespavost, zvraceni, bolesti hlavy
a krvaceni z nosu (9). Tyto nezadouci ucinky
byly pozorovany po uzivani 2 tablet po 3 dnech
(nespecifikovano mnozstvi v mg). Oraini podani
200mg Zensenu po delsi dobu zplsobilo u 72le-
té pacientky vaginalni krvaceni, pfisuzované mir-

né estrogenni aktivité zenSenu (9). Vaginaini kr-
véceni bylo také pozorovano po jednomésiénim
pouzivani krému s obsahem ZenSenu na oblicej.
Vzorek endometridlni biopsie (odbér vzorkli ze
sliznice délohy) ukdzal poruchu proliferativniho
charakteru (9). Bolest prsni Zlazy s difuzni prsni
modularitou byla ohladSena u 70leté Zeny po 3ty-
dennim uzivani zenSenového prasku, jeji stav se
upravil po té, co preruSila uzivani zenSenu (9).
Dali Casto diskutovanou otazkou je neonatal-
ni androgenizace (vysokd hladina androgenu
u novorozenctl) ve vztahu k Zendenu. Tyto pfi-
pady androgenizace byly zaznamenany tehdy,
kdy téhotné matky uzivaly zenSen a uziti bylo
identifikovano jako pfiCina androgenizace déti
(9). Nicméné, podstatou v této otazce jsou bota-
nicky odligné druhy. Uginky sibifského zensenu
v ekvimoldmich davkach podavanych krysam
androgenicitu nevykazovaly (18). Vzhledem
k rozmanitosti dostupnych zenSenovych pro-
duktd by bylo vhodné vyvarovat se podavani
zenSenu béhem téhotenstvi.

Lékové interakce byly také zaznamenany
pfi uzivani zensenu s warfarinem, heparinem
a aspirinem. Mechanizmus tvofici zaklad této
interakce je nezndmy, ale muze byt spojen
s ovlivnénim aktivity krevnich desti¢ek (7, 9).
Ginsenosidy pdsobi in vitro jako antiagre-
gancia. V jedné studii se pfedpokladalo, ze
antiagregacni aktivita panaxynolu mize byt
ireverzibilni. Tento poznatek ¢eka na dalsi ove-
feni. A¢koli mUze Zenden inhibovat koagulaéni
kaskadu, bylo uzivani zenSenu v jednom pfipa-
dé spojeno s poklesem antikoagulaéni aktivity
warfarinu (1). 47lety muz podstoupil nghradu
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Tabulka 1. Priklady zaznamenanych interakci mezi Ginseng radix a ostatnimi lé€ivy

Lécivarostlina/  Terapeuticky Lécivo Vysledky interakce Citace
droga ucinek LR
Panax ginseng/Gin- Stimulancium Chemoterapeutika ~ ZvySeni G¢inku 20
seng radix Radiace
Warfarin Zvy$ené riziko krvaceni 4,8
SSRI 8
Cyklosporin 1
Digoxin Zvyseni sérové koncentrace 11
Phenprocoumon 1
Cisplatina Zmirnéni emise zplsobené 3
cisplatinou,zvyseni antipro-
liferacniho Géinku.
Imunosupresiva Snizeni d¢innosti 2
Antidiabetika ZvySeni U¢inku 2
Phenelzin Bolest hlavy, manie, tremor 8
Alkohol zvy$eni clearance alkoholu 8

srde¢ni chlopné, po operaci za¢al uzivat war-
farin. O Ctyfi roky pozdéji se rozhodl uzivat
zenden pro povzbuzeni energie. Béhem dvou
tydnG jeho INR (mezindrodni normalizovany
pomér) poklesl z hodnoty 4 na 1,5. Nésledkem
pferuSeni terapie ZenSenem hodnota INR
stoupla na 3,3. Mechanizmus této interakce je
neznamy (7, 9). Vyznamnost Iékové interakce
mezi zenSenem a warfarinem byla zji$tovana
na krysach. Byly hodnoceny farmakokinetické
a farmakodynamické parametry po jednorazo-
vém i mnohonasobném podavani. Udaje ziska-
né na krysach vSak neprokdzaly vyznamny vliv
zen$enu na farmakokinetiku a farmakodynami-
ku warfarinu (21). Navzdory tomuto vysledku je
vhodné vyhnout se souasnému uzivani s war-
farinem, heparinem, kyselinou acetylsalicylo-
vou a NSAF (nesteroidni antiflogistika) (18).

Farmakokinetika ginsenosidll byla zkou-
mana také na kralicich, polo¢as eliminace byl
0,8-7,4 hodin. Na zakladé téchto Udajli by méli
pacienti pferusit uzivani zenSenu nejméné
24 hodin pfed operaci. Inhibice krevnich des-
tiCek vyvolana zensenem mize byt ireverzibil-
ni, proto je vhodnéjsi pferusit terapii nejméné
sedm dni pfed chirurgickym zékrokem (1).

U pacientll uzivajicich fenelzin sou¢asné
s zenSenem byla popsana bolest hlavy, tfes,
manické pfihody, nespavost a podrazdénost.
Nespavost a nervozita byly také zjistény
u 133 pacienti ve dvouleté studii. Byla u zde
pozorovana stimulaéni aktivita ZzenSenu na
centrélni nervovy systém. Je tedy vhodné vy-
varovat se uzivani zen§enu u pacient( trpicich
maniodepresivnimi poruchami a psychdza-
mi. Psychoaktivni plsobeni je pfisuzovano
a¢inkim ginsenosidd, které ovliviiuji sekreci
kortikoid(i a maji inhibiéni vliv na fosfodieste-
rasu cAMP (cyklicky adenosin monofosfat).
Dodateéné mize Zzenden u nachylnych paci-
entli potencovat toxicky efekt kortikoidd (7, 9).

Studie provadéna na 14 muzich zkoumala
ucginky zenSenu na clereance alkoholu v krvi.
Kazdy pacient byl pouzit také jako vlastni
kontrola. 40 minut po podéani ZenSenového
extraktu (3 g/65kg télesné hmotnosti) soucas-
né s alkoholem (72 g/65 kg télesné hmotnosti)
byla méfena hladina alkoholu v krvi. Vysledky
prokazaly, ze Panax ginseng u muzl zlepSuje
clereance alkoholu v krvi. U 10 ze 14 zkouma-
nych objektl byl zaznamendn pokles hladiny
alkoholu v krvi v porovnani s kontrolnimi hod-
notami 0 32% az 52% (12).

Oxidace lipoproteini s malou husto-

redukci LDL-oxidace. Vysledky naznaluiji, ze
PQS mé nejen pfimé antioxidacni vlastnosti,
ale v nizkych koncentracich (1 a 10 pmg/ml)
je jejich ucinek znatelné zvysen v pfitomnosti
vitaminu C (0,1 nebo 1 mikromol) (13).

Preparaty s obsahem ZenSenu by mély
byt uzivany s opatrosti u lidi se stavy krva-
ceni, nemocemi srdce, insomnii a schizofrenii
a u Zen s hormonsensitivnimi stavy, a proto
by ho neméli uzivat pacienti, ktefi jsou léce-
ni napf. warfarinem, digoxinem nebo SSRI
(selektivni inhibitory zpétného vychytavani
serotoninu). Mohou se také projevit neza-
douci G¢inky v rozsahu od insomnie a préjmu
az po vazné bolesti hlavy a schizofrenii. Jiné
méné obvyklé Ucinky mohou nastat pfi pro-
longovaném uzivéani (vice jak 3 mésice), a to
tachykardie, edém, snizend chut k jidlu a pru-
ritus. Doporucend oralni dévka je 200mg/den
Casto rozdélend jako 100mg 2x denné (6).
Predavkovani se projevilo u dvou zen, které
zkonzumovaly kolem 259 ZzenSenového kofe-
ne, a to silnou bolesti hlavy, nevolnosti, zvra-
cenim a pocitu tlaku na hrudi. Doporucuje se
také vyhnout sou¢asnému podavani preparatl
s obsahem kofeinu a amfetaminy (17).

Tato prdce byla podpofena Vyzkumnym

tou (LDL) mize hrat kli€ovou roli v iniciaci zdmérem MSM 00216200822
a progresi aterosklerézy. Prede$lé studie in
vitro naznacily, ze saponiny Panax quinque-
folius (PQS) mohou chranit proti oxidaci LDL.
Ukolem nového vyzkumu bylo zjstit poten-

cialni interakce mezi PQS a vitaminem C pfi
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