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Valerianae radix -

mozné interakce

s ostatnimi léky

doc. PharmDr. Lenka Tumovd, CSc.

Cldanek se zabyvda terapeutickymi Géinky Valerianae radix, zejména
jeho hypnotickou a sedativni aktivitou. Sou¢asné upozornuje na
mozné interakce s lécivy ze skupiny neuroleptik, hypnotik, anxiolytik,
antidepresiv, antiepileptik, myorelaxancii, antihistaminik a alkoholu.
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Valeriana officinalis — Kozlik lékafsky
(Valerianaceae) je charakteristicky pachnouci
bylina s lodyhou az 200 cm vysokou, lodyznimi
listy dlouze fapikatymi se 7-9 jafmy, s listky
kopinatymi. Oddenek je kratky, silny, vertikalni
s ¢etnymi dlouhymi kofeny. Kvéty tvofi latovi-
ty vidlan, jsou obvykle oboupohlavné. Nazky
maji na vrcholu chmyr kalichovitého plivodu.
Vyskytuje se v Evropé, péstuje se hlavné
v Némecku, Holansku, Belgii, rovnéz v Japon-
sku a USA. Vytvéfi ¢etné odridy, lisicimi se
obsahovymi latkami i poctem chromozom(.
Drogu Valerianae radix tvofi celé ususené od-
denky, kofeny a vybézky druhu Valeriana offi-
cinalis L. sensu lato nebo jejich ulomky. Droga
je dlouhodobé vyznamnou soucésti materia
medica, vSechny poznatky o jejich obsaho-
vych latkach nejsou stale objasnény.

Valerianae radix pusobi tlumivé na cent-
ralni nervovy systém, Cehoz se terapeuticky
vyuzivéa pii psychomotorickém nepokoji, zvy-
Seném nervovém podrazdéni, uzkosti, psy-
chosomatickych poruchdch srdeéni ¢innosti,
funkénich poruchach obéhové soustavy (pu-
sobi spasmolyticky pfedevsim na hladké sval-
stvo tepen), a také pfi nespavosti podminéné
psychoneurotickou excitaci.

Za farmakologicky ucinek jsou odpovédné
hlavné triestery — valepotrity, kyselina vale-
renova, pyrylmethylketon, iridoidy a pyridinové
alkaloidy. Mnozstvi silice kolisa podle pavodu
drogy (0,5-2 %). Sklada se z esterl (bornyles-
tery kyseliny mravenéi, octové, isovalerové).
Estery se béhem uchovavani drogy postupné
rozkladaji a uvolnéné kyseliny zplisobuiji inten-
sivnéj$i nepfijemny zépach drogy. Dalsi sou-
Casti drogy jsou terpeny (L-ow-pinen, L-kamfen),
seskviterpeny (kyselina valerenova, hydroxy
—a acetoxyvalerenova), ketony (valeranon), al-
koholy (maaliol, valerianol a kessylyl alkohol)
a aldehydy (valerenal). Pfitomné iridoidy jsou
velmi specifické, nejsou glykosidy, ale lipofilni-
mi estery trioldl odvozenych od iridanu. Jedna
se bud o 8, 10-epoxy nebo 3(4)-5(6)-dieny
(valtrét, isovaltrat, acevaltrat), Ci 3(4) monoeny
(dihydrovaltrat,isovaleroxy-hydroxydihydroval-
trat) (1).

V Cerstvé nebo v Setrné sudené a ucho-
vavané droze se vyskytuiji latky oznaCované
jako valepotriaty. Jsou to epoxidy se tfemi
hydroxylovymi  skupinami, esterifikovanymi
kyselinami isovalerovou, isokapronovou a oc-
tovou. Nevhodnym su$enim a uchovavanim se
valepotriaty $tépi a obménuji, vznika baldrinal
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a volné kyseliny, které davaji droze nepfijem-
ny zapach. Dal$i obsahovou latkou je kyselina
valerenova, terpenicka latka se spasmolytic-
kym d¢inkem. ObsaZeny jsou také tfisloviny,
Skrob a cukry.

Droga se nej¢astéji pouziva ve formé na-
lev(i, extraktd i tinktury, i kdyz nyni existuje
celd fada pfipravkd obsahuijici bylinné tablety
s obsahem kozliku (2).

Droga Valerianae radix je |ékopisnou
drogou, je soucasti Ceského Iékopisu 2002.
Tento Iékopis pozaduje, aby nefezana droga
obsahovala nejméné 5ml silice v kilogramu
drogy a fezand droga nejméné 3ml silice v ki-
logramu drogy, oboji vztaZeno na vysuSenou
drogu. Droga musi obsahovat také nejméné
0,17% seskviterpenickych kyselin, po¢itano
jako kyselina valerenova (3).

Bylo zjisténo, ze kozlikovy kofen vyvolava
na davce zavislou sedaci a hypnogenni Gci-
nek. Tento efekt je umoznén pravdépodobné
prostfednictvim modulace GABA (gamaamino-
maselnd kyselina) neurotransmise a funkce re-
ceptordl (4). Dlouhodobé uzivani mize zplso-
bit bolest hlavy, neklid, paradoxné nespavost
a nepravidelné buseni srdce (5). Seskviterpeny
a valepotridty ve vézi (in vitro) na benzodiazepi-
nové receptory a pfedpoklada se synergizmus.
V Némecku, kde jsou valepotridty pouzivany
pro zlepSeni nalady a v geriatrii, jsou povazo-
véany za antidepresiva a anxiolytika na zakladé
klinickych pokusd. Pfi perordlnim uZivani jsou
pravdépodobné rozlozeny Zalude¢nimi kyseli-
nami, ale jejich degradacni produkty-baldrinal
a dal$i derivaty jsou ve skutenosti aktivni.
Valepotridty jsou cytotoxické a jejich toxicita je
vétsi nez kozlikovy extrakt (1).

Pfi pokusech na zvifatech bylo zjisténo,
ze kozlik prodluzuje spanek indukovany bar-
bituraty (4, 6). Pacienti by se méli tedy vyhnou
soucasnému uzivani preparatl s obsahem
Valerianae radix a 1éky ze skupiny sedativ,
antidepresiv, narkotik, antiepileptik, svalovych
relaxancii a nékterych antihistaminik a alko-
holu (14).

U jednoho pacienta uzivajiciho Valerianae
radix byl zaznamendn syndrom nahlého
vysazeni (withdrawal syndrome). Po opera-
ci se u muze vyskytly srdecni komplikace
a delirium. Tyto symptomy byly zmimény po-
danim benzodiazepind. Pacienti s fyzickym
navykem na tuto rostlinu by méli byt opatrni
pfi nahlém pferudeni terapie, nebot riskuiji
syndrom z néahlého vysazeni. Davky by se
postupné mély snizovat nékolik tydnd pfed
planovanou operaci pod pfisnym lékafskym




Tabulka 1. Prehled interakci Iéciva rostlina - Iék s uvedenim klinického projevu a mecha-

nizmu puisobeni

Léciva rostli- Farmakolo- Interagujici

na (LR)/droga gicky 1ééivo
ucinek LR

Valeriana off./ Hypnotikum Neuroleptika

Valerianae Hypnotika

radix Anxiolytika
Antidepresiva
Antiepileptika
Myorelaxancia

Antihistaminika

Alkohol

Disulfiram

Klinicky Mechanizmus Citace
projev pusobeni

10, 11
Zesileni hypnotic. Modulace 4,6,10, 12,
Ucéinku GABA 13, 14,

neurotransmise 15, 16
a funkce recep-

tordl 15
9, 11,
13, 14
7
Alkoholovy extrakt
drogy zpdsobuje di-
sulfiramovou reakci 8

Sedativa

Zesileni hypnotic.

dohledem. V pfipadg, ze to nelze uskuteénit,
mél by pacient uzivat kozlik az do doby opera-
ce. Jestlize dojde k postoperacnimu rozvinuti
syndromu néhlého vysazeni, jsou na zakladé
mechanizmu G¢inku plsobeni a Géinnosti po-
uzity k 16¢bé benzodiazepiny (4).

Ucéinku

Byly popsany také pfipady mdloby a psy-
chézy u 51leté alkoholicky pfi uzivani kozli-
kovych tablet (2—4 g/denné) po dobu 2 let pfi
souc¢asném uzivani alkoholu (11).

Tato prdce byla podpofena vyzkum-
nym zémérem MSM 0021620822.
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