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Lipidy se používají v klasických lékových 
formách, jako jsou roztoky, emulze, suspen-
ze, masti, krémy, gely, pasty a tuhé léky, ale 
též tvoří základ řady nových lékových forem 
jako jsou mikro a nanoformy – lipozomy (obrá-
zek 1), kubozomy (obrázek 2), nanovesikuly, 
tuhé lipidové nanočástice, které zvyšují účin-
nost a bezpečnost léčiv (7, 8, 15, 16). Znalosti 
fyzikálních a chemických vlastností lipidů 
umožňují jejich efektivní využití při formulaci 
a výrobě léčivých přípravků, čímž lze např. 
předejít možným interakcím lipidů s léčivými 
a dalšími pomocnými látkami nebo s buněčný-
mi složkami a následně tak pozitivně ovlivnit 
biologickou dostupnost (18).

Lipidy jako přírodní látky živočišného 
a rostlinného původu, lišící se navzájem 
funkčně a chemicky, mají jednu společnou 
vlastnost, a to hydrofobnost, která jim umož-
ňuje rozpouštět se v organických rozpouště-
dlech, nikoliv však ve vodě. V biologických 
systémech zastávají řadu nezbytných funkcí; 
jsou bohatým zdrojem energie a uhlíku pro 
syntézu buněčných složek. Tuk obalující ně-
které živočišné orgány chrání před mechanic-
kým poškozením, v podkoží slouží jako termo-
izolační vrstva. Lipidy jsou součástí ochranné 
hydrofobní vrstvy povrchů rostlin a živočišných 
těl, kde zabraňují ztrátám vody, nadměrnému 
smáčení a napadení mikroorganizmy. Jsou též 

významnými stavebními kameny biologických 
membrán (obrázek 3).

Po chemické stránce se jedná především 
o estery vyšších nasycených a nenasyce-
ných mastných kyselin. Lze je dělit na lipidy 
jednoduché, obsahující pouze mastnou kyse-
linu a alkohol (kam se řadí oleje, tuky a vosky), 
složené lipidy, obsahující další složku, jako je 
např. cukr u fosfolipidů a sfingolipidů, dále na 
steroidy (steroly) a další (2, 19, 20). 

LIPIDY JEDNODUCHÉ
Pro zjednodušení jsou v této skupině 

uvedeny i základní složky lipidů, tj. jednotlivé 
mastné kyseliny a mastné alkoholy.

Mastné kyseliny
V přírodě se nachází více než 100 mast-

ných kyselin, obvykle v esterifikované formě 
jako součást jiných lipidů. Převážná většina 
přírodních mastných kyselin jsou nerozvětve-
né alifatické kyseliny se sudým počtem atomů 
uhlíku. Jsou buď nasycené, nebo obsahují 
jednu až čtyři dvojné vazby. Příkladem jsou 
kyselina myristová, palmitová, palmitoolejo-
vá, stearová, olejová, linolová, arachidonová 
a další. Mastné kyseliny jsou ve vodě neroz-
pustné molekuly, které se v buňkách ve volné 

formě běžně nevyskytují, ale jsou spojeny pro-
střednictvím své karboxylové skupiny s jinými 
molekulami. Nejpočetnější skupinou takových 
látek jsou lipidy, tedy estery vyšších mastných 
kyselin a alkoholů nebo jejich derivátů (8, 19). 

Mastné kyseliny se používají ve farmacii 
a kosmetice k tvorbě mýdel, účinkují jako ko-
emul gátory nebo rozpouštědla. Pro tyto účely 
se dá vá přednost kyselině stearové a olejové. 
V krémech a lociích se stearová kyselina použí-
vá v přebytku, čímž se při natření na pokožku 
do sáhne suchého matného efektu. Kyselina be-
henová se používá v šamponech k zajištění opa-
lescence. Směs stearové, palmitové a olejové 
kyseliny má nižší bod tání než jednotlivé kyse-
liny a má velmi dobrou krystalickou strukturu, 
vhodnou pro topické polotuhé přípravky (13).

U mastných kyselin lze využít jejich okyse-
lujícího efektu, kdy snížením pH působí syner-
gicky s protimikrobními látkami. Působí též jako 
protimikrobní látky, a to více na grampozitivní 
bakterie než gramnegativní, jako např. kyse-
lina laurová a palmitoolejová. Některé estery 
mastných kyselin mají inhibiční účinek v širší 
oblasti pH než samotné kyseliny, ze kterých 
jsou připraveny. Této protimikrobní aktivity ky-
selin a jejich esterů se využívá v přípravcích 
neobsahujících protimikrobní konzervační lát-
ky (self preserving product). Protimikrobní akti-
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Obrázek 1. Stěna lipozomu tvořená lipidovou 
dvojvrstvou (11)

Obrázek 2. Uspořádání lipidů v kubické 
kapalné fázi tvořící kubozomy (3)
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vita a spektrum aktivity těchto látek se zvyšuje 
snížením pH a přítomností chelatotvorných lá-
tek nebo antioxidantů. Mastné kyseliny s nižší 
molekulovou hmotností jako propionová, kap-
rylová, undecylenová mají vlastní antifungální 
vlastnosti (5, 9). 

Mastné alkoholy
Vyšší alifatické mastné alkoholy se na-

lézají jako estery v přírodních olejích, tucích 
a voscích. 

Používají se v lékopisu uvedené cetylalko-
hol, cetylstearylalkohol, stearylalkohol, dále 
oleylalkohol, laurylalkohol, myristylalkohol, 
ricinoleylalkohol. Jsou součástí emulzí, kré-
mů, pěn; po jejich aplikaci je kůže na omak 
jemná, hebká a hladká. Nejsou sice dobrými 
primárními emulgátory, ale tvoří velmi důleži-
tou součást komplexních emulgátorů, jako je 
tomu např. u lékopisného cetylstearylalkoholu 
emulgujícího typu A a B. Používají se v table-
tovinách jako kluzné látky. V kosmetice jsou 
součástí rtěnek, využívá se jejich změkčují-
cích vlastností např. ve spojení s močovinou. 
Do této skupiny řadíme též alkoholy tuku z ov-
čí vlny, které jsou velmi dobrým emulgátorem, 
mnohem slabší emulgační vlastnosti se proje-
vují u tzv. arachidylalkoholu, řazeného mezi 
eikozanoly (14).

Oleje a tuky
Jsou to estery vyšších mastných kyselin 

(např. olejové, linolové, palmitové, stearové, 
arachové, lignocerové a myristové) s glycero-
lem, které podle stupně substituce mastnými 
kyselinami tvoří mono-, di-, triglyceridy. Podle 
zastoupení jednotlivých mastných kyselin se 
jedná o látky s různou konzistencí: loje obsa-
hují nasycené mastné kyseliny a jsou nejtužší, 
tuky s obsahem nasycených a nenasycených 

mastných kyselin jsou polotuhé a oleje s pře-
vážně nenasycenými mastnými kyselinami 
mají tekutou konzistenci. Používají se jak pří-
rodní, tak syntetické produkty (4, 6, 19).

Oleje a tuky slouží ve farmacii jako nosiče 
léčiva, emolienty, vehikula a spolubilizátory 
v perorálních, topických a injekčních pří-
pravcích. Obdobné využití je i v kosmetice. 
V lékopisu se uvádí jako oleje čištěné (např. 
olivový, mandlový, sójový a slunečnicový), 
panenské (jako jsou olivový, mandlový a rici-
nový) a hydrogenované.

Hydrogenované oleje

Hydrogenované oleje se vyrábí katalytic-
kou hydrogenací, tj. nasycením dvojných va-
zeb mastných kyselin, čímž se změní fyzikální 
a chemické vlastnosti, především bod tání, 
skupenství a stálost. Tato úprava se provádí 
z důvodu nevhodné vlastnosti přirozených olejů 
a tuků, totiž jejich malé stálosti dané obsahem 
nenasycených mastných kyselin, které způso-
bují žluknutí. Nevýhodou hydrogenovaných ole-
jů je však velká citlivost na tepelné a mechanic-
ké zpracování. Když se zahřejí na teplotu vyšší, 
než je jejich teplota tání, tuhnou po ochlazení na 
hmotu s teplotou tání a viskozitou vyšší, než měl 
tuk před zahřátím. Podobné změny může vyvo-
lat intenzivní míchání a mletí. Hydrogenované 
oleje obsahují určitý podíl monoglyceridů, 
které zvyšují jejich emulgační schopnosti. 
Hydrogenované oleje se používají k dosažení 
jemné krémové struktury jako změkčující zá-
klady pro krémy a locia, kluzné látky při výrobě 
tablet, zahušťovadla olejů, do rtěnek a tyčinek 
s antiperspiračními účinky. Lékopisným příkla-
dem ztužených olejů je např. hydrogenovaný 
olej bavlníkový, podzemnicový a sójový.

Ztužené tuky

Ztužené tuky jsou směsi mono-, di- a tri-
acylglycerolů, které se získávají esterifikací 
mastných kyselin přírodního původu nebo 
transesterifikací tuků přírodního původu.

Výchozími produkty jsou především koko-
sový a palmojádrový olej. Při esterifikaci se 
olej hydrolyticky štěpí na alifatické kyseliny 
a glycerol. Směs získaných kyselin se hyd-
rogenuje, aby byly odstraněny nenasycené 
složky. Hydrogenované kyseliny se podrobují 
frakcionaci a jejich vybraný podíl se opět ka-
talyticky esterifikuje glycerolem. Stěžejním vy-
užitím ztužených tuků jsou základy pro čípky 
a vaginální kuličky, uplatňují se i při výrobě mi-
kroforem např. pelet (10). V lékopisu se uvádí 
pod názvem tuk ztužený.

Vosky
Jsou to estery vyšších mastných kyselin 

(např. laurové, myristové a palmitové) a pri-
márních, případně sekundárních alifatických 
alkoholů (např. karnaubylalkoholu, cerylalko-
holu a myricylalkoholu). Vyskytují se jako pří-
rodní nebo syntetické produkty.

Používají se jako emulgátory v topických 
polotuhých přípravcích, ke zvýšení viskozity 
v mastech, emulzích jako leštiva ve výrobě 
dražé. Lékopisným příkladem mohou být bílý, 
žlutý, karnaubský vosk a tuk z ovčí vlny. 

Tuk z ovčí vlny (Adeps lanae) je označení 
Evropského lékopisu pro směs esterů vyšších 
mastných kyselin s vyššími alkoholy, takže po 
chemické stránce se jedná o vosk, nikoliv o tuk. 
Tuk z ovčí vlny se používá jako emulgující mas-
ťový základ, emulgátor, který absorbuje přibliž-
ně dvakrát více vody, než činí jeho hmotnost 
(vodné číslo je přibližně 185,6). Je výborným 
emolientem. Emulze v/o s 25 % vody je ofici-
nální pod názvem lanolin (Adeps lanae cum 
aqua), přičemž kosmetická literatura označuje 
jako lanolin samotný tuk z ovčí vlny bez obsa-
hu vody. Dále jsou to alkoholy tuku z ovčí vlny 
(Alcoholes adipis lanae), používané jako emul-
gující masťový základ, stabilizátor v krémech, 
lociích a látka se změkčujícími účinky. Uvádí se 
též tuk z ovčí vlny hydrogenovaný (Adeps lanae 
hydrogenatus). Mimo tyto látky se používají 
další deriváty jako tekutý tuk z ovčí vlny (Liquid 
Lanolin), používaný jako emolient, emulgátor, 
mající velmi dobrou schopnost absorbovat 
se do kůže. Používá se v lociích, krémech, 
šamponech, koupelových olejích a vlasových 
přípravcích. V lékopisech USP, BP, DAB je 
uveden tuk z ovčí vlny s nízkým obsahem pes-
ticidů (Low-Pesticide Lanolin). Tuk z ovčí vlny 
v podobě tuhé látky (Hard Lanolin) se používá 
do rtěnek, vlasových krémů a locií na úpravu 
konzistence a stability (1, 5). 

Mezi vosky patří i vorvaňovina (Cetaceum), 
která se získává z tekuté směsi tuků a vosků, 
označované jako spermacetátový olej, nachá-
zející se v lebce vorvaňů, z něhož se při ochla-
zení na 5 °C vyloučí 10–30 % vorvaňoviny, která 
se dále zpracovává. Vorvaňovina se skládá pře-
vážně z esteru kyseliny pamitové s cetylalkoho-
lem (cetyl-palmitát) a samotná nemá emulgační 
schopnosti. Používá se na úpravu konzistence 
masťových základů, polomastných a mastných 
krémů, emulzí, rtěnek a líčidel. Vorvaňový olej 
je příkladem tekutého vosku, což je olejovitá 
tekutina zvláštní zlatožluté barvy, značně řidší 
než rostlinné oleje. Získává se z lebečních dutin 
některých druhů vorvaňů nebo vyvářením velmi 

Obrázek 3. Lipidová dvojvrstva – základní 
stavební struktura biomembrán (2)
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tučného vorvaního masa. Tento olej – vosk má 
značné emulgační vlastnosti. Svým složením 
jeví afinitu k pokožce, používá se do krémů 
a pleťových mlék. Z důvodu ochrany vzácných 
živočichů se vorvaňovina nahrazuje polosynte-
tickými vosky. 

Syntetické deriváty mastných 
kyselin a mastných alkoholů

Jedná se o semisyntetické a syntetické 
triglyceridy, což jsou látky, které na rozdíl od 
přírodních olejů a tuků mají přesněji definova-
né složení, jež závisí na použitých přírodních 
nebo syntetických mastných kyselinách es-
terifikovaných glycerolem. Uplatňují se např. 
triglyceridy kyseliny kaprylové, kaprinové, lino-
lové a stearové. Vlastnosti syntetických esterů 
závisí na celé řadě faktorů, jako je délka uhlo-
vodíkových řetězců uvedených složek, stupeň 
nenasycenosti nebo přítomnost rozvětveného 
řetězce (5).

Estery vyšších mastných kyselin a jed-
nomocných alkoholů se používají místo pří-
rodních rostlinných olejů, tuků, vosků a uhlo-
vodíků jako emolienty, rozpouštědla, látky 
zvyšující viskozitu v topických přípravcích, 
zlep šující penetraci a resorpci léčiv, fixativy 
a látky zvyšující lesk. Mohou zlepšovat fázo-
vé chování některých neiontových tenzidů, 
mohou být součástí nanočástic (17, 18). Pří-
kladem jsou metyl-stearát, butyl-stearát, izo-
propyl-myristát (ČL), izopropyl-palmitát (ČL), 
izo propyl-stearát. Dále je to etyl-oleát, kte rý 
se používá jako rozpouštědlo pro steroidní 
hormony, injekční roztoky antibiotik a vitamí-
nů (10). 

Estery vyšších mastných kyselin (ali-
fatických) a vyšších alifatických alkoholů 
(cetyl-palmitát, ceryl-palmitát, myricyl-pal-
mitát, myricyl-ceroát) jsou v přírodě součástí 
vosků, jako je např. vorvaňovina, včelí, kar-
naubský vosk a další. Cetyl-palmitát (ČL) se 
používá jako látka upravující viskozitu v kré-
mech, mastech, emulzích, mastných make-
upech a rtěnkách (5).

Estery vyšších mastných kyselin 
a ví    ce  mocných alkoholů mají široké pou-
žití především jako emulgátory, koemulgá-
tory, smá čedla, lubrikanty, látky poskytující 
v šampo nech perleťový a opalizující vzhled. 
Mezi glykolové estery patří např. glykol-stea-
rát, digly kol-stearát, k monoacylglycerolům se 
řadí např. glycerol-monostearát 40–50 (ČL), 
glycerol-monooleáty (ČL), k diacylglycerolům 
např. glycerol-dilaurát a glycerol-distearát 
(ČL). Polyglycerylestery jsou zastoupeny např. 
polyglyceryl-3-monooleátem. Mezi oxyetyle-
nované glyceridy patří např. glyceromakrogol-
stearáty (ČL), glyceromakrogol-lauráty (ČL) 
nebo glyceromakrogol-ricinoleát (ČL). 

Další významnou skupinu tvoří estery 
sa charózy s mastnými kyselinami, např. 
sa charóza-distearát, sacharóza-palmitát, kte-
ré se používají především jako emulgátory 
a smáčedla (13). 

LIPIDY SLOŽENÉ 
Fosfolipidy

Jsou látky patřící do skupiny glycerofos-
fatidů (glycerofosfolipidů), které tvoří základní 
složku biologických membrán a hrají význam-
nou úlohu při transportu tuků. Nejčastějším 
typem těchto lipidů jsou u většiny buněk fos-
fatidylcholiny (lecitiny), což jsou sloučeniny 
kyseliny fosforečné, cholinu a dvou molekul 
vyšší alifatické kyseliny. Komerční fosfolipidy 
jsou z technologického hlediska významné 
pro výrobu lékových mikroforem – lipozomů 
a jako látky dispergující, emulgující a stabili-
zující. V kosmetice se používají ve vlasových 
přípravcích a proti vráskám. Synergicky půso-
bí s konzervačními látkami, jejich antioxidační 
vlastnosti umožňují zpomalovat proces žluk-
nutí rafinovaných olejů (8). 

Sfingolipidy 
Odvozují se od sfingosinu, resp. jeho ami-

du ceramidu, který slouží především k tvorbě 
složitějších sloučenin, jako jsou sfingomyeliny, 

cerebrosidy a gangliosidy. Sfingolipidy jsou 
hojně zastoupeny v membránách mozkových 
buněk, v míše, ledvinách a vaječném žloutku. 
Ceramidy přítomné v kůži ovlivňují propust-
nost kožní bariéry a množství vody zadržova-
né v rohové vrstvě. Nedostatek ceramidů způ-
sobuje suchost kůže. V kosmetice se používají 
komerčně dostupné ceramidy do hydratačních 
a vlasových prostředků (8, 12). 

STEROIDY
Patří do skupiny biologicky významných 

látek označovaných jako isoprenoidy, kam se 
dále řadí např. terpeny a karotenoidy.

Cholesterol
Řadí se mezi steroidy, jejichž základní 

skelet tvoří tetracyklický uhlovodík steran. 
Cholesterol je součástí membrán především 
živočišných buněk a zároveň je prekurzorem 
pro biosyntézu dalších biologicky významných 
steroidů, jako jsou žlučové kyseliny, pohlavní 
hormony a vit. D. V technologiích se používá 
jako významný emulgátor v krémech a lociích, 
uplatňuje se při výrobě lipozomů (8).

Ze stručného přehledu pomocných látek 
patřících do skupiny lipidů je patrné, že jsou 
široce používány při výrobě léků a kosmetik, 
a znalosti jejich fyzikálních a chemických 
vlastností jsou předpokladem pro získání sta-
bilních a léčivých (účinných) přípravků.

Příspěvek vznikl za finančního přispění 
MŠMT v rámci účelové podpory řešení 

programového projektu výzkumu a vývoje 
E!3694 s identifikačním kódem OE 236.

PharmDr. Zuzana Chalupová, Ph.D. 
Veterinární a farmaceutická univerzita Brno,

Farmaceutická fakulta, Ústav technologie léků
Palackého 1/3, 612 42 Brno
e-mail: chalupovaz@vfu.cz
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Zájem o Solutio je stále značný – měsíčně 
je zaznamenáno 1500 –2500 vstupů. Větší zá-
jem je zřejmý ve zkouškových obdobích, kdy 
studenti hledají potřebné materiály ke zkouš-
kám.

Zde počet zhlédnutých stránek dosahuje 
i přes 9000 měsíčně.

Copak přináší poslední 
svazek 2007/2008?

Je to přehled o kinetóze – cestovní nevol-
nosti, gynekologických infekcích, přehled apli-
kačních forem inzulinů, léčba migrény. Nově se 
objevuje také bulletin klinické farmacie – zají-
mavé klinické problémy, které řešilo informační 
centrum FaF UK, potenciální lékové interakce 
u pacientů s idiopatickým střevním zánětem. 
Zajímavé je rovněž sdělení Nedoceněné pro-
teázy. Vyhledáván bude jistě nově sestavený 

a doplněný Přehled drog rostlinného původu, 
informace o Českém lékopise 2005 – Doplněk 
2007 a důležitý přehled o dal ším vzdělávání 
farmaceutických pracovníků. Zajímavé jsou 
dále zkušenosti významného profesora der-
matologie MU v Brně  o přípravcích pro zevní 
dermatologickou praxi. Informační je rovněž 
článek o Medvině – vínu, které léčí. Poprvé 
přináší Solutio výtah z experimentální rigoróz-
ní práce FaF UK, a to za hra ničního farmaceu-
ta: „Arzneimittel und Senioren in Deutschland“ 
zajímavé údaje o spotřebě léčiv seniorů 
Mnichova.

Přejeme Solutiu hodně vděčných čtenářů 
a dále spoustu úspěchů do další desítky svaz-
ků a dosažení 5 000 stran. Všechny lékárníky 
a další pracovníky lékáren, ale také studenty, 
žádáme tímto o náměty, co by na stránkách 
této příručky ještě mělo být, resp. zda objevili 
chyby.  Děkujeme.

Dva noví profesoři 
Farmaceutické fakulty 
UK v Hradci Králové

5. listopadu 2007 převzali z rukou prezi-
denta republiky V. Klause ve staroslavném 
Karolinu jmenování vysokoškolským profeso-
rem: doc. RNDr. Jiří Lamka, CSc. – pro obor 
veterinární farmakologie a doc. RNDr. Petr 
Solich, CSc. – pro obor analytická chemie.

Gratulujeme!

Rozloučení 
s profesorem Gasparičem

4. ledna 2008 se rozloučili pracovníci FaF 
UK v Hradci Králové s bývalým proděkanem 
a dlouholetým vedoucím Katedry fyzikální 
chemie Farmaceutické fakulty UK v Hradci 
Králové prof. Ing. Jiřím Gasparičem, DrSc. 
(23. 4. 1926–22. 12. 2007).

Jmenovaný, který přišel na nově vzniklou 
fakultu z chemického průmyslu, byl jmenován 
profesorem 1. 5. 1981, vedl katedru a od r. 1976 
se podílel jako proděkan zejména na výstavbě 
fakulty, zahraničních stycích a výzkumu. Po 
odchodu do důchodu v r. 1991, se prakticky 
do posledních dnů svého života, i přes těžké 
onemocnění, podílel na vědecké činnosti a na 
výchově vědeckých pracovníků. 

Vzpomínáme!

prof. RNDr. PhMr. Jan Solich, CSc.,
člen redakční rady 

časopisu Praktické lékarenství

Navštívili jste již 
10. svazek Solutia?
Již desátý svazek Solutia – oblíbené lékárnické příručky 
vydavatelství Medon je na stránkách www.Medon-Solutio.cz. 
Zatímco první svazky (1996, 1997, 1998 a 1999) jsou k dispozici 
pouze v tištěné formě, další svazky (2000/2001, 2002/2003 
a 2003/2004) jsou jednak na webové stránce, jednak je řada 
lékáren má v tištěné formě. Další 3 svazky tj. 2004/2005, 2006 
a nejnovější 2007/2008 lze studovat jen na internetu. 


