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a jednorazové

absorpéni pomucky
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Inkontinence moéi je definovdna podle Mezindrodni spoleénosti

pro inkontinenci (ICS) jako jakykoliv nedobrovolny Gnik moci.

Vyskytuje se u Zen i muz, u déti, dospélych i ve stari.
Klicova slova: inkontinence, lécba, preskripce.

Uvod

V jednotlivych obdobich zivota md inkonti-
nence urcité odliSnosti v pfi¢inach, projevech,
diagnostice a Ié¢bé. Inkontinence modi je ne-
smimé zavazna a je spojena s celou fadou
funkénich i strukturalnich zmén, z nichz mno-
hé dnes jiz dokdzeme I€¢it nebo alespon piiz-
nivé ovlivnit. Inkontinence je rovnéz velmi Uzce
spojena s otazkou kvality Zivota. Dlouhodobé
nefedeni tohoto problému nejen plsobi paci-
entovi diskomfort a vylu€uje ho z fady spole-
¢enskych, pracovnich i osobnich aktivit, ale
mize vést az k télesné i duevni invalidizaci
v pravém slova smyslu. Pfi¢ina inkontinence
mU0ze byt rizna. U muzd je to ¢asto operace
prostaty nebo dlouhodobé zavedeny mocovy
katetr, u Zen jsou to hlavné porody, gyneko-
logické operace, genetické dispozice, ale
i obezita, vék a jiné. Rozvoj mediciny umoznil
dosahnout jeté neddvno netuseného pokro-
ku, a to nejen diky novym moznostem farma-
koterapie, novym operaénim metodam, pro-
tetickym pomQckam a implantatdm, ale i diky
modernim absorpénim pomuckam, jimajicim
kdykoliv pfed tim, a tak umoznujicim pfecka-
vat nepfiznivy stav do doby, kdy se ho podafi
vyfesit dokonalej$im zplsobem.

Klasifikace mocové
inkontinence

Podle typickych klinickych pfiznakd se
rozlisuje:

Stresova inkontinence — (nik zpravidla
malého mnozstvi mo€i pii fyzickych aktivitach
spojenych s nahlym zvySenim nitobfiSniho
tlaku (kasli, kychnuti, smichu, béhu, skakani).
Podle zévaznosti ji délime do 3 stupniu:

|. stupen (lehké forma) — dnik moci pfi nah-
Iém, velkém zvySeni nitrobfidniho tlaku (kasel,
kychnuti).

Il. stupeni (stfedni forma) — dnik mo¢i pfi
mirngj$im zvySeni nitrobfisniho tlaku (chlze
po schodech, leh¢i fyzicka préce).

Il stupen (tézka forma) — mo¢ unika pfi
minimdlni fyzické nadmaze nebo trvale bez
moznosti jakkoli kontrolovat tento stav.

Urgentni inkontinence - unik moéi spo-
jeny s naléhavym nucenim na moceni, nebo
mu naléhavé nuceni na moéeni bezprostfedné
pfedchazi. V sou€asné dobé je misto pojmu
urgentni inkontinence pouzivan komplexnéjsi
termin hyperaktivni mo¢ovy méchyF (overac-
tive bladder — OAB). Hyperaktivni mocovy
méchyF jako syndrom je definovén jako kom-
binace symptom0, mezi které patfi urgence,
¢asto s urgentni inkotinenci, obvykle provaze-
na ¢astym mocenim a nykturi.

Smisend inkontinence - Unik mo¢i spo-
jeny jak s urgenci, tak i s fyzickou namahou,
kaslem nebo kychnutim.

Vzacnéjsi formy jsou reflexni inkonti-
nence, pfiznak neurologického onemocnéni,
¢i poranéni mozku nebo michy. Méchyf se vy-
prazdiuje bez nutkani a reflexné jako u kojen-
ce. Paradoxni ischurie (inkontinence z preté-
kdni)je zplsobena ziskanou slabosti svaloviny
mocového méchyfe a zpocatku se projevuje
nedplnym vyprazdiovanim méchyfe se zvy-
Sujicim se mocovym reziduem. Tranzitorni
inkontinence u stavil bezvédomi, pfi tézké
uroinfekei, pfi atrofické uretritidé nebo kolpiti-
dé, pfi depresich u starych pacientd, demenci,
nadmérné diuréze indukované endokrinologic-
ky, farmakologicky ¢i kardialné. V neposledni
fadé se na poruchdch moceni mohou pre-
chodné podilet i defekacni problémy (zacpa,
prlijem, zanét koneéniku, hemeroidy).

Lécba inkontinence moci
Ridi se podle typu a stupné postizeni. Pro
pacienta volime nejprve metody nejméné za-
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tézujici, pokud nestaci, jsou nutné invazivnéjsi
metody. Pokud IéCba inkontinence selze, nebo
ji z riznych dlvod( nelze uskuteénit, doporu-
Sujeme uzivani absorpénich pomUicek.

Chirurgickd lécba je Castéji volena u stre-
sové inkontinence. Dfive ¢asté zavésné ope-
race jsou nahrazovany aplikaci tahuprosté
transvaginalni pasky. U urgentni inkontinence
volime opera¢ni metody méné Casto. Méchyf
je mozné zvétsit takzvanou augmentacni en-
terocystoplastikou. Indikaci je nizka kapacita
méchyfe. Ke zvétSeni kapacity méchyfe se
pouziva zéplata vytvorend ze stfevniho seg-
mentu. Vyjime€né je nutné odstranit cely mo-
¢ovy méchyi s ndhradou méchyfe ¢&i se supra-
vezikalni derivaci moci.

Medikamentézni |éCba je UspéSnéjsi pii
urgentni inkontinenci. Soucasné znalosti
o neurofyziologii a vegetativni inervaci moco-
bér Iéku. LéCebny efekt se pohybuje pfiblizné
mezi 60-80 %. Dal$imi metodami v 1éEbé jsou
cviky panevniho dna, specidlni gymnastika,
kterd m0ze byt spojend s elektrostimulaci pa-
nevniho dna, nacvik mikce, edukace pacienta
k moceni v pravidelnych ¢asovych intervalech,
vyjimeéné u muzd urinal.

Jednordazové
absorpéni pomicky

Pokud nastane situace, Ze veSkeré dia-
gnostické a lécebné postupy selhavaji, pficha-
zeji na fadu jednorazové absorpéni pomUcky,
které pomohou uspokojivé fesit inkontinenci
a pacientovi umozni alespon ¢aste¢né navrat
k dfivéjSim aktivitdm. Moderni jednorazové
pomUcky dnes poskytuji spolehlivou a nena-
padnou formu ochrany pfi inkontinenci mo i
bez obtéZujiciho zapachu. Zékladnim pfedpo-
kladem uspéchu pfi feSeni inkontinence pou-
Zivanim jednorazovych absorp¢nich pomUcek
je potfeba stanovit typ a stuper inkontinence
a edukovat pacienta. Edukaci pacienta je tfe-
ba vénovat ¢as, aby UspéSnost této metody
nebyla naru$ena volbou nespravné pomicky
nebo nespravnym pouzivanim. Pfi edukaci je
nezbytné zddraznit i nutnost pravidelné péce
0 pokozku za pouziti specialnich, k tomu ur-
¢enych pfipravk(. Absorpéni pomlcky jsou
konstruovany tak, aby rychle odvadély ze
svého povrchu mo¢ do specidlniho savého
jadra, které mo¢ zachyti a zajisti jeji pfeménu
na gel, ktery je v jadru pevné vazan. Tento gel
navic zajistuje i dezodoraci. Povrch pomUcky
z(stéva suchy a prodysny. V soucasné dobé




je na naSem trhu dostatecné mnozstvi vhod-
nych a kvalitnich pomQcek pro nemocné trpici
inkontinenci, které nabizi rada firem.

Informace o preskripci
pomiicek pro inkontinenci
Pomdcky pro inkontinentni pojisténce pfe-
depisuje smluvni Iékaf pojiStovny odbornosti
PRL, URN, GYN, NEU, GER na pfedepsany
tiskopis Poukaz na Ié¢ebnou a ortopedickou
pomUcku. Nérok na pfedpis vznika od 3 let
véku pojisténce, a to pouze pfi prokdzané
patologické inkontinenci. Odborny Iékaf, v je-
hoz pédi je inkontinentni pojiSténec, je povi-
nen pisemné informovat praktického Iékare
pojisténce o vysetfeni a pfedepsani pomdcky.
Pomdcky pojisténcim v Ustavni péci a v od-
bornych |éCebndch pojiStovna  nehradi.
Uvedené pomlcky mohou byt pfedepséany
na dobu nejvySe 3 mésicl. Tato maximaini
preskripce se vyuziva pfedevs§im u pacientl
ve stabilizovaném stavu, u kterych je pred-
poklad Ucelného vyuZiti celého mnozstvi.
Pro predpis pomUcek je inkontinence déle-
na do tii stupnl, na lehkou, stfedni a tézkou.

Nejednd se o diagndzu, ale o stupen naro¢-
nosti na oSetfovani a zajisténi inkontinentniho
pacienta.

I stuperi - lehkd inkontinence
*  vlozky max. 150 ks/mésic
o fixaCni kalhotky max. 24 ks/rok

II. stupeni - stfedni inkontinence
*  vlozné pleny, viozky max. 150 ks/mésic
¢ fixa¢ni kalhotky max. 24 ks/rok

Ill. stupen - téZka inkontinence
o plenkové kalhotky max. 150 ks/mésic

Podlozky absorpéni Ize pfedepsat pouze
v indikovanych pfipadech, kdy je pro regene-
raci pokozky vhodné kombinovat viozky nebo
vlozné pleny s podlozkami. Uhrada musi byt
soucasti finanéniho limitu pro |. nebo II. stupen.
U lll. stupné slouzi jako duplicitni ochrana pa-
cienta a je mozné je pfedepsat nad financni
limit kalhotek s Uhradou 75% a omezenim do
60 kusi na mésic.

Pro pfedpis poukazu pro inkontinentniho
pojisténce plat:

Na poukaze mize byt pfedepsan pouze
jeden druh absorpéni pomdcky pro inkonti-
nenci, v pfipadé potfeby je mozné pfedepsat
vice poukazll. Pro pfedpis je smérodatny
Udaj o stupni inkontinence a nutnost dodrzet
finanéni limit. U II. a lll. stupné inkontinence
Ize vyuzit kombinace vloznych plen a plenko-
vych kalhotek. Pfi pfekroceni pfedepsaného
mnoZstvi pomicek stanoveného pro dané
stupné inkontinence je nutné zadat revizniho
Iékafe zdravotni pojistovny o povoleni navy-
Seni. O vystaveni poukazu musi byt proveden
zaznam v dokumentaci pojisténce s uvedenim
stupné inkontinence a Udaj 0 mnozstvi pfede-
psanych pomUcek.

Péce o pokozku
pFi inkontinenci

Jednordzové absorpéni pomdcky pro
inkontinenci jsou konstruovany tak, aby zaru-
Covaly suché prostfedi v maximalni mife.
Jsou dostate¢né prodySné, pfesto nelze
vylouéit moznost podrazdéni pokozky. Vice
jsou ohrozeni lezici nemocni a staff lidé, kdy
pokoZka atrofuje, je su$si a méné odoInd vici




Tabulka 1.

Stuperi inkontinence
Lehka inkontinence —
ztrata moci béhem ¢tyr
hodin je 50-100ml

Typ pomucky
Vlozky pro zeny

* Maji anatomicky tvar

¢ Suchy povrch diky specialni svrchni vrstvé a superabsorbentu
* Systém kontroly zdpachu

Absorpéni viozky pro muze
 Forma inkontinentni vlozky pfizptisobené anatomickym pomérim muze
 Suchy povrch diky specialni svrchni vrstvé a superabsorbentu

* Systém kontroly zapachu

Stfedné tézka inkon-
tinence — ztrata mo-
¢i béhem Ctyf hodin je
100-200ml

Vlozné pleny
 Anatomicky tvar

¢ Indikator upozoriiujici na nezbytnost vymény
* Vhodné pouzivat s fixa¢nimi kalhotkami

Navlékaci plenkové kalhotky

* Pro mobilni pacienty

¢ Jednoducha manipulace

¢ Jednoducha likvidace

* Zajituji komfort a diskrétnost

Tézka inkontinence —
ztrata moci béhem Etyr o
hodin je 200-300 a vi-
ceml

Plenkové kalhotky
Pro imobilni pacienty

* Moznost opakovaného zapinani

¢ Indikator upozoriujici na nezbytnost vymény
* Anatomicky tvar zabrariuje prosaknuti
.

RUzné velikosti dle obvodu bok

Fixaéni kalhotky

* Opakované pouzitelné

* Mohou se prat v automatické pracce
¢ Prizplsobuji se télesnym tvariim

* RUzné velikosti dle obvodu boku

Podlozky pod nemocné

Jako pfima podlozka pod nemocného
Jako ochrana lizka

Nepropustna, neklouzava vnéjsi folie
Savé jadro z vrstev buniciny

.
.
.
.
.
* RUzné rozméry

vnéjsim vlivm. Proto je nutné péci o pokozku
vénovat maximalni pozornost. Na naSem trhu
jsou k dispozici rizné myci emulze a tekutd
mydla. Je vhodné pouzivat i specidini vih-
¢ené ubrousky. Bez pouZiti vody a mydla
je mozné pouZit Cistici pény. Aby pak byla
pokozka vla¢na, jsou vhodna télova mléka,
krémy a oleje.

Celoplosné prekryti netkanym textilem i pres okraj folie

Pouzivani jednorazovych
pomiicek na nasem pracovisti
Na nasem oddéleni pouzivame plenkové
kalhotky vétSinou pro star$i imobilni nemoc-
né. Pro muze po uretroplastikach s vyhodou
vyuzivame fixaCni kalhotky, protoZe ty nejlépe
udrzi obvaz. Podlozky pod nemocné velikost
60x60 vyuzivame i pro kontinentni pacienty,

ktefi jsou po operacich nebo lezi s drenazemi,
chranime jimi tak lizko Casto vihké od potu
pacientt s vysokymi hore¢kami, pfi nedokona-
lych drendzich nebo od secernujici rany. Muzi,
ktefi jsou po radikalni operaci prostaty, maji po
vytazeni permanentniho katetru inkontinenci
leh¢iho stupné. Zde uzivdme absorpéni viozky
pro muze a edukujeme je, jak provadét cviky
posilujici panevni dno. Tyto cviky, které byly
dosud doporu¢ovany jen zenam, pomahaji i in-
kontinentnim muzim. Pacient si lehne na zada,
pokrCi kolena a opakované zvedd panev a sta-
huje bfisni a hyzdové svaly. Jsme v kontaktu
se Zdravotnickymi potfebami, které ndm dodaji
vlozky pfimo na oddéleni. Muzi se je nauCi
pouzivat béhem hospitalizace a odnasi si je
i dom0. Odpada tak obtizené shanéni pom0-
cek bezprostfedné po propusténi z nemocnice.
Jaky typ vlozek jsme nemocnému predepsali,
sdélujeme v propoustéci zpravé oSetfujicimu
|ékafi. Tato praxe se ndm velice osvédcila.
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