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Mezi vyznamnd rostlinné antiflogistika pat¥i Calendulae flos. Rada

~ox

odbornych studii prokdzala, Ze nejdilezitéjsimi protizanétlivymi

latkami této drogy jsou pentacyklické triterpendiolové

estery. Nejucinnéjsi je pfedevsim faradiolmonoester, jehoz
obsah by mohl slouzit jako vhodny parametr pro hodnoceni
kvality pripravkia s obsahem mésicku lIéka¥ského.
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Obrazek

Uvod

V sou€asné dobé existuje mnoho latek
vhodnych pro oSetfeni zanétlivé pokozky
a léceni rdznych koznich onemocnéni, jako je
napi. atopicka dermatitida, sluneéni dermati-
zevné nejpouzivanéjSimi protizanétlivymi lat-
kami jsou glukokortikoidy. Jejich vedlejSi U¢in-
ky (15), zvlasté atrofie kiize a akné pfi lokalnim
pouziti, jsou pfi¢inou hledani dalSich alternativ-
nich 1é€ivych latek. Mozné feSeni predstavuji
synteticky pfipravené substance rostlinného
plvodu s prokazanymi nebo predpokladanymi
protizanétlivymi a antioxidanimi  U€inky.
Vyznamnym zdrojem rostlinnych protizanét-
livych latek je také mési¢ek lékarsky. Extrakt
z této rostliny je soucasti celé fady pfipravkl
pouzivanych v koznim lékafstvi.

Popis rostliny

Mésicek lékarsky (Calendula officinalis
L., Asteraceae) je 1-2leta péstovana aroma-
tickd mékce pyfita bylina, s pfimou 20-50cm
vysokou bohaté vétvenou lodyhou a s vieteno-
vitym kofenem. Spodni listy jsou Uzce obvej-
¢ité nebo kopistovité s kratkym fapikem, horni
podlouhlé az kopinaté, pfisedlé. VSechny listy
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jsou celokrajné nebo oddalené mélce zubaté,
tupé nebo kratce zaSpicatélé. Povrch listli je
chlupaty a na omak lepkavy. Kvétni tbory jsou
na konci vétvi jednotlivé, stopkaté o priméru
4-5cm, zakrov Siroce polokulovity, listeny
kopinaté, okrajové jazykovité kvéty jsou Zlout-
kové az oranzové Zluté, ve vnitfnim terCi jsou
Zluté nebo hnédavé kvéty trubkovité sedici na
plochém 10zku. Plody jsou srpovité zahnuté
nazky, na hfbetni strané ostnité, hrubé pficné
ryhované.

Mésicek dobfe roste ve slunnych polo-
héch, na kazdé pdé. Pfikliceni Zadd dostatek
vldhy. Kvete od ¢ervna do podzimu. Kvéty se
sbiraji nejlépe za suchého pocasi. Susi se ve
stinu nebo za umélého suseni pfi teplotach do
40°C. UsuSend droga by méla byt chranéna
pfed svétlem, aprotoze snadno pfijima
vzdu$nou vlhkost, doporuuje se jeji obéasné
presuseni (5, 9).

Droga a jeji pouziti

V Ceském lékopise 2005 je uvedena droga
Calendulae flos, kterou tvofi celé nebo fezané
usu$ené zcela rozkvetlé kvéty pinokvétych od-
rid druhu Calendula officinalis L., kvéty jsou
oddélené od luzka. Obsahuje nejméné 0,4 %

flavonoidu, pocitano jako hyperosid, vztazeno
na vysu$enou drogu (2).

Mésicek Iékafsky obsahuje pentacyklické
triterpeny (saponiny, triterpendioly, triterpentri-
oly), steroly, karotenoidy, flavonoidy, kumariny,
silici, polysacharidy a dalsi latky (3, 9).

Mésickovy kvét, pfipadné mésickovy Caj
(usudeny granulovany kvét se zékrovem) se
nejcastéji pouzivaji zevné jako antiflogistikum,
ve formé ndlevii k vyplachim Ust a kloktani,
pfi zanétlivych onemocnénich dutiny Ustni
a hltanu; k obkladtm, piipadné i koupelim pfi
lehkych zanétech a drobnych poranéni kize.
Davkovani: 3 Cajové Izicky drogy (nebo 2-3
nalevové sacky) se preliji 250 ml vafici vody
a nechaji se 15 minut vyluhovat v zakryté na-
dobé, potom se nalev scedi, pouziva se néko-
likrat denné (3).

Lokdlné se pouzivaji i dalsi pfipravky ob-
sahujici mésickovy kvét. Nejznaméjsi je meé-
sickovad mast. Vlykazuie protizanétlivé a hoji-
vé ucinky, a proto se pouziva na kozni zanéty,
mensi poranéni klze, Spatné se hojici jizvy,
popaleniny, omrzliny, plisné, opruzeniny, bér-
cové viedy, kieCové Zily, rizné formy ekzému
a pfi 1é¢bé akné. Pisobi dezinfekéné, antisep-
ticky a souc¢asné podporuje tvorbu nové tka-
né. Podomacku se mésickova mast pfipravuje
nejcastéji varenim kvétl mésicku ve vepfovém
sadle, farmaceutické spoleénosti k jeji vyrobé
v8ak pouzivaji i jiné mastové zaklady (7, 8).

K prvotnimu ocisténi a oSetfeni povrcho-
vych poranéni jsou vhodné i obklady s mésic-
kovou tinkturou, kterd ma hojivé, regeneraéni,
miné dezinfekéni a protizanétlivé ucinky (7).

Droga se pouziva i vnitiné ve formé na-
levu, ktery se piipravuje vzdy Cerstvy, bez-
prostfedné pfed pouzitim, jako choleretikum
a mirné spasmolytikum pfi nechutenstvi, po-
citu plnosti a lehkych GIT obtizich. Davkovani:
1 Cajova Izi¢ka drogy (nebo 1 nalevovy sacek)
se prelije 250 ml vafici vody a necha se 15 mi-
nut vyluhovat v zakryté nadobé, potom se
nalev scedi, pije se teply 2-3krat denné (3).
Mésicek Iékafsky je vyznamné antioxidans,
které chrani buiky pfed poSkozenim volnymi
radikaly. PIni také dokonalou funkci pfirod-
niho antibiotika. Caj z mésiéku se pouzivéa
i jako podpdrna lé¢ba pfi nadorovych one-
mocnénich, pfedevsim rakoviny Zaludku, jater,
tlustého stieva, délohy, kiize a prsu (7).

Kontraindikaci pouZiti pfipravkd s mésic-
kem lékafskym je precitlivélost na rostliny
z Celedi hvézdicovitych (moznost vzniku aler-
gickych koznich reakci), pfipadné velkoplo$na
poskozeni kize a mokvajici ekzémy. Jinak
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nejsou znama zadna omezeni pro pouziti v té-
hotenstvi a pfi kojeni (3).

Protizanétlivé latky
mésicku lékaFského

Prestoze je v Evropé, a zvlasté pak v Né-
mecku, pouZiti mésickovych pfipravki v der-
matologii velmi populdrni a je dostupna celd
fada pfirodnich produktl s lékafskym nebo
kosmetickym pouzitim, existuje jen pomérné
malé mnozstvi védeckych studii pojednava-
jicich o u€innych obsahovych latkach téchto
produktd.

Fytochemicka studie prokézala, ze dichlor-
metanovy extrakt susenych kvétl Calendula
officinalis L. obsahuje osm bioaktivnich
monoesterll — totiz faradiol-3-0-palmitat,
faradiol-3-0-myristat, faradiol-3-0-laurat,
arnidiol-3-0-palmitat, arnidiol-3-0-myris-
tat, arnidiol-3-O-laurat, calenduladiol-3-
O-palmitat a calenduladiol-3-0-myristat.
Tyto pentacyklické terpenoidy byly stanove-
ny izokratickou eluci pomoci HPLC (12). P¥i
podrazdéni usi mysi krotonovym olejem byl
triterpendiolovych esterl mésicku jejich silny
antiedematozni Ucinek, ktery byl srovnatelny
s indomethacinem. Jako nejucinnéjsi slozky
mésickového extraktu byly identifikovany pre-
devsim faradiolové estery (17). Také dalsi bio-
logické zkousky u extraktu z kvétd mésicku

noidy. Z nich pfedevsim faradiolmonoester se
zda byt nejvice zodpovédny za tento Ucinek,
a to i z toho ddvodu, Ze je obsazen v droze
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gické, biochemické a morfologické parametry
u krys. Akutni toxicita byla zjiSténa az u davky
5,0g/kg. Peroraini podani davky 0,025; 0,25;
0,5 a 1,0g/kg nevyvolalo hematologické zmé-
ny v porovnani s kontrolou. V biochemickych
parametrech byla zvy$ena hladina mo&oviny
a alanintransaminazy. Morfologicka zkous-
ka mozku, ledvin a srdce neukézala Zadnou

zménu. Urcita zanétliva mista byla nalezena
v jatrech, coz naznacuje mozny hepatotoxic-
ky acinek. Pro krysy byl testovany extrakt
netoxicky, ackoli bylo zjisténo urcité zatizeni
ledvin a jater (14).

Jsou publikovany studie, které kromé pro-
tizanétlivého ucinku Calendula officinalis L.
uvadéji i dalsi vyznamné ucinky (1, 10, 16).
Jedna se zejména o ucinek cytotoxicky, anti-
tumorovy, spasmolyticky, apod.

Ackoli v jiz prezentované studii (12) je de-
monstrovano, ze testované produkty nemaji
Z&dné drazdivé acinky na zdravou kizi, a to
ani po opakované aplikaci, nelze vyloucit,
ze nemohou po dlouhodobém pouziti alergii
vyvolat. Je totiz zndmo, ze mésicek lékarsky
mizZe po opakované aplikaci zpUsobit alergic-
ké kontaktni dermatitidy. Napfiklad v prizku-
mu zabyvajicim se pfecitlivélosti k mésicku
ze 443 pacientll 2% reagovala pozitivné (13).
Z hlediska bezpeénosti a spolehlivosti derma-
tologickych preparétli je dlleZité alergizuijici
pfisady nepouzivat. Proto se jako vyznamné
a perspektivni jevi pfipravky obohacené fara-
diolesterem, u kterého nejsou znamé kontaktni
alergie a ktery ma silny ochranny a protizanét-
livy U¢inek. Mésicek resp. extrakty obsahujici
faradiolestery nebo jiné zvolené obsahové lat-
ky mohou tak najit své uplatnéni jako souéasti
produktl pouzivanych pfi péci o kizi.
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