Uskali individudlni pFipravy
|éCivych pripravku v lékarnach
— vybrané priklady |.

PharmDr. Zbynék Sklendar, Ph.D.

PFi individudlni pFipraveé lécivych pFipravki podle IékaFského

pFedpisu mizeme nezfFidka narazit na vétsi ¢i mensi problémy.

Casto jim Ize pFedejit optimélnim postupem p¥ipravy, jindy viak,

s xe

p¥i nevhodné kombinaci predepsanych latek, pokud by lééivy

e s xe

pFipravek nesplnoval pozadavky jakosti, Géinnosti a bezpecnosti,

je nutny zasah do kvantitativniho, nékdy i kvalitativniho slozeni

ucinnych ¢éi pomocnych latek, pfipadné je zapotFebi pridat dalsi

latky pomocné, nebo nékteré z predpisu eliminovat ¢i pozménit.

PFiklady tFindcti receptur prezentovanych v tomto prispévku pochézi

z lékdrenské praxe, mozné zplisoby tpravy jsou prakticky vyzkousené
a ovéFené. U kazdého pFedpisu je popsdn postup pFipravy, mozny
problém ¢i pFipadnd inkompatibilita jsou vysvétleny a nasledné

navrzena uprava. Jsou uvedeny i pfiklady pFedpisi, které se mohou

jevit jako inkompatibilni, ale ve skuteénosti tomu tak neni.

Kli¢ova slova: inkompatibilita, individudlni pFiprava,

kyselina boritd, tetraboritan sodny, mocovina, metronidazol,

tinktura z kamenouhelného dehtu, peroxid vodiku.

| pfes vyvoj modernich Iékovych forem
zaujimaji individuéiné pfipravované Ié¢ivé pfi-
pravky (IPLP) stale své urité opodstatnéné
misto v terapii. V dnesni dobé se piedevsim
jednd o topické dermatologické pfipravky.
Proto se i vybrané pfiklady receptur ve vétsi-
né pfipadu tykaji pravé dermatologik. Priprava
IPLP v Iékérnach je tedy pofad aktudini a stale
nalezi pouze lékarnikim a farmaceutickym
asistentiim.

Pri pfipravé IPLP se mizeme setkat s pfed-
pisy, které se na prvni pohled jevi jako inkom-
patibilni, ale volbou vhodného technologické-
ho postupu mizeme pfipravit léCivy pfipravek
(LP) vyhovuiicich vlastnosti. U jinych pfedpist
je naopak zapotfebi mensich Ci zasadnéj-
Sich zmén v receptufe, nezfidka spojenych
s nutnosti kontaktovat Iékafe a o uvedenych
zménach véetné zdlvodnéni jej informovat.
Odlivodnéni je nesmirné ddlezité pro samot-
ného lékafe, a tim eliminaci chyby pfi opé-
tovném predepisovani. Za vhodné, pfestoze
platna legislativa toto pfimo nenafizuje (14), se
povazuije informovani Iékare i v pfipadé, kdy je
potfeba pfidat takovou pomocnou latku, ktera
by mohla zpUsobit senzibilizaci pacienta (napF.
tuk z ovéi viny). V ojedinélych pfipadech mize
byt pacient na danou latku pfecitlivély a je pak
zapotfebi zvolit alternativu.

Mozné obecné zplisoby feseni inkompati-
bilit u IPLP jsou podrobnéji popsany v dfivéj-
§im pfispévku autora (13). Zde prezentované
pfiklady pfedpisd jsou vétSinou ukazkou in-
kompatibilniho slozeni, nékteré receptury Ize
vSak pohodiné pfipravit zvolenim vhodného
postupu pfipravy. Posledni dva predpisy
jsou nékdy povazovany za inkompatibilni,
avSak, jak se mizeme presvédéit, jedna se
0 mytus.

Levomentholi 0,2
Aluminii acetotartratis sol. 40,0
Ethanoli 85% ad 100,0
M. f. sol.

D. S. 1 Izicka do sklenice vlazné vody k vypla-
chlm ust 3x denné.

Zachovanim poméru predepsanych kom-
ponent dochazi pfi smiseni roztoku levomen-
tholu v 85% ethanolu s roztokem octanu
a vinanu hlinitého ke vzniku hutné bilé sraze-
niny hlinitych soli. Srazenina je tedy u¢innou
slozkou zodpovédnou za adstringentni ucinek,
je proto zcela nepfipustné jeji oddéleni (napf.
filtraci). Jelikoz se pfipravek pfed aplikaci fedi,
srazenina se rozpusti, nejedna se tedy o far-
makoterapeutickou inkompatibilitu. Vhodné
je v8ak upravit neopodstatnénou vysokou

koncentraci lihu, ¢imz nasledné vznikne Eiry
roztok:

Rp. €. 1 - po upravé

Levomentholi 0,2
Aluminii acetotartratis sol. 40,0
Ag. purif. 20,0

Ethanoli 60% ad 100,0

Levomenthol se rozpusti v pfislusném
mnozstvi zfedéného lihu, pfida se cisténa
voda, po ochlazeni na teplotu mistnosti roztok
octanu a vinanu hlinitého a dobfe se promisi.
Vysledna koncentrace ethanolu v pfipravku je
23,3%.

Poznamka: Celkova koncentrace ethanolu
nesmi klesnout pod 20 %, jelikoz pak dochazi
k vylou€eni levomentholu z roztoku v podobé
drobnych mastnych kapicek.

Ac. borici

Natrii tetraboratis aa0,3
Erevit gtt. orig. 5,0ml
Synderman ad 20,0
M. f. ung.

D. S. Nosni mast.

Predpokladejme, ze je LP urCen pro pa-
cienta nad 10 let véku a jelikoz uvedend kon-
centrace boritych slouéenin nepfesahuje 3%,
netfeba tato mnozstvi upravovat snizenim na-
vézky (vy8Si koncentrace kyseliny borité nez
3% se v pfipravcich jiz dlouho nedoporuuji
pouzivat (8)). SloZeni je tak mozno respektovat
a pripravit mast suspenzni, kde kyselina borita
i tetraboritan sodny budou velmi jemné upras-
kovény a v pfipravku suspendovany. Kyselina
boritd i tetraboritan sodny se vsak velmi obtiz-
né v lékarenskych podminkéch rozdrobriuji na
vyhovuijici velikost ¢astic a z ddvodu vyssiho
aplikaéniho komfortu je mozné zvolit alterna-
tivu pfipravy masti emulzni, kdy se kyselina
borita a tetraboritan sodny rozpusti ve vhod-
ném rozpoustédle a do zakladu vemulguji jako
roztok. Takovym rozpoustédlem je glycerol
85%, ve kterém je kyselina borité rozpustna
v poméru 1:5 a tetraboritan sodny v poméru
1:2 (9). O pfislusné mnozstvi glycerolu se snizi
navazka Syndermanu. Jelikoz olejové kapky
Erevit jiz nékolik let nejsou na trhu k dispozi-
ci, je mozna nahrada pfipravkem Erevit 300
olejové injekce, s obsahem 300 mg vitaminu E
v 1ml (10), jelikoz, bohuZzel, surovina Tocoferoli
acetas stale neni v souc¢asné dobé na na-
Sem trhu k dispozici. Erevit kapky obsahovaly
50mg vitaminu E v 1ml (12), proto se pouzije
1 ampule Erevitu 300 injekce, tedy pfiblizné
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1ml, coz zhruba odpovida plivodnimu obsahu
vitaminu E. Zbyvajici mnoZzstvi oleje, které tvofilo
soucast peroralnich kapek Erevit, se doplni &isté-
nym olivovym olejem.

Upraveny predpis vypada nasledovné:

Rp. €. 2 - po upravé

Ac. borici

Natrii tetraboratis aa0,3
Glyceroli 85% 2,5
Erevit 300 amp. orig. No. | (unam)
Synderman 12,5
Olivae olei raff. ad 20,0

Kyselina boritd a tetraboritan sodny se roz-
pusti v horkém glycerolu 85 %. Po Uplném zchlad-
nuti na teplotu mistnosti se pfida Synderman,
obsah jedné ampule Erevitu 300 a po éastech se
pfida cistény olivovy olej. Dikladné se promisi.
V signatufe je sice uvedeno ,nosni mast’, ale
pacienta je nutno pfi vydeji upozornit, ze mast se
aplikuje pouze na zevni nos a jeho okoli, nosni
kfidla apod. ,,Do nosu“ pak jen do tzv. vestibulu
nasi po maximalné limen nasi (15), nikoliv tedy
ddle na sliznici dutiny nosni, kde je fasinkovy
epitel. Parafinovy olej &i vazelinové zaklady jsou
nevhodné na sliznici dutiny nosni, jelikoz poSko-
zuji fasinkovy epitel (1). LP je uréen pouze pro
dospélé pacienty a déti nad 10 let, jelikoz externa
s obsahem kyseliny borité a boritych slou¢enin
jako Uéinnych latek jsou nevhodna, resp. pfimo
kontraindikovana pro déti do 10 let (4, 8, 10).
PouZiti pfipravkd s obsahem kyseliny borité ma
byt voleno uvazlivé s ohledem na jeji sporny anti-
septicky Ucinek na strané jedné a nezanedbatel-
nou toxicitu na strané druhé (4, 5, 6), v nékterych
zahraniénich literaturach je kyselina borité pova-
Zovana za obsolentni (7). Nedoporucuije se proto
pouzivat v pfipravcich vy$si koncentrace nez 3%
(4, 8). Jestlize je pfedepsano vyssi mnoZstvi ky-
seliny borité a tetraboritanu sodného (nékdy se
mizeme setkat i s mnozstvim 1,0g aa ve 20,09
piipravku), je na misté snizeni jejich mnozstvi na
uvedenych aa 0,3g, Iékafe o této zméné uvédo-
mit a vysvétlit neoddvodnitelnost predepisovani
tak vysokych koncentraci boritych sloucenin.

Pozndmka: Mnozstvi glycerolu je dostatecné
na rozpusténi a i po ochlazeni zlistava roztok
Ciry, ucinné latky nevykrystalizuji.

Tetracyclini hydrochloridi 2,0
Ethanoli 60% q.s.
Helianthi ol. raff. 10,0

Zinci oxidi pastae ad 100,0
M. f. pasta.

D. S. 1x denné na postizena mista.

Vysledny LP bude neemulgujici oleopasta
se suspendovanym antibiotikem, jejiz konzis-
tence je zmékCena piidavkem rostlinného oleje.
Chlorid tetracyklinia je rozpustny ve zfedéném
lihu v poméru cca 1:15, avSak vzhledem k pova-
ze i stabilité pfipravku je nemozné a nepfipust-
né zapracovani lihového roztoku antibiotika do
zinkové pasty. Tetracyklin-hydrochlorid je tedy
nutné suspendovat, nerozpou$tét v zadném
rozpoustédle. Jelikoz toto antibiotikum tvofi po-
mémé hrubé krystaly Zluté barvy, je nezbytné
pred zapracovanim jeho dikladné rozdrobnéni
na jemny, slabé nazloutly prasek. K usnadnéni je
mozno pouzit nékolik kapek 96 % ethanolu, snad
pravé proto je v receptufe uveden lih. Ethanol
vSak slouzi pouze jako technickd pomocnd lat-
ka k usnadnéni rozdrobnéni tetracyklin-hydro-
chloridu, nikoliv jako latka pomocna umoznujici
jeho uplné rozpusténi. V predpisu se tedy uve-
de pfesné mnozstvi pouzitého ethanolu, avsak
96%, nikoliv 60%. Postup pfipravy je jednodu-
chy: jemné rozdrobnény chlorid tetracyklinia se
predmisi s 2-3g isténého slunecnicového oleje
a po Castech se pfidava zinkova pasta. Nakonec
se piimisi zbyvajici mnozstvi ¢isténého sluneéni-
cového oleje a dikladné se promisi.

Pozndmka: Zinkova pasta je vétSinou
znaéné tuhé konzistence, je proto mozné jeji
slabé () nataveni. Uplné roztaveni nepfichazi
do Uvahy z divodu termolability tetracyklin-
hydrochloridu. LP je ze stabilitnich ddvodd
urCen ke kratkodobému pouziti, pfi vydeji je
vhodné upozornit pacienta na to, ze se jedna
o antibioticky pfipravek a na nutnost pravidel-
né aplikace.

Natrii tetraboratis 3,0
Camphorae spiritus 6,0
Ethanoli 60% 100,0
Aq. purif. 200,0
M. f. sol.

D. S. Pletova voda.

Celkové mnozstvi pfipravku bude 309,0g.
Nelze pomyslet na to, Ze u &isténé vody ,chy-
bi“ pfedlozka ,ad", do$lo by k problém(m pfi
pfipravé (viz ddle). Vzhledem k obsazenym
latkdm a s pfihlédnutim na adjustaéni obal
je mozno provést nasledujici drobnou Upravu
predpisu:

Rp. €. 4 - po upravé

Natrii tetraboratis 3,0
Camphorae racem. 0,6
Ethanoli 60% 100,0
Aq. purif. ad 300,0
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Kafrovy lih je 10 % roztok racemického ka-
fru v pfiblizné 60 % lihu, proto je mozné pouziti
ekvivalentniho mnozstvi kafru jako substance.
Tetraboritan sodny je velmi t&Zce rozpustny
v 96% (9) i 60% ethanolu, dobfe rozpustny
(1:20) ve vodé pokojové teploty (9).

Tetraboritan sodny se rozpusti v Cisténé
vodé, racemicky kafr ve zfedéném lihu a po
Castech se k lihovému roztoku kafru pfidava
vodny roztok tetraboritanu sodného. Mozné je
rovnéz tetraboritan sodny tfepanim rozpustit
ve smési 60 % ethanolu, kafru a ¢isténé vody,
nakonec. Vznikne €iry roztok, jelikoz vysledna
koncentrace ethanolu (20%) je jeSté dosta-
te¢nd k udrzeni kafru v rozpusténém stavu
a zarovefi umozni rozpusténi tetraboritanu
sodného, resp. nezplsobi jeho vykrystalizo-
vani z vodného roztoku po smiseni s lihovym
roztokem kafru.

Poznamka: 32 % koncentrace ethanolu jiz
zpUsobi vykrystalizovani boraxu, resp. jeho
nelpiné rozpusténi, proto nemlze byt v pfed-
pise uvedeno mnozstvi vody ,ad 200,0“.

Acidi salicylici 5,0
Ureae 2,5
Vaselini flavi ad 100,0
M. f. ung.

D. S. Na paty.

Postup pfipravy je zapotfebi zvolit tako-
vy, aby vysledkem byla suspenzni bezvoda
oleomast, ¢imz se zajisti vyhovujici stabilita
pfipravku. Nezbytné je suspendovani obou
predepsanych Ié¢iv, aby doslo k zachovani
stability mocoviny. Jestlize suspendujeme
pouze salicylovou kyselinu, av§ak mocovinu
rozpustime ve vodé a roztok vemulgujeme,
dochazi v pfipravku, diky pfitomnosti vody,
k ¢aste¢nému rozpusténi kyseliny salicylo-
vé ve vodné fazi, pH se tim snizuje a urychli
rozklad mogoviny (16). Uginek kyseliny sali-
cylové vSak zlstava zachovan, takze nedo-
chazi ke kvalitativni zméné terapeutického
efektu. Navic bez pfidavku vhodného emul-
gatoru Ize roztok mocoviny do vazeliny jen
velmi obtizné zapracovat.

Obé léciva je tedy nezbytné nejprve velmi
jemné rozdrobnit, poté pfedmisit s tekutym
parafinem a nasledné po ¢astech pfidat zlu-
tou vazelinu. Vysledny léCivy pfipravek nikdy
nebude diky mocoviné zcela ,hladky”, avSak
je-li aplikaci na kzi dikladné rozetfen, urea
se pomémné rychle v potu pfitomném na povr-
chu klze rozpusti a mozny nepfijemny ,drsny*
pocit pfipravku na pokozce vymizi.




Ureae 10,0
Ac. lactici 20,0
Polysorbati 80

Ag. purif. aa 40,0
Vaselini albi ad 200,0
M. f. crm.

D. S. Zevné.

V uvedeném sloZeni neni mozné pfipravit
vyhovuijici stabilni 1é¢ivy pfipravek po strance
galenické i terapeutické. Vazelina je neemul-
gujici oleofilni zaklad schopny pojmout velmi
omezené mnozstvi vody nebo hydrofilnich roz-
toku 1é¢iv (17), pro tvorbu stabilniho emulzniho
systému je tedy zapotfebi pfidavek vhodného
emulgatoru. Vzhledem k povaze pfipravku je
vhodnéjsi vytvofit emulzni systém v/o, tedy po-
uziti polysorbatu 80 se jevi jako nepfili§ vhod-
né. Pfitomnosti kyseliny mlééné je snizeno pH
pfipravku do oblasti, ve které dochazi k rychlé-
mu rozkladu mo€oviny (11). Otazkou je zamér,
ke kterému ma byt LP poutzit, jelikoz z navodu
k pouziti toto jasné neni. Podle mnozstvi ky-
seliny mlé¢né se nabizi ucel keratolyticky (pro
upotfebeni hydrataéni je jeji koncentrace pfili§
vysokd), pro zesileni tohoto U¢inku se vSak
mocovina zde nehodi (navic pro zamysleny
keratolyticky zamér je pouzita ve velmi nizké
salicylova. Na misté je konzultace Iékare, k ja-
kému ucelu ma LP slouzit a podle toho upravit
recepturu.

Rp. €. 6a - priklad tUpravy - Ié¢ivy pFipravek

vhodny jako keratolytikum

Ureae 10,0
Ac. salicylici 15,0-20,0
Paraf. lig. 20,0-25,0

Vaselini flavi seu albi ad 200,0

Postup pfipravy je obdobny jako u pfedpisu €. 5
Rp. €. 6b - priklad upravy - 1éCivy piipravek

vhodny ke zvyseni hydratace epidermis

Ureae 10,0
Ac. lactici 2,0-4,0
Natrii lactatis sol. 50% 8,0-16,0
Ag. purif. 15,0
Synderman

Vaselini flavi seu albi aa ad 200,0

Mocovina bude v pfipravku vemulgovana
jako vodny roztok, jeji stabilita se zajisti pfi-
sadou mléénanového tlumivého roztoku (11).
Laktaty navic vhodné doplfuji d¢inky mocovi-

ny, jelikoz se rovnéz fadi mezi latky tzv. pfiro-
zeného hydrataéniho faktoru kiize (oznacova-

né téz jako ,moisturizéry” — substance vazajici
vodu), (7).

Kyselina mlécna se v kadince smisi s roz-
tokem mlécnanu sodného 50 %, pfida se Cis-
ténd voda a ve smési se rozpusti mocovina.
Ve tfence se Synderman smisi s bilou (Zlutou)
vazelinou a po ¢astech se za studena pfidava
roztok z kadinky. Na zavér se krém dlkladné
promisi.

Acidi borici sol. 3% 40,0
Pontin ad 100,0
M. f. ung.

D. S. Kysely krém k promazavani.

Pontin je bezvoda emulgujici v/o oleomast,
kterd je schopna pojmout maximalné 20%
vody nebo vodnych roztok( léciv. MnoZstvi
borové vody se tedy snizi na 20,09 a Iékare
budeme o této zméné informovat.

Carbonis detergentis tinct. 10,0
Ethanoli 60% ad 100,0
M. f. sol.

D. S. 1x denné potirat postizena mista.

Redéni tinktury z kamenouhelného deh-
tu 60% lihem dochdzi k mléénému zakaleni
a CasteCnému vysrazeni kamenouhelného
dehtu. Vyhovuijici pfipravek Ize pfipravit s pfi-
davkem polysorbatu 80 (5-10%). Toto mnoz-
stvi tweenu vSak nékdy zplisobuje podrazdéni
nemocné kize, vhodnéjsim feSenim se jevi
nahrada 60% ethanolu 70% isopropylalkoho-
lem, s nimz nedoch&zi pfi miseni s uvedenym
mnoZstvi tinktury k zakalu. Vyhodou 70% iso-
propylalkoholu je rovnéz skute¢nost, Ze vyraz-
néji méné drazdi a vysusuje kizi v porovnani
s 60% lihem. Tuto zménu je samozfejmé tfeba
oznamit lékari.

Rp. €. 8 - po upravé

Carbonis detergentis tinct. 10,0
Alcoholis isopropylici 63,0
Ag. purif. ad 100,0

Isopropylalkohol se smisi s CiSténou vo-
dou, pfida se tinktura z kamenouhelného
dehtu a promisi se. Z ekonomického hlediska
je prednosti isopropylalkoholu v porovnani

Olivae ol. raffinati

Calcii hydroxidi sol. aa
M. f. emuls.

D. S. Na solarni dermatitidu.

LP je pfikladem emulze, pfi které vznika
emulgator, vadpenné mydlo, chemickou re-
akei (in situ). Jedna se o vapenny liniment
(Linimentum calcis), ktery v8ak v plvodni
receptufe v CsL 2 obsahuje misto olivové-
ho oleje Inény olej (2). Jelikoz ma ¢istény
olivovy olej nizké ¢islo kyselosti, je nezbyt-
né pro vytvoreni kvalitni emulze kyselost
zvysit, nejlépe pfidavkem kyseliny olejové.
Obvykle se ji pouzije 1% a mnozstvi se
odecte od olivového oleje.

Postup pfipravy je takovy, Ze se k o€is-
ténému olivovému oleji v suché lékovce
pfida kyselina olejova, po promiseni va-
pennd voda a protfepavé se tak dlouho,
az vznikne stejnorodd, mlécné zakalena,
viskdzni emulze. Uvedend zména se |ékafi
neoznamuije.

Rp. €. 10

Metronidazoli 1,0
Aq. purif. ad 100,0
M. f. sol.

D. S. 2x denné potirat.

Pomérné Casty pfedpis urCeny pro lo-
kélni 1é¢bu rosacey, acne vulgaris papulo-
pustulosa ¢i folikulitidy zpisobené gramne-
gativnimi bakteriemi (5). Skytd vSak hned
nékolik dskali. Rozpustnost metronidazolu
ve vodé je 1:120, proto je mozné pfipravo-
vat vodné roztoky pouze do koncentrace
maximalné 0,8%. Predstavenou 1% kon-
centraci je sice mozné pfipravit rozpu$ténim
substance napf. v horké vodé, avSak po
ochlazeni jiz na pokojovou teplotu dochazi
k vykrystalizovani ¢asti latky. K tomuto jevu
nedochézi okamzité, ale az napf. po néko-
lika dnech, zalezi vSak na okolni teploté.
Koncentrace nad 0,8 %, tedy napf. 1% a 2%,
Ize pfipravit pouze s pfidavkem lihu Ci iso-
propylalkoholu, napf. 1% metronidazolovy
roztok v 30% ethanolu &i 2% metronidazo-
lovy roztok v 60% ethanolu nebo 70% iso-
propylalkoholu. Metronidazol ma v8ak dalsi
uskali, a tim je optimalni pH pro jeho stabi-
litu, které ¢ini 4,6-5,4, v receptufe se pova-
Zuje za vyhovujici rozmezi 4-6, ideédlné pH
5. V neutrdlnim a alkalickém prostfedi totiz
dochdzi k hydrolyze metronidazolu (11, 3).
pH Cerstvé pripraveného 1% vodného nebo
vodné-lihového roztoku je 6,4-7,1 a dale se
Casem zvySuje, je tedy na misté nastavit
vhodné pH pomocf tlumivych roztok, napf.
citronanového, fosforeCnanového nebo
mléénanového. Upraveny predpis mlze vy-
padat nasledovné:
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Rp. €. 10 - po tpravé

Metronidazoli 0,8
Ac. citrici 0,5
Natrii citratis 1,0
Ag. purif. ad 100,0

V horké vodé se rozpusti kyselina citro-
nova, citronan sodny a ve vzniklé smési me-
tronidazol. Roztok neobsahuje protimikrobni
pfisady, le€ je tfeba jej uchovavat vyhradné
pfi pokojové teploté. Nesmi byt skladovan
v chladnicce, jelikoz by doSlo pfi dané teploté
ke vzniku pfesyceného roztoku, metronidazol
vykrystalizuje, avSak po preneseni do poko-
jové teploty nedochazi k jeho opétovnému
rozpusténi.

Na skutecnost, Ze LP je zapotfebi ucho-
vavat pfi pokojové teploté a nesmi byt sklado-
véan v chladnicce, je nutné pacienta pfi vydeji
upozornit. O kvantitativni zméné U¢inné latky
je nezbytné informovat predepisujiciho Iékare
a rovnéz vysvétlit divody.

Nasleduijici receptura neni pfikladem in-
kompatibilniho pfedpisu, je vSak zajimava
z hlediska slozeni:

Rp. &. 11

Carbonis detergentis tinct. 10,0
Ac. salicylici

Ac. oleici aa 8,0
Ethanoli 60% ad 100,0
M. f. sol.

D. S. 1x denné do kstice.

LP je hnédoZluty Ciry roztok. Kyselina ole-
jova ma v predpisu z galenického hlediska di-
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lezité misto, jelikoz v jeji pfitomnosti se zabra-
ni zakalu, ke kterému by jinak doSlo smisenim
kamenouhelné tinktury s 60% ethanolem. Pi
vy$Si koncentraci kyseliny olejové (nad cca
10%) vSak misenim se zfedénym lihem jiz do-
chazi ke vzniku zakalu.

Tinktura zkamenouhelného dehtu se smisi
s kyselinou olejovou, po ¢astech se pfidava za
promichavéni 60% lih a nakonec se ve smési
rozpusti kyseliny salicylova.

V pfedpisu €. 12 rovnéz neni inkompa-
tibilita, prestoZze se mlzeme setkat z praxe
s nazorem, ze do Syndermanu neni mozné
zapracovat vySSi koncentraci kamenouhelné
tinktury nez 10 %.

Carbonis detergentis tinct. 20,0
Synderman ad 100,0
M. f. ung.

D. S. 1x denné potirat psoriaticka loziska.

Synderman je bezvoda emulguijici v/o
oleomast, ktera je schopna rovnéz pojmout
omezené mnozstvi vody ¢&i hydrofilnich rozto-
ka 1é¢iv, véetné lihovych. Odvazené mnozstvi
tinktury z kamenouhelného dehtu se postupné
vemulguje do 809 Syndermanu. Po kazdém
pfidani tinktury je tfeba pomalu a delsi dobu
michat, dokud ji zaklad nepojme. Pfi pfipravé
dochazi k odpafovani lihu z tinktury (hmot-
nostni Ubytek Cini asi 30-40%, tedy 6-8g),
coZ umozni uvedené mnoZstvi do zékladu
zapracovat. Jakmile je vemulgovana veskera
tinktura, mnozstvi ethanolu, ktery se béhem
pfipravy odpafilo, se nahradi Syndermanem —

dovazi se jim do 100,0g. Pracuje se za oby-
Cejné teploty.

Posledni pfedpis je nékdy za inkompatibilni
povazovan, ale ve skute¢nosti tomu tak neni:

Hydrogenii peroxidi dil.

Glyceroli 85% aa
M. f. sol.

D. S. Usni kapky. 2x denné 3 kapky do ucha.

Vzniké bezbarvy, Ciry roztok. Uvedend
kombinace neni inkompatibilitou. Peroxid vo-
diku glycerol neoxiduje, sdm se nerozklada,
coz bylo experimentalné ovéfeno pomoci
NMR spektrometru z NMR spektra (za coz
timto d&kuji J. Simeckovi).

Zavér

Cilem pfispévku je uvést vhodné zplsoby
pfipravy nékterych bézné individualné pfipra-
vovanych lé¢ivych pfipravkd, jejichZ pfiprava
by mohla byt za urcitych okolnosti problema-
tickd. Prezentovany jsou i predpisy, které jsou
nékdy povazovany za inkompatibilni, v praxi
se vSak provéfilo, ze tomu tak neni a pfiprava
je tedy bezproblémova. V nékterych z pfistich
Cisel Casopisu budou prezentovany dalsi prak-
tické priklady.
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