Aktudlni farmakoterapie

Pomocnd farmaka p¥i odvykdni koureni
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Zavislost na tabaku je rozsifena nemoc, nasledkem které onemocni a umira ro¢né nékolik milionu lidi na svété. Jedna se o klasickou
drogovou zavislost, kde navykovou latkou je nikotin. Pokud je nikotin organismu odepien, dochazi k vyskytu abstinen¢nich ptiznaki,
které postizeného nuti sahnout po cigareté.

Kontrola tabaku je zélezitosti komplexni, nejen medicinskou, ale i spolecenskou. V ¢lanku jsou shrnuty moznosti sou¢asné mediciny
ve farmakologické lécbé zavislosti na tabaku. Medikamentozné Ize ovlivnit zavislost fyzickou, a to zmirnénim intenzity abstinencnich
pfiznak.
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Pharmaceutical smoking cessation aids

Addiction to tobacco smoking is a wide-spread disease causing increase of morbidity and mortality of milions of people each year. It is
a standard drug addiction with nicotine as a habit-forming substance. While nicotine is denied to the body, withdrawal symptoms occur,
and force the addicted person to light a cigarette.

Tobacco control is a concern of complex character, not only medical, but also social. The article describes current pharmacotherapy

of tobacco dependence which influences the physical dependence by reduction of withdrawal symptom:s.
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Uvod

Zavislost na tabaku je chronické, recidivujici,
obtizné lécitelné onemocnéni, ¢asto koncici
letdIné.

Tabdkovy kouf obsahuje vice nez 4000
chemikalif, ze kterych je minimalné 61 proka-
zanych karcinogent (1). Je zndmé a statisticky
prokdzané, Ze pravidelné uzivani tabdkovych
vyrobkd poskozuje organismus, pfedevsim
respira¢nf a kardiovaskularni systém, a soucas-
né zvysuje vyskyt nadorovych onemocnéni
v populaci.

Za samotnou zavislost je odpovédny nikotin.
Jedna se o klasickou drogovou zévislost se svou
psychosocidlni a fyzickou komponentou. Po vy-
nechani ndvykové latky se objevuji abstinencni
ptiznaky, pfedevsim neklid, podrdzdénost, ne-
spavost, frustrace a nesoustiedénost.

Na svété je 1,3 miliardy kufdkd, pfitom 84
procent z nich Zije v rozvojovych krajinach (2).
V Ceské Republice kouii pfiblizné 30 procent
dospélé populace.

Kazdy rok zemre néasledkem kourenf
v Ceské republice 18 tisic kutak, na nasledky
pasfvniho koufenf zemfe dalsich 1500 lidi.
Kazdy den tak maiji cigarety v CR na svédomi
vice nez 50 lidf (3).

Vseobecné Ize fici, ze zavisly je ¢lovek, ktery
denné vykoufi 10 a vic cigaret a prvni cigaretu
si zapali do hodiny po probuzeni (3). Blizsi stu-
pen zavislosti pomaha urcit Fagerstromav test
nikotinové zavislosti (tabulka 1).

Asi 80% dospélych kufakd si pfeje pfestat
a minimalné polovina z nich to kazdoro¢né
zkousi. Bez pomoci se ale zavislosti zbavi jen 2 %
zavislych (2). Za netspéchem stoji neschopnost
Celit abstinencnim priznakdm.

Vzhledem k nepfiznivému vlivu koufenf
na lidsky organismus, na morbiditu a mortalitu
obyvatelstva je celospolecenskym zajmem za-
vislost na tabdku lécit. Medicinsky jsou za timto
Ucelem k dispozici preparaty jak volné prodejné
(ndhradni terapie nikotinem NTN), tak vézané
na lékarsky predpis (bupropion a champix).
Vsechny formy lécby ovliviuji zavislost fyzic-
kou zmirnénim vyskytu abstinencnich piiznakd.
Jsou lé¢bou doplrkovou, nezabréani kourenti, ale
poméhaji zavislym s dostate¢nou vili a motivact
prestat s kourenim.

Moznosti lécby

Nahradni terapie nikotinem (NTN)
Studie prokézaly, Ze ndhradnf nikotinova léc¢-

ba dvojndsobné zvysuje Uspésnost odvykani

koufeni proti placebu.
Na Ceském trhu jsou dostupné tyto pfiprav-

ky NTN:

m  Zvykacky (Nicorette Classic, Fresh mint,
Fresh fruit 2 a4 mq)

B ndplasti (Nicorette 5, 10, 15mg/16 hodin
a Niquitin 7, 14 a 21 mg/24 hodin)

B inhaldtory (Nicorette 10 mg)

®m pastilky (Nicorette pastilky 2 mg, Niquitin
pastilky 4mg)
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Pripravky jsou indikované u kurakd, kteff
¢astecné nebo Uplné omezili koutent.
Tabulka 1.

Jak brzy po probuzeni si zapélite prvni ciga-
retu?

Q

) do pétiminut (3 b))

) za 6-30min. (2 b.)

) zacca31-60min (1 b))
d) po 60 minutdch (0 b.)

oo

Je pro vas obtizné nekoufit tam, kde to neni
dovoleno?

a) ANO (1 b)
b) NE@ODb)

Které cigarety byste se nejméné
rad/a vzdal/a?

a) téprvnirédno (1 b)
b) kterékolijiné (0 b))

Kolik cigaret denné koufite?

a

do 10 (0 b))
11-20(1 b)
21-30(2b)
3T avice 3b)

oo

d

Koufite vice v prvnich hodinach po probuzeni
nez ve zbytku dne?

a) ANO(1b)
b) NE(@ODb)

Koufite, i kdyz jste nemocny/a tak, ze stravite
vétsinu dne na lGzku?

a) ANO(1b)
b) NE@ODb)

Hodnoceni zavislosti na nikotinu:

0-1 bod zadna nebo velmi mala
2-4  body stfedni
5-10 bodu vysoka




Preparaty obsahuiji ¢isty nikotin, ktery je télu
doddvan transdermalné ¢&i pres sliznici dutiny Ustni
v ddvce, kterd je nizsi nez ve vykourenych cigare-
tach, ale staci k potlaceni abstinen¢nich priznakd.
Pripravky obsahujf nikotin bez dalsich, priblizné
4000 3kodlivych latek obsazenych v cigaretovém
koufi. Jsou proto dostatecné bezpecné (3).

Transdermalnimi pfipravky se za uréeny po-
¢et hodin (16 ¢i 24) pomalu uvolni stanovené
mnozstvi nikotinu, pfi oralnich forméach je to jen
polovina uvddéného mnozstvi nikotinu, u inha-
latoru dokonce jen pétina, vstiebavani je navic
ovlivnéno pH dutiny Ustnf, proto nenf vhodné
pred a po uziti téchto preparatd jist ani pit.

Ucinnost jednotlivych forem se nelisf, zavisly
si maze vybrat — transdermalnimi piipravky je
zajisténa kontinuaini dodavka nikotinu do or-
ganismu, peroradlnimi Ize ndrazové mnozstvf
nikotinu zvysit pfi ndhlém nutkani zapalit si ci-
garetu. U silnych kufakd Ize jednotlivé formy
NTN kombinovat.

Pripravky by bez lékafského doporucent
neméli pouzivat osoby mladsi 18 let, nemocni
lé¢ici se medikamenty z interni, neurologickeé ¢i
psychiatrické indikace, téhotné a kojici Zeny.

Pfi orientacnim vypoctu denni dévky poda-
vaného nikotinu se Ize fidit udajem, Ze z jedné
cigarety se vstfebd vice nez 1 mg nikotinu, vét-
sinou 1-3mg (na krabickach cigaret byvaji uve-
deny vétsinou nizsi hodnoty) (1). Lé¢ba u viech
forem NTN by méla trvat po dobu minimélné 8,
idedlné 12 tydnd, nebo déle.

Praktické rady
k jednotlivym formam

Zvykacky - 7vykacka se pomalu a jemné
nakusuje, pfiblizné 10x, pak se na 30 vtefin ulozf
pod jazyk ¢i za dasen, to se opakuje v prabéhu
30 minut. Pokud se Zvyka rychle, sliznici duti-
ny Ustni se vstfebd minimum nikotinu, dochézi
k péleniv Ustech, zaludku, nausei a nikotin ze Za-
ludku se jiz nevyuZije.

Na trhu jsou i Zvykacky ochucené mentolem
nebo ovocnou pfichuti.

Dévkovani orienta¢né: denné Ize uzit az 15
kust 4 mg zvykacek denné. Kuraci koufici pres
20 cigaret denné pouzivaji Zvykacky o sile 4mg,
slabsi kuraci zvykacky 2mg, s postupnym snizo-
vanim davky a intervalu jejich uzitf.

Pastilky — davaji se rozpustit k dasnim,
premistuji se v Ustni dutiné az do rozpusténi
(20-30 minut).

Dévkovani orientacné: béhem dne by se ne-
mélo uzit vic nez 15 pastilek (@ 4 mq).

B 1.a76.tyden - 1 pastilka & 1-2 hodiny
= (silnf kuréci pastilka & 4 mg, slabsi 2mg)

B 7.az9 tyden -1 pastilka & 2-4 hodiny

B 10-12.tyden - 1 pastilka & 4-8 hodin

®m  dalSich 12 tydnl — 1-2 pastilky denné v pfi-
padé nutkanf si zakourit

Lécba se ukonci v dobé, kdy spotieba ne-
prekroci 1-2 pastilky denné.

Ndplasti — nalepuji se na cistou hladkou
a neporusenou kdzi, mista se stidaji tak, aby
se na stejné nalepila nejdfive cca po 4 dnech.

Néplast se odstrariuje vzdy po 16 ¢i 24
hodindach, zavisi od pfipravku (Niquitin na 24
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hodin, Nicorette na 16 hodin). Naplast ne-
ni omezenim v béznych cinnostech, vcetné
koupele.

Uvodni davka vypoctena dle udavaného
mnozstvi vykoufenych cigaret se uziva prvnich
8 tydn(, nasledné se po 2 tydnech postupné
snizuje do celkové doby 12 tydnd, ne vic nez
6 mésicl

Napt. koufi-li kutak 20 cigaret denné, tak:

m 1-8.tyden-21mg
® 9-10.tyden-14mg
B 11-12.tyden — 7mg/den.

www.praktickelekarenstvi.cz | 2009; 5(1) | Praktické Iékarenstvi



Aktudlni farmakoterapie

Inhaldtor — je vhodny pro ty kufaky, kterym
chybi cigareta v ruce. UZivé se v okamZiku, kdy
se dostavi touha koufit. Inhalator je tvofen umé-
lohmotnou trubickou, do které se vklada kapsle
obsahujici nikotin. Z ndpIné se uvolriuje nikotin
inhalaci, je absorbovan sliznici dutiny Ustni, hor-
nimi a dolnfmi dychacimi cestami. Inhalace by
méla trvat pfiblizné 20 minut.

Dévkovani:

B prvnich 8 tydnl — 6-12 ndpIni (maximalnf
doporucena davka) denné

®  9-10.tyden — 3-6 naplni

B 0od 10.tydne — se mnoZstvi postupné zvysuje
az vysadi.

Bupropion (Zyban, Wellbutrin SR)

Presny Ucinek této latky, plivodné pouzivané
vylucné jako antidepresivum, nenf pfi odvykani
koufenf zndm.

Kuraci, kteff se bupropionem lécili pro depre-
si, udavali snizenf touhy po cigareté, coz se po-
tvrdilo ndslednym testovanim tohoto preparatu.
V indikaci odvykani koufenf se v USA pouziva
od konce 80. let 20. stoletf.

Prepardt se zacina uzivat jesté pred dnem D,
v Uvodni ddvce 150mg (1 tbl) denné, po tydnu
se davka zvysi na 2 tbl & 150 mg denné (sché-
ma 1-1-0), kterd by se dale neméla zvysovat.
V prabéhu druhého tydne by mél prijit den D.
V/ davce 300mg denné se pokracuje minimal-
né 8, Iépe 12, pfip. vic tydnd.

Ueinnost bupropionu je srovnatelna s NTN —
dvojnasobné proti placebu (5).

Bupropion je u silnych kurdkd vhodné kom-
binovat s nékterou z forem NTN.

Vydani bupropionu je vazané na recept,
v indikaci odvykani koufenf ale nenf vazan
na odbornost.

Kontraindikacemi jsou pfedevsim kiecové
stavy typu epilepsie, historie bulimie ¢i anorexie
a soucasné uzivani jiné psychiatrické medika-
ce.

Vareniclin
(Champix v EU, Chantix v USA)

Latka vyvinuté specidlné k odvykani kou-
fenf je v soucasnosti nejucinnéjsim prostred-

kem v [é¢bé zavislosti na tabaku. Jeho Uc¢innost
se udava kolem 21-45% (6, 7). Na evropském tr-
hu je od roku 2006.

Je parcidlnim agonistou a4{32 acetylcholin-
nikotinovych receptord. Pfi koufeni se nikotin
navaze na nikotinové receptory dopaminer-
gnich neuront a stimuluje uvolnéni dopami-
nu. Pokud se tento pfi abstinenci neuvoliiuje,
dochézi k abstinen¢nim pfiznaklim. Vareniklin
se na nikotinové receptory véze s vysokou afi-
nitou, stimuluje uvolfovani dopaminu (ovsem
v mensi mife nez nikotin), a tim zmirfuje absti-
nencni pfiznaky (7).

Déavkovanf: s uzivanim pfipravku se zac¢ina
1-2 tydny pfed dnem D, kdy kufak pfestane
koufit.

B 1.-3.den:jedna tableta 0,5mg denné

B 4-7den: jedna tableta 0,5mg dvakrat
denné

m 8. den - konec lécby: jedna tableta 1 mg
dvakrét denné

V pripadé vyskytu nezddoucich ucin-
kd Ize davku prechodné nebo trvale snizit
na 0,5mg tabletu dvakrat denné.

Lécba by méla trvat nejméné po dobu
12 tydnd. V piipadé, Ze bylo dosazeno v prvnich
12 tydnech abstinence, Ize zvazit prodlouzenti
lé¢by o dalsich 12 tydnl. Nejsou k dispozici tidaje
o uc¢innosti dalsi 12tydenni Ié¢by u pacientd,
kteff béhem Uvodnflécby neprestali koufit. U pa-
cientd se zvysenou pravdépodobnosti ndvratu
ke kourenti Ize dévku postupneé snizovat (7).

Mezi nejcasteéjsi nezddouci Ucinky Iéku patfi
nausea, bolest hlavy, nespavost.

Diskuze a zavér

Soucasna medicina znd moznosti, jak po-
moct zavislym kurdkdim prestat koufit. Farmako-
terapeuticky Ize organismu dodat chybéjici ni-
kotin, ktery je méné nebezpecny nez samotné
cigarety, s postupnym snizovanim jeho davek.
Tato léc¢ba je pacientovi volné dostupna bez
lékafského predpisu. Kufak si mlze vybrat z jed-
notlivych forem substituce nikotinu a 1é¢bu fidit
sam, pripadné ve spolupraci s lékarnikem. Pokud
dané Ié¢ba nevyhovuje, anebo selhava, na trhu
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jsou pfipravky vazané na lékafsky pfredpis. Tyto
neobsahuji nikotin, vareniclin sniZuje intenzitu
abstinencnich pfiznak(l obsazenim nikotinovych
receptord, u bupropionu neni pfesny ucinek
plsobeni zndm.

Uzivani farmak urc¢enych k lé¢bé zavislos-
ti na tabdku ovsem neni zarukou zanechanf
koufeni. Samotna farmaka koufit neodnaudi.
Nejdulezitéjsi rolu hraje motivace a vile kurédka,
schopnost najit uspokojivou ndhradni aktivitu
za kourfen, vyvarovat se situacim bezprostfedné
spojenych s koufenim, vyuZivat ¢as dfive strave-
ny s cigaretou, mit podporu okoli.

Pokud selhdva lé¢ba volné prodejnymi na-
hradami nikotinu, |ze pacientlim pomoct cestou
poraden a Center lé¢by zavislosti na tabéku. Zde
je kurdkovi, odhodlanému prestat koufit, poskyt-
nuta psychologickd podpora, rady, jak zvladnout
problémy spojené s abstinenci, a upravena far-
makologicka lé¢ba.

Seznam center a poraden pro odvykani kou-
feni Ize najit na www.slzt.cz.

Motivovany kufdk pak s pomoci ltek zmir-
nujicich intenzitu abstinencnich pfiznakd a ma
sanci svUj boj s cigaretou vyhrat.
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