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Vétsina ceskych zen je, jesté nez otéhotni,
rozhodnuta své dité kojit, 95% matek kojenf
zahdji, ale jen 35 % kojf dité pIné do konce 6. mé-
sice, coz je doporucend doba vyhradnf vyZivy
mlékem. Sdéleni se vénuje ndhraddm matef-
ského mléka s tim, Ze optimalni zplsob vyzivy
je samoziejmé kojent.

Pro umélou vyZzivu kojence jsou k dispozici
dva typy mlécnych formulf:

1. pocatecni (startovaci) — jsou vhodné pro
vyZivu kojenct od narozeni, nemohou-li byt
kojeni (obvykle jsou oznacovény ¢islem 1),

2. pokracovaci —jsou vhodné pouze pro vyzivu
kojencl starsich sesti mésicl, mély by tvofit
pouze ast smisené stravy a nemaji se pou-
Zivat jako nédhrada materského mléka béhem
prvnich Sesti mésicl zivota, o pfipadném
drivéjsim zavedeni rozhoduje odbornik (ob-
vykle oznacovany cislem 2).

Pozadavky na sloZzenf pocatecnf a pokraco-
vaci kojenecké vyzivy jsou deklarovany ve vy-
hlasce ,O potravindch uréenych pro zvlastni
vyzivu". Ta zapracovava predpisy EU a upravuje
pozadavky na zdravotni nezavadnost potravin
ur€enych pro zvIdstni vyzivuy, jejich slozenf, ozna-
Covani a jejich uziti (1, 2).

Mlécné formule kromé zakladniho provede-
ni byvajf vyrdbény jesté v modifikaci AR (antire-
gurgitacni — pro kojence s ublinkdvanim — ztu-
zovani formuli vede ke sniZzeni poctu regurgitaci,
a tim ke snizenf ztraty energie. Proto nenf nutné
nabizet tato mléka ublinkavajicim kojencim
automaticky, ale méla by byt vyhrazena tém,
kteff neprospfvajf).

Dalsi modifikaci jsou HA formule, které
maji byt pouzivany ve vyzivé déti s vyssim
rizikem alergie, pokud nejsou kojeny. Jako
rizikové je oznacovéno dité, které ma aler-
gického alespon jednoho rodi¢e nebo sou-

rozence s projevy jakéhokoliv alergického
onemocnént (3).

Néekteré formule jsou oznaceny jako sytici —
pro vetsi jedliky.

Piehled pocatecnich mlék
v soucasné dobé dostupnych
na nasem trhu

Beba 1 AR Premium, Beba 1 HA Premium,
Beba 1 Premium, Hami 1, Hami 1 Forte (sytici),
Hami 1 HA, Hero Baby Lactum 1, HiPP 1 Plus,
HiPP HA 1 Plus, Humana 1, Humana 1 Extra (sy-
ticf), Humana 1 HA, Isomil, Novalac 1, Novalac 1
AR, Novalac NF (syticf), Nutrilon 1, Nutrilon 1
AR, Nutrilon 1 Extra (syticf), Nutrilon T HA, Sunar
Baby 1, Sunar Baby Premium 1, Sunar HA 1 pre-
mium.

Specidlni pocdtecni formule ke zvlddd-
mnozstvi laktozy — realimentace po prdjmovych
onemocneénich), Beba Sensitive (niZsi laktoza,
kojenecké koliky, obstipace), Novalac AC (niZsf
laktoza), Novalac 1 IT (vy3si obsah laktozy pro
kojence s obstipaci), Nutrilon 1 soya (neobsahuje
laktozu), Nutrilon 1 Comfort (nizsi laktéza, oligo-
sacharidy, betapol - koliky, obstipace), Nutrilon
low lactose (nizky obsah laktozy).

V maloobchodé je nepfipustné na podpo-
ru prodeje pocatecni kojenecké vyZzivy pfimo
spotrebiteli provadét reklamu v misté prodeje,
rozdavat vzorky nebo jakékoli jiné reklamni po-
mucky, jakymi jsou zvlastni zplsoby vystaven,
poukdzky na slevu, prémie, specidlni prodej,
reklamni vyrobky, védzany prodej.

Viyrobci a distributofi poc¢atecni kojenec-
ké vyzivy nesméji poskytovat siroké verejnosti
nebo téhotnym zendm, matkdm nebo ¢lentim
jejich rodiny bezplatné nebo za nizkou cenu
vyrobky, vzorky nebo jakékoli jiné reklamnf
ddrky ani pfimo, ani nepfimo prostfednictvim
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systému zdravotni péce nebo zdravotnickych
pracovnika.

Prehled pokracovacich mlék

Beba 2 HA Premium, Beba 2 Premium, Hami
2, Hami 2 HA, Hami 2 Hajaja (sytici), Hero Baby
Lactum 2, HiPP 2 Plus, HiPP HA 2 Plus, Humana 2,
Humana 2 HA, Novalac 2, Novalac 2 AR, Nutrilon 2,
Nutrilon 2 AR, Nutrilon 2 Good Night, Nutrilon 2
Good Night (syticf), Nutrilon 2 HA Nutrilon 2 HA,
Sunar HA 2 premium, Sunar Plus (syticf), Sunar
Premium, Sunar Premium banan.

Zvldstni dpravy: Novalac 2 IT (vy3si lakto-
za — obstipace), Nutrilon Comfort 2 (nizsi laktoza,
betapol — koliky, obstipace).

Pro rozvoj obranyschopnosti kojence jsou
do nékterych formuli pfiddvana prebiotika (oli-
gosacharidy) nebo probiotické bakterie, event.
jejich kombinace — synbiotika.

Asi 2-3% kojenct manifestuje alergii na bil-
kovinu kravského mléka (ABKM) — mozné pro-
jevy jsou uvedeny v tabulce 1 - proto potfebujf
pro vyzivu tzv. extenzivni hydrolyzu, tj. Upravu
bilkoviny, kterd vyrazné snizuje antigenicitu mlé-
ka. Pro ¢ast alergickych déti je i toto zpracovani
nedostatecné, a proto musi byt Ziveny preparaty
s aminokyselinami. Pfehled preparatl je uveden
v tabulce 2.

Specidlni formule jsou rovnéz pouzivany
k vyzivé déti nedonosenych — jsou uvedeny
v tabulce 3.

Priprava a zachazeni s pripravky
umélé kojenecké vyzivy (4)

Praskové kojenecké formule nejsou sterilni
a mohou obsahovat malé mnozstvi bakterif.
Nejcastéji je zjistovana piftomnost Enterobacter
sakazakii, které po pomnozeni v pfipravené for-
muli mohou vést kinvazivnim infekcim. £. saka-
zakii je rezistentni a teprve zahtéti pfipraveného
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mléka na 80-90°C zabiji mikroorganizmus, ale to
snizuje nutri¢ni hodnotu, a proto nenf doporu-

dvou mésicich veku.

Priprava mléka

1) kazdd porce ma byt pfipravena cerstva,
zbytky se nemaji pouzivat pro nésledujicf
krment,

2) ldhev s mlékem by neméla byt pfechova-
véna v ohfivacich nebo termoskach, jako
alternativa je vhodnéjsi mit vodu v termosce
a smisit ji s praskem pred krmenim,

3) pokud je tfeba ponechat porci v pokojové
teploté, je maximalni doba uziti 4 hodiny,

4) pro pfipravu kojenecké stravy je tfeba pou-
Zivat nezdvadnou vodu: pozadavky na ozna-
Covani balenych kojeneckych vod — na obalu
ur¢eném pro spotiebitele musf byt kromé
Udajl stanovenych zékonem uvedeno ozna-
¢enfi ,kojeneckd voda,

5) zhlediska soucasnych védomosti nema du-
sicnanovy limit 15 mg/I odivodnéni, protoze
doporucend limitni hodnota WHO ve vysi
50mg/l, kterou prebira EU i CR, je stanovena
pravé s ohledem na riziko kojenecké methe-
moglobinémie; dnes se md za to, Ze u pfipa-
dd kojenecké methemoglobinémie nebyly
dusi¢nany vlastni nebo hlavni pficinou, ale jen
,indikatorem” bakteridlni kontaminace (5).

Doporuceni k zavadeéni ,normalniho” krav-
ského mléka se rdizni, vétsina statl pripousti jeho
konzumaci po 1.roce Zivota, nékde pripoustéjf je-
ho konzumaciod 9.¢i 10. mésice (Kanada, Dansko,
Svédsko). Evropské spole¢nost pro détskou gast-
roenterologii, hepatologii a vyZivu doporucuje
vzit v Uvahu regiondini zvyklosti a pfipousti uzi-
vani neupraveného kravského mléka v malych
mnozstvich jako pridavek do jidla pfed prvnim
rokem Zivota. Jako hlavni ndpoj je doporucovano
uzivat neupravené kravské mléko az po 1. roce,
vzdy plnotu¢né — minimalné do konce 2.-3.roku
Zivota (6). Za optimdini je vSak povaZovdno
pouZivdni tzv. batolecich mlék, kterd navazuji
na pokracovaci formule.

Batoleci mléka v soucasné dobé
dostupna na nasem trhu

Beba 3 HA Premium, Beba 3 Premium, Beba 3
Premium Bandnovda, Hami 3, Hami 3 Hajaja,
Hami Junior, HiPP 3 Plus, Humana 3, Humana 3
bandan/vanilka, Junior mléko Bifidus 1, Junior
mléko Bifidus 2, Novalac 3 vanilka, Nutrilon 3,
Nutrilon 3 HA, Nutrilon 4, Hero Baby Lactum 3,
Sunar HA 3 premium, Sunar Complex premium,

Tabulka 1. Projevy alergie na bilkovinu kravského mléka

organové postizeni

symptomy*

gastrointestindlnf trakt

frekventni regurgitace

zvraceni

prdjem

zacpa (event. s vyskytem periandlniho exantému)
krev ve stolici

anemie

ktze

atopické dermatitida
angioedém
exantém (bez vztahu k podani 1ék0)

respiracni trakt (bez vztahu k akutnf infekci)

ryma (otitis media)
chronicky kasel, piskani

generalizované projevy

koliky
anafylakticky Sok

*nékdy i vice symptom( dohromady, v¢. postizeni vice orgén(

Tabulka 2. Prepardty k 1é¢bé alergie na bilkovinu kravského mléka

extenzivné hydrolyzované slozeni

indikace

Alfaré MCT, 20% AMK ABKM + poruchy absorpce
Althéra 20% AMK ABKM
Allernova ABKM
HiPP HA 1 Plus probiotika ABKM
HiPP HA 2 Plus probiotika ABKM
Nutrilon Allergy Care 1 prebiotika ABKM
Nutrilon Allergy Care 2 prebiotika ABKM
Nutrilon Digestive Care 1 MCT ABKM + poruchy absorpce

aminokyselinové

Neocate

ABKM pri intoleranci eHF — kojenci

Neocate Advance

ABKM pri intoleranci eHF — batolata

AMK — aminokyseliny; MCT - tuky s mastnymi kyselinami se stfednim fetézcem; eHF — extenzivné hydro-

lyzované formule

Tabulka 3. Specialni mléka k vyzivé nedonosenych

preparaty poznamka
BEBA Alprem LG-PUFA
FM 85 fortifikator materského miéka

Nutrilon 0 Nenatal

Nutrilon T Nenatal

od 2,5kg

Nutrilon BMF

fortifikator matefského mléka

Sunar Complex premium banan, Sunar Complex
premium kakao, Sunar Complex premium vanil-
ka, Sunar Origindl, Sunar 24.
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