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Uskali individudlni pFipravy lééivych pFipravkii
v lékarnach - vybrané prikiady II.

PharmDr. Zbynék Sklena¥, Ph.D.
Vyssi odborna Skola zdravotnicka, Plzen

Prispévek je pokraéovanim élanku Uskali individualni pfipravy légivych pFipravka v 1ékarnach - vybrané pfiklady I. Dvanact prezento-
vanych receptur pochazi opét z Iékarenské praxe, mozné zplsoby piipravy jsou prakticky vyzkousené a ovérené. U kazdého predpisu
je popsan doporuceny postup pripravy, mozny problém ¢i pfipadna inkompatibilita jsou vysvétleny a nasledné je navrzena uprava.
U vétsiny prikladd postadi pfi pripraveé zvolit vhodny technologicky postup, pfipadné pfidat vhodnou pomocnou latku, netfeba vétsich
zasah ze strany farmaceuta. Zavérecny dvanacty predpis je vybran zamérné jako priklad hrubé polypragmazie, ktery naopak vyzaduje
diirazny zasah do slozeni celého predpisu.

Klic¢ova slova: inkompatibilita, individualni pfiprava, kloroxin, dehet, dithranol, kyselina salicylova, urea, tanin, Polysan, polypragmazie.

Pitfalls of individual preparation of medicinal drugs in pharmacies - selected examples II.

The paper is a continuation of the previous paper entitled Pitfalls of individual preparation of medicinal drugs in pharmacies - selected
examples I. The twelve formulations presented here are again derived from pharmacy practice and the possible methods of preparation
have been tried and tested in the practice. For each prescription, arecommended preparation procedure is described, potential problems
or possible incompatibility are explained, and a modification is suggested. In most examples, the preparation only involves selecting
an appropriate technological procedure and/or adding a suitable excipient without the need for any major interventions by the phar-
macist. The last prescription is selected on purpose as an example of heavy polypharmacy which does require a vigorous intervention

in the entire prescription composition.

Key words: incompatibility, individual preparation, cloroxinum, tar, dithranol, salicylic acid, urea, tannin, Polysan, polypharmacy.

pridava ke smési dehtu s ichtamolem. Nakonec
se dovazi Zlutou vazelinou do 100,0g.

Picis lithanthracis 4.0

Ac. salicylici 8,0 Ac. salicylici

Vaselini fl. ad 100,0 Picis lithanthracis aa 50
M. f ung. Vaselini fl. ad 100,0
D.S. 1x denné potirat. M. f. ung.

Samotny kamenouhelny dehet se s va-
zelinou prakticky nemisi, resp. dochazi k jeho
nestejnomérnému rozptyleni a pfipravek pak
plsobi ,kropenatym” vzhledem. V uvedeném
pfipravku je vSak obsazen zaroven ichtamol,
ktery vykazuje jisté povrchove aktivni vlastnosti,
kterych zde mizZeme vyuZit k solubilizaci dehtu
a vytvoreni tak vyhovuijici disperze (1).

Doporuceny postup pfipravy: Ichtamol
se smisi s kamenouhelnym dehtem nejlépe v ne-
rezové trence. Kyselina salicylova se v jiné tfence
rozdrobni a predmisi s tekutym parafinem (cca
5Q), po ¢astech se pridava Zlutd vazelina a vznikla
mast se postupné pridava k predem pfipravené
smési ichtamolu a dehtu a ddkladné se promisi.
V pripadé, Ze je k dispozici zdsobni 10% ,salicylova
vazelina”, odpada pochopitelné pfedmisenf sali-
cylové kyseliny s tekutym parafinem a pfislusné
mnoZzstvi zasobnf salicylové masti se po ¢astech

D.S. Na loziska 1x denné na noc.

Shodné jako v predpisu ¢. 1 je nutné pouzit
pro rovnomeérmé rozptyleni dehtu ve vazeliné dis-
pergacni pfisadu (2, 3). Za vhodné latky je mozno
povazovat polysorbat 80 (Tween 80) ¢i sorbitan-
oledt (Span 80), které se mohou pouzit ve stejném
mnozstvijako dehet, tedy v poméru 1:1. Kyselinu
salicylovou je nutno suspendovat dle obecnych
zasad pifpravy suspenznich masti.

Doporuceny postup pripravy: Kyselina sali-
cylova se jemné rozdrobnf a rozetfe s 2-4 g teku-
tého parafinu. Po ¢astech se pridava zluté vazelina.
V odparovaci misce (nebo jiné vhodné nddobe)
se smisf dehet se stejnym dilem polysorbatu 80,
smés se primisi do pfipravené masti a ddklad-
né se promicha. Doporucuje se nejprve navazit
dispergacni pfisadu, rozetfit a teprve pak pridat
kamenouhelny dehet a promisit. Zabranime tim
ulpéni ¢asti dehtu na sténdch misky.
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Je-li k dispozici zdsobni 10% ,salicylova va-
zelina”, pfiprava se opét zna¢né urychli. Pak je
vhodné dispergacni pfisadu navazit do tfenky
jako prvni, pfimisit dehet, pfidat ¢ast vazeliny,
po promiseni postupné zapracovat pfislusné
mnozstvi 10% ,salicylové vazeliny” a dovazit
zbyvajicim mnozstvim zluté vazeliny.

Cloroxini 0,1
Dexamethasoni acetatis 0,005
Ricini olei virgin. ad 20,0

M. f. sol.
D.S. Usni kapky.

Kloroxin je v mastnych olejich téZce roz-
pustny, z nichZ v ricinovém relativné nejlépe
(1:180-1:200). Dexamethason-acetat je vsak
prakticky nerozpustny, takze je zapotiebi bud
vyuzit jeho rozpustnosti v 96% ethanolu a za-
roven misitelnosti lihu uvedené koncentrace
s ricinovym olejem, nebo pouzit 1% propylen-
glykolovy roztok dexamethason-acetétu.

Jednim z moznych postupd pripravy je na-
sledujici: V horkém ricinovém oleji (80-90°C)
se rozpustf kloroxin, po ochlazenf se pfida 1% roz-
tok dexamethason-acetdtu v propylenglykolu
a promisi se. Homogennf pfipravek se adjustuje
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nejlépe do sklenéné lékovky s kapatkem, bralenka
je nevhodna. Uchovavé se za obycejné teploty.

Acidi salicylici 50
ad 100,0

Helianthi olei raffin.

M. f. sol.

D.S. K odstranénf Supin ve vlasech.

Kyselina salicylové je ve slune¢nicovém oleji
rozpustna v poméru 1:49 (4), a jelikoz je nezbyt-
né zde aplikovat kyselinu salicylovou ve formé
roztoku, tedy rozpusténovu, je potteba pfidat po-
mocnou latku, kterd umoznijeji Uplné rozpusténi.
Takovou je ricinovy olej, kterym se z ¢asti (30—
404) nahradi predepsany olej slunec¢nicovy.

Doporuceny postup pripravy: Ricinovy olej
se smisi se slune¢nicovym, zahfeje se na teplotu
70-80°C a ve smési se rozpusti kyselina salicylova.
Po rozpustenia ochlazeni se preplni do vhodného
obalu a pfipravek se uchovava pii pokojové teploté.
Je vyzkouseno, ze v tomto piipade 30g ricinového
oleje zajisti Uplné a trvalé rozpusténi kyseliny sali-
cylové (4). Pouzitim uvedeného postupu se docilf
rychlejdiho rozpusténti kyseliny salicylové a pfi pfi-
pravé nedochazi ke zvysené tvorbé vzduchovych
bublin, jak je tomu v pifpadé, kdy by se kyselina
salicylova nejprve rozpustila v horkém ricinovém
oleji a teprve poté se primisil olej slunecnicovy.

Slune¢nicovy olej je vhodnéjsi nahradit ¢is-
ténym olejem olivovym, ktery je méné nachylny
k oxidaci (fadi se mezi nevysychavé oleje) a ma
lepsi organoleptické vlastnosti. Pripravek slouzi
k odstranéni supin ve vlasech, aplikuje se do vla-
saté ¢asti hlavy obvykle 1x denné, nejlépe vecer.
Vetfe se do kstice, kterd se nasledné zavaze $at-
kem, ru¢nikem nebo prekryje sprchovaci ¢apkou
a ponecha pres noc. Rano se olej i s uvolnénymi
supinami vymyje Samponem a je-li tfeba, postup
se zopakuje. Pripravek se pouzivd u détf star-
sich 6 let; pro déti ve véku od 6 mésicli az 6 let
se pouzivd 1% koncentrace kyseliny salicylové,
pfipadné pfipravky s mocovinou (4, 5).

kyseliny salicylové s mocovinou, z pohledu nekte-
rych koZnich lékafd i pfitomnost kortikosteroidu
pfedstavuje zbyte¢nou zatéz pro kizi — mél by
byt aplikovéan dle aktudlniho stavu a nikoliv fixné
v kombinaci s dithranolem. V pfipravku museji byt
dithranol, kyselina salicylova i mocovina suspen-
dovény, tedy nerozpustény a dexamethason-ace-
tat vemulgovany jako propylenglykolovy roztok.
Nesmi byt pfidéna voda, protoZe jeji pfftomnost
urychluje oxidaci dithranolu a zplsobuje rovnéz
rozklad mocoviny, jelikoz je zaroveri obsazena
i kyselina salicylova (4).

Doporuceny postup pripravy: K rozetfe-
nému dithranolu se po ¢astech pfidava jemnée
rozdrobnénd kyselina salicylova a mocovina, smés
se predmisi s tekutym parafinem, kterym se na-
hradi ¢ast vazeliny (asi 6g), pfida se cca 10g zluté
vazeliny a po dlkladném promichani se pfimisf
pfislusné mnozstvi 1% roztoku dexamethason-a-
cetdtu v propyleglykolu. Po nasledném promiseni
se postupné piidava zbyvajici mnozstvivazeliny.
Pracuje se za obycejné teploty, zvysend teplota
urychluje rozklad dithranolu.

Ureae 0,5
Sulfuris ad usum ext. 5,0
Polysan cum helianthi ol. ad 100,0
M. f. ung.

D.S. Zevne.

Pripravek je urcen pro Ctyfletého pacienta.
Ze signatury nevyplyva zplsob pouziti. Mocovina
zde mé snad plnit funkci hydratacni, avsak zvoleny
zéklad — Polysan se slune¢nicovym olejem - je pro
ni naprosto nevhodny, jelikoz diky svému alkalic-
kému pH (9,3-9,6) (4) dochazi k velmi rychlému
rozkladu mocoviny (stabilitni optimum mocoviny
se nachazi pfi pH 6,2) (8).

Sira se rozetre, pfedmisi s ¢asti (asi 59g)
Polysanu se slunec¢nicovym olejem a po ¢astech
se pfidava zbyvajici mnozstvi zékladu. Mocovinu
je namisté z receptury vypustit.

Dithranoli 0,1 Tannini 2,0
Ac. salicylici 50 Zinci oxidi

Ureae 3,0 Talci aa 20,0
Dexamethasoni acetatis 0,01 Glyceroli 85%

Vaselini fl. as 100,0 Ag. purif. aaad 100,0
M.f. ung. M. f. susp.

D. S. Na loziska psoriazy.

Pfipravek budeme posuzovat pouze z hledis-
ka galenického, jelikoZ z pohledu terapeutického
se jednd o polypragmazii, neti¢elnou kombinaci

Praktické lékarenstvi

D.S. Potirat 2x denné postizena mista.

Uvedeny pfedpis nenfinkompatibilni. Tanin
vytvaff se zine¢natymi ionty ve vodném pro-
stfedi rychle tuhnoucf a tvrdnoucf zine¢natou
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sl taninu, co? je v tekutych zdsypech patrné
aZ pfi koncentraci taninu vy3si nez 2,5% (4).

Doporucéeny postup pripravy: Tanin se smi-
si's ¢asti talku, po promichani se prida zbyvajici
mnozstvi mastku, pfimisf se oxid zine¢naty, smés
se dukladné rozetre s glycerolem a nakonec
se po Castech pfidava Cisténa voda.

Ac. salicylici 12,0
Ac. lactici 6,0
Vaselini fl. ad 100,0
M. f. ung.

D.S. Na tvrdou kdzi plosek nohou.

JelikozZ je vazelina neemulguijici oleozaklad
a kyselina mlé¢nd hydrofilni tekutina, je vhod-
né, z ddvodu vytvoreni stabilniho emulzniho
systému, pfidat do pfipravku emulgétor typu
v/o (napf. tuk z oveiviny). MoZné je rovnéz nahradit
¢ast vazeliny bezvodym emulgujicim zakladem
v/o Syndermanem. Kyselina salicylové se nesmi
smisit dohromady s kyselinou mlé¢nov, jelikoz
by doslo k jejimu ¢astecnému rozpustént.

Doporuceny postup pripravy: Kyselina sa-
licylova se rozette s tekutym parafinem (stacf
6-89), navazi se 20g Syndermanu a po promi-
seni se pridd kyselina mlécna. Po jejim vemulgo-
vani se po ¢astech pfimisi Zluta vazelina.

Carbonis detergentis tinct. 8,0
Ung. lenientis 50,0
Aquasorb 30,0
Ac. salicylici 50
Propylenglycoli 10,0
Dexamethasoni acetatis 0,01
M. f. ung.

D.S. Zevné.

Predpis je prikladem slozenf vytvofeného
,0d stolu’, o ¢emz svédci galenicka inkompatibi-
lita mezi obsazenymi latkami. Komponenty jsou
presné opsané z pfislusného receptu (po korekci
latinského ndzvoslovi do spravnych gramatic-
kych tvar(), takze je patrné ignorovani zésad pre-
depisovani slozek v pofadi dle jejich vyznamu,
od terapeuticky nejdllezitéjsich az po vehikula,
kterd se uvadéji nakonec. Rovnéz neni brano
v potaz vhodné celkové mnozstvi pfipravku
(mnozstvi 103,01 g pUsobi ponékud bizardné)
a v signature je pro pacienta uveden zcela ne-
dostate¢ny a nepfesny navod pro pouziti.

Jak je patrné, vyhovuijici pfipravek dle uve-
deného sloZenf pfipravit nelze. V prvni fadé je
bezpodminecné nutné zjistit, jaky typ zakladu



pacient potfebuje; nenf mozné misit hydrokrém
s nepravym oleokrémem. Pfi volbé hydrokré-
mového zékladu se pouZije neoaquasorbovy
krém, pfi volbé oleokrémového zakladu nej-
lépe emulzni oleozéklad na bazi uhlovodikd,
Cutilan. Unguentum leniens, kterd neobsahuje
pravy emulgator, z ddvodu inkompatibility po-
uzit nelze, Cremor leniens, s obsahem pravého
emulgatoru, diky variabilité v kvalité pfilis pou-
Zivat nedoporucuji. Pfitomnost propylenglykolu
je diskutabilni. Prestoze se uvadi, ze je pomérné

malo drazdivy (vice vsak nez glycerol) (6), jsou
znamy projevy precitlivélosti (7). Na uvedené

Dexamethason-acetét se pouzije ve formé
1% propylenglykolového roztoku, kterého se na-
vazi1,0g.

Doporuceny postup pripravy: Kyselina sa-
licylové se rozdrobni, predmisi s ¢asti (cca 59)
neoaquasorbového krému, pfimisi se pfislus-
né mnozstvi 1% propylenglykolového roztoku
dexamethason-acetdtu a postupné se pfidava
neoaquasorbovy krém. Pfimisi se po ¢astech
propylenglykol, a nakonec tinktura z kamenou-
helného dehtu.

Rp. ¢. 9b - pouziti oleokrémového zakladu

. ; . . Dexamethasoni acetatis 0,01
je tfeba pamatovat predevsim u pacientt s cit-
livou pokozkou Carbonis detergentis tinct. 8,0
Ac. salicylici 5,0
Rp. é. 9a - pouziti hydrokrémového zakladu Propylenglycoli 10,0
Dexamethasoni acetatis 0,01 Cutilan ad 100,0
Carbonis detergentis tinct. 8,0 M. f. crm.
Ac. salicylici 5,0 D.S. 1x denné potirat.
Propylenglycoli 10,0
) Dexamethason-acetdt se pouzije opét
Cremoris neoaquasorb ad 100,0

M. f.crm.

D.S. 1x denné potirat.

ve formé 1% propylenglykolového roztoku,
kterého se navazi stejné mnozstvf jako v pred-
pisu €. 9a.
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Doporuceny postup pripravy: Kyselina sa-
licylova se rozdrobni, pfedmisf s ¢asti (cca 59)
Cutilanu, pfimisi se pfislusné mnozstvi 1% pro-
pylenglykolového roztoku dexamethason-ace-
tatu, pak postupné zbyvajici mnozstvi zakladu,
po Castech propylenglykol a nakonec se pfi-
dd tinktura z kamenouhelného dehtu.

Ureae 50
Glyceroli 85% 5,0
Olivae olei raffin. 54,0
Gelati carbomeri 0,7% ad 100,0

M. f. gelat.

D.S. K odstranénf Supin 1x denné.

Prezentovany predpis nenf inkompatibilni, je
véak zapotfebi pfidat pomocnou latku stabilizujicf
vznikly emulzni systém. Pfestoze karbomerovy gel
vykazuje slabé emulgacni vlastnosti, je vhodné pro
zvysen( stability vzniklé emulze pfidat emulga-
tor typu o/v — naptr. polysorbéat 80, kterého postaci
na dané mnozstvi 1,0g. Mocovina se ve vodé pfi-
tomné v gelu zcela rozpusti. Karbomerovy gel, do-
davany jako hromadné vyrabény galenicky pfipra-
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vek, vykazuje, dle zkusenosti autora, hodnotu pH
4,5-5,5, coz je vyhodné pro stabilitu mocoviny.

Doporuceny postup pripravy: \V/ melami-
nové tfence se rozpusti mocovina v karbome-
rovém gelu, pfida se glycerol 85%, polysorbat 80
a po promisenf po malych ¢astech ¢istény olivo-
vy olej. Pracuje se za obycejné teploty.

Ptipravek slouzi k odstranéni Supin ve vlasaté
¢asti hlavy novorozenct a kojencd, jako bezpec-
nd alternativa k pfipravkim obsahujici kyselinu
salicylovou (napt. salicylovy olej), predevsim tam,
kde je aplikace kyseliny salicylové kontraindiko-
véna (déti do 6 mésicl véku). V nedermatologic-
ké indikaci Ize pouzit jako nosni krém ke zmék-
Cenf krust a zvyseni sekrece a hydratace epitelu
nosni sliznice pfi suché rymé.

Phenoli

Naphtholi-beta

Resorcinoli

Ac. salicylici aa 2,0
Vaselini fl. ad 25,0
M. f.ung.

D.S. Na bradavici 1x denné, okoli kryt indiferent-
ni pastou.

Pfipravek je zndm téZ pod ndzvem Linserova
leptavéd mast. Pi pfipravé je nutno vyvarovat
se neékterych zasadnich chyb — nesnazit se vytvo-
fit eutektickou smés (kterd stejné nevznikne — viz
déle) a vyhnout se pouriti krystalického fenolu.

Krystalicky fenol, beta-naftol a resorcinol pfi
smiseniv uvedeném poméru nevytvori pfi poko-
jové teploté eutektikum. Dochdzi pouze ke zvih-
nuti, pripadné ztekucent, nicnéné smés neni Cird.
Kyselina salicylova nevytvafi eutektikum, ani nevih-
ne a neztekucuje se zadnou z uvedenych slozek.
Jestlize se v3ak prida kyselina salicylova k jiz zteku-
cené smési fenolickych latek, dochdzik jejimu ¢as-
te¢nému rozpusténi a hrozi riziko vykrystalizovani
rozpusténého podilu po zapracovani do zékladu.

Pouzije-li se fenol krystalicky a zéroven do-
jde ke smisenf s resorcinolem a beta-naftolem,
dochézi sice ke ztekuceni smeési, aviak nasledné
po zapracovani do vazelinového zékladu nastane
po urcité dobé vykrystalizovani fenolickych ldtek
z pfipravku, coz se projevi viditelnymi jehlickami
na povrchu masti (nepublikované vysledky auto-
ra). Je tedy na misté pouzit fenol tekuty (Phenolum
liquefactum), ktery se viak rovnéz nesmi misit
s dalsimi obsazenymi fenolickymi latkami, jelikoz
tim nasledné dojde ke ztuhnuti smési uvedenych
fenolickych Iéciv.

Pii pouziti tekutého fenolu je nutné nahradit
¢ast vazeliny vhodnym emulgétorem, napf. tukem
zovciviny. V pripadé jeho absence dochdzina povr-

chu pfipravku k vylouceni drobnych kapicek vody,
které pochdzf z tekutého fenolu. Kvili obsazené
vodé v tekutém fenolu je tedy k zajisténi homogen-
niho pripravku nezbytné pridat pravy emulgéator.

Doporuceny postup pripravy: Resorcinol,
beta-naftol a kyselina salicylové se jemné roz-
drobnfa dtkladné rozetfou s tekutym parafinem.
Prida se tuk z ov¢i viny (2,09 na 25 g pffpravku)
a7lutd vazelina, po dikladném promiseni tekuty
fenol a na zavér se mast opét nélezité promicha.
Pri uvedeném postupu pfipravy je roztok fenolu
vemulgovany a vznikld emulze stabilni. Ostatnf
léciva — resorcinol, beta-naftol a kyselina salicy-
lovd jsou ve formé suspendované.

Pripravek je mozno uchovavat v polypropy-
lenovém kelimku, pfi teploté mistnosti, s dobou
pouzitelnosti minimalné 2 mésice.

Levomentholi

Procaini hydrochlor. aa 0,5
Balsami peruviani 1,0
Tannini 2,5
Sulfathiazoli 52
Adrenalini sol. gutt. XXX (triginta)
Synderman 50,0

Calcii hydroxidi sol. g. s. ut fiat ung. molle

M. f. ung.
D.S. Zevné.

Predpis je pfikladem hrubé polypragmazie
nerespektujici vlastnosti jednotlivych lécivych
l&tek a jejich stabilit. Za daného sloZeni nelze
pripravit vyhovujici pfipravek. Neni mozné mit
obsazena viechna uvedend IéCiva, prestoze by si
predepisujici 1ékaf pral, aby pfipravek vykazoval
zaroven Ucinky chladivé, protisvédivé, aneste-
tické, epitelizacni, adstringentni, antibakteralnf,
protizanétlivé, dekongestivni. Predepisujici Iékaf
by mél byt kontaktovan a lékérnikem navrzena
Uprava mize vypadat napfiklad nasledovné:

Rp. €. 12 - po Upravé

Levomentholi

Benzocaini aa 0,5
Balsami peruviani

Ricini olei virgin. aa 10
Ephedrini hydrochlor. 0,15
Aq. purif. 1,5
Paraf. lig. 4,0
Synderman ad 75,0
M. f. ung.

D.S. 2x denné potirat okoli kone¢niku.

Mozny postup pripravy: Benzokain se roz-
drobnfa rozetfe s asi 1 g tekutého parafinu. Navazi
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se levomenthol a zbyvajici mnozstvi tekutého
parafinu a tfenim se levomenthol rozpustf. Prida
se asi 5g Syndermanu, promisi se. Adrenalin je
vhodné nahradit, nejen s ohledem na dostup-
nost, ale predevsim ze stabilitnich ddvod, efe-
drinium-hydrochloridem, ktery se rozpusti v ¢is-
téné vodé a roztok se vemulguje do pffpravku.
Nésledné se po ¢astech pfidava zbyvajici mnoz-
stvi Syndermanu. Perudnsky balzadm se v porce-
l&nové misce nebo jiné vhodné nddobé smisi
s ricinovym olejem a pfimisi se do smési. Na zaver
se cely pfipravek dlkladné promisf.

Sulfathiazol se doporucuje z predpisu od-
stranit, jelikoZ jeho aplikace je spojena s pomeér-
né vyraznou moznosti senzibilizace a vzniku
rezistence. Toto riziko je zvlast vysoké pfi dlou-
hodobé ¢i nepravidelné aplikaci. Vapennou vo-
du je zapottebi zcela eliminovat, jelikoZ vzniklé
alkalické prostfedi neni Zadouci pro stabilitu
vetsiny obsazenych Iatek.

Zaveér

Cilem pfispévku je prezentovat vybrané pred-
pisy, se kterymi se mizeme setkat pfi individuainf
priprave lécivych pripravkd v [ékarnach a jejichz
pfiprava by mohla byt za urcitych okolnostf pro-
blematicka. Priklady receptur jsou vhodné oko-
mentovany, nejen z hlediska galenického, ale rov-
néz terapeutického, na pfipadné inkompatibility
nebo nevhodné postupy pfipravy je upozornéno,
vcetné uvedeni mozného fesen.
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