Slovo tvodem

Vidzeni a mili ¢tendt,

velmi mne poteésil poZadavek pani redaktorky na dvodnik k Praktickému lékdrenstvi, protoZe
se citim byt ,praktickym lékdrnikem” se vsemi kladly i zdpory této profese v dnesni dobé. Aby pro
nase pacienty pfevazovaly pfi setkdni s ndmi ty klady, tak mdme jedinou moznost — neustdle
se vzdeldvat. MoZnosti celoZivotniho vzdéldvdni je dnes celd fada — knihy, casopisy, semindre,
konference a v brzké dobé i e-learningové kurzy. Pro pacienta je vsak dilezité, jak dokdZzeme ty-
to znalosti uvést do kaZdodenni praxe. Vétsina pacientd, aniz si to uvédomuije, je pfi ndvstévé
lékdrny silné pod vlivem reklamy. Nékdy si pfi expedici pfipaddm jako v tom recesistickém filmu
,Cesky sen”, kdy se pacient pod tlakem marketingovych agentur doZaduje pfipravku, kterého mu
nenivibec tfeba. Zde md nastoupit nase poradenstvi podloZené neustdlym vzdéldvdnim, protoZe
rozhovorem a empatickym pfistupem zjistime, Ze kazdému viastné ,néco je” a my mdzeme vyuZit
soucasné védecké poznatky k raciondini a bezpecné Iécbé jeho potizi. Vzdy mdm radost, kdyz
spolu zvitézime nad reklamnim masirovdnim mozkd, a dobereme se ke svobodnému rozhodnuti,
co a c¢im lécit. Preji vam, aby tato mald vitézstvi délala i vdam drobné dennf radosti.

Rozdil mezi tim, co déldme, a tim, co jsme schopni udélat, staci k vyfeSeni problému svéta.
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