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Nové lécive latky v magistraliter recepture Il -
dexpanthenol

PharmDr. Jan Hasek
Lékarna U Matky Bozi, Doksy

Predlozeny ¢lanek pojednava o dexpanthenolu jako o farmaceutické substanci, kterd ma vyuziti v Iécbé onemocnéni klze a sliznic, a Ize
jej vyuzit k ptipravé IéCivych pripravki v Iékarné. Dexpanthenol je viestranné a zaroveri velmi bezpecné lécivo, které nachazi uplatnéni
v otorinolaryngologii a predevsim v dermatologii. Pfispévek popisuje vlastnosti, mechanizmus Gc¢inku a pouziti dexpanthenolu nejen
jako léc¢iva podporujiciho bunéény metabolizmus, ale také pojednéva o vyznamu latky jako hydratujici substanci (zvlh¢ovadla, ,moistu-
rizéru”) v SirSich souvislostech pfi adjuvantnilé¢bé atopické dermatitidy. Déle jsou popsany galenické vlastnosti a moznosti zapracovani
do lécivych pfipravkd. Posledni ¢ast tvofi pfiklady receptur uréené pro magistraliter pfipravu v Iékarnach. Daraz byl kladen na ucelnost
receptur odpovidajici sou¢asnym poznatkiim o terapii koznich onemocnéni.

Kli¢ova slova: dexpanthenol, epitelizace, atopicka dermatitida, zvlh¢ujici substance, magistraliter receptura.

New medicinal substances in extemporaneous prescription, part 2 - dexpanthenol

The present article deals with dexpanthenol as a pharmaceutical substance that is used in the treatment of skin and mucosal conditions and
can be used to prepare medicinal products in a pharmacy. Dexpanthenol is a universal as well as very safe drug being used in otorhinolaryn-
gology and, in particular, dermatology. The paper describes the properties, mechanism of action and use of dexpanthenol not only as a drug
promoting cellular metabolism, but also deals with the role of the substance as a component of the natural hydrating factor, or moisturizer,
in a wider context during adjuvant therapy for atopic dermatitis. Also, galenic properties and options of incorporating into medicinal prod-
ucts are described. The last section includes examples of prescriptions intended for extemporaneous preparation in pharmacies. Emphasis

was placed on suitability of the prescriptions corresponding with the current knowledge of the treatment of skin conditions.

Key words: dexpanthenol, epithelization, atopic dermatitis, moisturizing substance, extemporaneous prescription.

Uvod

Topické pfipravky obsahujici dexpanthenol
jsou Siroce vyuzivané k [é¢bé onemocnéni kiize
a sliznic. Jedna se zejména o povrchové porané-
ni a afekce, vyskytujici se predevsim za situace,
kdy byva porucha morfologie stratum corneum
a funkce kozni bariéry, coz jsou casté problémy,
které musf soucasna medicina fesit. Na lécbu téch-
to onemocnéni se vynakladaji nemalé prosttedky.
Nékteré studie viak také ukdzaly, ze lokalni lécba
dexpanthenolem je ucinné (1) a vysledky na-
znacuji dtlezitou funkci latky ve fyziologii kiize
a predurcujf jeji vyznam jako léciva i dermokos-
metické substance. Jedna se navic o lé¢ivo s velmi
dobrym bezpecnostnim profilem (1).

Dexpanthenol, jako léciva latka uréend pro
magistraliter piipravu léCiv, je k dispozici u dodava-
teld farmaceutickych surovin nékolik let, ale dosud
nebyly publikovény Zzadné receptury jej obsahujic,
ani prehledovy ¢lanek pojedndvajici o viastnostech
a pouzitf v pffprave lé¢ivych pfipravkd v [ékarne.
Predlozeny ¢lanek je pokracovanim tematického
cyklu Nové lécivé latky v magistraliter recepture.

Charakteristika dexpanthenolu
Dexpanthenol je alkoholovy analog biologic-
ky aktivnikyseliny pantotenové, ktery v ddsledku

intermedidlni metabolizace vykazuje stejnou
biologickou Ucinnost, ktera je vdzéna na pravo-
tocivou D-konfiguraci. Do topickych pffpravkd je
formulovan jako dexpanthenol z dGvodu nesta-
bility kyseliny pantotenové. Dexpanthenol (pro-
vitamin B,) se snadno vstfebava do pokozky, kde
se v rlznych tkanich intraceluldrné enzymaticky
oxiduje na pantotenovou kyselinu (vitamin B,).
Rozpousti se velmi snadno ve vodé a snadno
v etanolu, nerozpousti se v tucich a lipofilnich
zakladech. Ve vhodném vehikulu snadno pro-
niké do kdze. Mira praniku a rychlost absorp-
ce je vyssi u krémd emulzniho typu v/o (1, 2).
Uvadi se, Ze resorpce dexpanthenolu je lepsi
nez u ostatnich vitamin® (napf. vitamin A) (2).
Kyselina pantotenova se po lokalnf aplikaci kon-
centruje v pokozce a skéfe, vlasovych kofincich,
vlasech a nehtech. Neni v lidském organizmu
degradovana, eliminace probihd v nezménéné
formé, prevazné moci (1, 2).

Zpusoby pouziti

V' lokdlnich formdch je dexpanthenol
obsazen ve vodnych roztocich a hydrofilnich
emulzich v koncentraci 2-5%. Pro lécbu koz-
nich onemocnénf je slozkou krém, masti, gell
a ve formé pény; pro 1é¢bu lézf sliznic existujf
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nosni a o¢ni masti. Dexpanthenol je rovnéz
soucasti pastilek pouzivanych pfi podrazdént
sliznice dutiny Ustni a nosohltanu. Latka se pro
systémovy ucinek podéva perordiné, popf. pa-
renteralné (1).

Mechanizmus ucinku
dexpanthenolu

Mechanizmus Ucinku je zndm jen ¢astec-
né (1). Dexpanthenol je v tkdnich konvertovan
na kyselinu pantotenovou — esencidlni vitamin,
ktery se nachazf ubikvitné u rostlin a zivocicha.
Kyselina pantotenova je nezbytna pro syntézu
koenzymu A (CoA), ktery se Ucastni metaboliz-
mu a oxidace mastnych kyselin, aminokyselin,
bilkovin a sacharidd.

Koenzym A je nezbytnou soucasti multi-
funkéniho enzymu syntdzy mastnych kyselin
(Fatty acid synthase, FAS), kde probiha syntéza
sfingolipidd, triglyceridd, fosfolipidd a chole-
sterolu. SlouZi jako kofaktor pro pfenos acety-
lovych skupin a hraje dileZitou roli v prvotnim
kroku syntézy mastnych kyselin a sfingolipidd,
které jsou potiebné pro lipidovou dvojvrstvu
ve stratum corneum, zajistujici funkci kozni
bariéry (1). Kozni bariéra je ddleZitou obranou
vUci okolnimu Zivotnimu prostiedi. Narusenf



epidermalni bariéry mdZe usnadnit prdnik iritan-
cif, alergend, mikrobd a jinych skodlivin do epi-
dermis. Zvyseny prlnik alergent zvysuje riziko
senzibilizace, protoze umoznuje interakci mezi
alergeny a efektorovymi burikami imunitniho
systému klize a pfispivé k rozvoji zanétlivé reakce
(3). Syntéza kyseliny pantotenové a CoA musf
byt zvysena, aby se nahradily ztraty a poskozenf
keratinocytll béhem hojenf rdny a reparace koznf
bariéry. Koenzym A je piftomen v keratinocytech
afibroblastech, jejichz proliferaci dexpanthenol
indukuje (1, 4).

Pouziti dexpanthenolu

Ptipravky obsahujici dexpanthenol jsou do-
porucovany pro pouziti v fadé indikaci v¢etné
atopické dermatitidy, kontaktni dermatitidy,
eroze rohovky, pfi osetfeni bércovych viedq,
plenkové dermatitidé, vyrazce, ekzému, ichtyd-
ze, podrazdenf klize, svédéni, lupénce, radiacni
dermatitidé, k osettenf jizev, koznich |ézi, xero-
dermii, i proti biologickému i UV-indukovanému
starnuti pokozky jako antioxidacni osetrenf proti
UV-zéfeni (1).

Obnova kozni bariéry
a hojeni povrchovych ran

Nejsirsi vyuziti topickych pripravkd obsahuji-
cich dexpanthenol spocivé v 1écbé povrchovych
afekcf kdize a sliznic, kterou ovliviiuje v nékolika
krocich. K zénétlivé reakci v epidermis docha-
zi i pfi malém naruseni ve stratum corneum
a zahrnuje kaskady cytokinl (zejména TNF-q,
interleukinu-1 a interleukinu-6. Bylo prokézano,
Ze |é¢ba krémem obsahujici dexpanthenol sni-
Zuje zarudnutf jako projev zéanétu (5).

Poslednim krokem v procesu hojenf ran
je epidermdlni diferenciace. Jeji narusenf
ve stratum corneum je histologicky charakte-
rizované jako hyper- a parakeratézy a klinicky
se projevuje jako olupovani a drsnost kdze. Pri
osetreni klze, kterd byla experimentélné po-
skozend aplikaci laurylsiranu sodného v okluzi,
se prokdzalo, Ze pomoci masti obsahujici dex-
panthenol, jakozto i placebem, se redukuje
drsnost kiize v ddsledku nadmérné proliferace
a narusené diferenciace v obou pfipadech,
avsak pfi pouziti dexpanthenolu mnohem
efektivnéji (5).

Stratum corneum se sklada z korneocytt
s bilkovinnym obsahem a mezibunécného pro-
storu, obsahujici lipidy uspofadané do lamel. Bez
doplnovani korneocytt a tvorby lipid{ je hojent
ran a reparace koznf bariéry nemozné. Pokud je
slozenf lipid¥ kiZe naruseno vodou, detergenty
nebo poranénim, mlze byt také porusena koznf

bariéra, coz vede k nadmérné transepidermal-
ni ztraté vody. Syntéza cholesterolu, volnych
mastnych kyselin a ceramidU se zadsadné Ucastni
na opraveé bariéry (3). Bylo dolozeno, ze l1é¢ba
pomoci topickych pripravkl obsahujici dexpan-
thenol zvysuje reparaci kozni bariéry, jak doklada
snizenf patologicky zvysené transepidermalnf
ztraty vody. Byl popsan rovnéz stabilizujicf viiv
na normalni pokozku lé¢enou pripravky s dex-
panthenolem (1).

Osetieni spalenin
a popalenin od slunce

Z 95% vsech popalenin se jednd o popa-
leniny prvniho stupné, coz predstavuje pouze
povrchové poranéni epidermis, charakteristické
zarudnutim, bolestivosti, otoky, suchosti, své-
dénim a napétim kdze. Kriticky krok v osetfenf
popdlenin je zmirnéni zanétu, ale také obnova
bariérové funkce, aby se zabranilo vstupu skodli-
vych latek do kiize. Vhodné jsou zejména lékové
formy obsahujici vétsi podil vody, kde se rovnéz
uplatiuje ochlazeni pokozky na zékladé fyzi-
kalniho efektu, a tak snizujf teplo zplsobené
zanétem. Pro osetfenf popdlenin |. stupné mo-
hou byt pouzity hydrofilni gely a pény ve formé
spreje (1).

Radiacni dermatitida

Provedené studie zaméfené na sledovani
Uc¢innosti dexpanthenolu a methylprednisolonu
u pacientek Ié¢enych radioterapif pro zhoubny
nador prsu sice poukazuji na ponekud vyssi
efekt lokalni lé¢by priznakl radia¢ni dermatitidy
ve prospéch kortikoidu; zavéry jinych studii vsak
nejsou z hlediska pffnosu lé¢by dexpanthenolem
jednoznacné (7, 8). Dexpanthenol mUze zlep-
Sit toleranci vUci ozareni, také redukovat, popf.
predejit alergickym reakcim, superinfekcim, epi-
dermolyze a xerodermii. V soucasné dobé vsak
neni zndm zadny konsenzus na vhodnou terapii
radiacni dermatitidy (9).

Sucha a podrazdéna pokozka

Xerodermie byvaji velmi ¢asté, zejména
v zimnich mésicich, a jejich vyskyt stoupd s vé-
kem. Suchd kdze se mize rozvinout v ekzém
a je projevem mnoha chorob, v¢etné alergické
kontaktnf dermatitidy, atopické dermatitidy,
seborrhoické dermatitidy, ichtydzy a psoridzy.

Pfipravky obsahujici dexpanthenol jsou $iro-
ce pouzivané k [é¢bé suché pokozky. Tato latka
pUsobf jako moistuizér, ¢imz dochazi ke zlepsent
hydratace stratum corneum (1). SniZuje transepi-
dermalni ztraty vody a udrzuje pokozku mékkou
a pruznou (10).
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Je popséano, 7e kombinace dexpanthe-
nolu a glycerolu ma aditivni efekt ve srov-
ndni s Uc¢inkem jednotlivych ladtek samostat-
né. Obé tyto latky vykazaly vétsi hydratacni
schopnosti v kombinaci a pdsobeni na del3f
dobu (11).

Atopicka dermatitida

Dexpanthenol maze byt vhodnd slozka
emoliencii, které maji klicovou ulohou v [é¢bé
atopické dermatitidy pro obnoveni koznf bariéry
se ziemnénim a hydrataci klize. Emoliencia hraji
rovnéz dileZitou roli ve zmirnéni zanétu a svéde-
ni a v obnoveé epidermalni diferenciace.

Transepidermdlni ztrata vody je u kiize s ato-
pickou dermatitidou zvysena dvojndsobné a pfi
exacerbaci dokonce ¢tyfnasobné oproti nor-
malni kazi (12).

Pacienti s atopickou dermatitidou vykazu-
ji snizenou hladinu pfirozeného hydrata¢niho
faktoru kiize (NMF — natural moisturizing factor),
ktery vznika hydrolyzou keratohyalinového pro-
teinu filaggrinu, ¢imz se uvolni velké mnozstvi
osmoticky aktivnich latek, jez se ve vodé samy
rozpoustéjf a vodu ve stratum corneum vazou.
Vétsina zvlhcovadel jsou nizkomolekularni hyg-
roskopické latky (tabulka 1), jejichz hladiny jsou
u pacient s atopickou dermatitidou snizeny.
Studie opakované prokazaly, ze emoliencia
obsahujici lipidy a zvlh¢ovala (tabulka 1) jsou
ucinnéjsi nez emoliencia obsahujici jen sa-
motné lipidy (3, 12).

Dexpanthenol se mize v emolienciich
uplatnit nejen jako zvlih¢ovadlo, ale také jako
slozka podporujici bunécny metabolizmus. Je
navic doporucovan v péci o pokozku u detf
v prvnim a druhém roce, kde mdze mocovina
(v zavislosti na koncentraci) pasobit drézdive
(tabulka 2) (13).

Dexpanthenol ma rovnéz slabé protizdné-
tivé ptisobeni, jeho potencidl dosahuje 1. tiidy
kortikosteroid(. Ve srovnavaci studii byla do-
kumentovana lepsi Uc¢innost pfipravku s 5%
dexpanthenolu nez s 0,25 % hydrokortizonu
ve stejném vehikulu (2).

Tabulka 1. Prehled nejbéznéjsich moisturizért
a jejich pouzivané koncentrace (13)

Urea 3-10%
Glycerol 5-15%
Dexpanthenol 5%
Laktat 2-8%
Chlorid sodny 0,5-1%
Propylenglykol 1-2%
Pupalkovy olej 10-20%
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Nezadouci ucinky, kontraindikace
a bezpecnost pripravki

Dexpanthenol je klasifikovan jako netoxicky
a topické pfipravky jsou velmi dobfe snaseny.
MUZe se vsak vyskytnout kontaktni alergie.
Takové pffpady, vzhledem k Sirokému pouzivani,
jsou velmivzacné a zdaji se byt klinicky vyznam-
né predevsim u pacientd s eczema varicosum
a vicecetnou alergif (1).

Hromadné vyrabéné

Iécivé pripravky

s obsahem dexpanthenolu
Dexpanthenol je soucasti neékolika regis-

trovanych hromadneé vyrdbénych pfipravkd

(tabulka 3) (14). U osob citlivych na parabeny

¢ituk z ovciviny je tfeba pamatovat na moznost

rozvoje precitlivélosti na nékteré HVLP.

Fyzikalné-chemické
vlastnosti dexpanthenolu

Dexpanthenol je zpravidla bezbarva nebo
slabé nazloutld silné viskozni hygroskopicka
kapalina nebo bily krystalicky prasek, nahotk-
|é chuti. Je velmi snadno rozpustny ve vodé
a dalsich hydrofilnich tekutinach, snadno roz-
pustny v lihu 96%, téZce rozpustny v éteru.
Cisty dexpanthenol vykazuje ve vodnych roz-
tocich pH priblizné 5, mdze mit vsak vlivem
pfftomnosti necistot (3-aminopropanol, vy-
chozf latka pfi syntéze) hodnotu pH vodnych
roztokl posunutou do bazické oblasti (az pH
10,5). Hustota dexpanthenolu je asi 1,2g/ml.
lzoosmoticka koncentrace se uvadi 5,6 % (15,
16). Dexpanthenol se jako kysely amid hyd-
rolyzuje v kyselém prostfedi na pantolakton
a 3-aminopropanol, v zésaditém na kyselinu
pantoinovou (2,4-dihydroxy-3,3-dimetylbuta-
novou) a 3-aminopropanol.

Ve vodnych roztocich pfi pH 4-7 je pomér-
né stabilni, optimalni stabilita je pfi pH 6, resp.
o néco nize (15).

Zapracovani dexpanthenolu
do lééivych pFipravku

Dexpanthenol se jako Ucinné latka predepi-
suje predevsim do dermatologickych pfipravkd.
Déle muze byt soucasti roztokd k vyplachim
ust, literatura popisuje i inhala¢ni roztoky, ocnf
a nosni kapky, rektdlni a vaginalni ¢ipky. Pfi
formulaci lé¢ivych pfipravkd, které se izotoni-
zuji, je treba pamatovat na jeho osmotickou
aktivitu.

Dexpanthenol se do |ékadren dodéava nej-
Castéji jako velmi viskdzni kapalina, konzistence
medu. Ve vodé se lehce, avsak pomalu rozpousti.

Tabulka 2. Piehled zakladni terapie ekzému a ichtydz u déti pomoci moisturizérd (13)

subakutni a chronické stadium bez exsudace

Vék ditéte  Subakutni stadium Chronické stadium
Hydrofilni krémy az emulze typu v/0 Oleokrémy az masti
1-2.rok dexpanthenol 5% + glycerol 10% dexpanthenol 5% + glycerol 10%
3.-6.rok dexpanthenol 5% + glycerol 10% glycerol 10% + urea 3-5%
od 6 let dexpanthenol 5% + glycerol 10% glycerol 10% + urea 5-10%

Tabulka 3. Hromadné vyrabéné |écivé pripravky obsahujici dexpanthenol (14)

Pripravek I}i':;v: dexp?l::zZnolu Dalsi slozky
Bepanthen drm crm krém o/v 5%
Bepanthen drm ung krém v/o 5%
Bepanthen Lotio drm eml emluze 2,5%
Bepanthen Plus drm crm krém o/v 5% Chlorhexidin diglukonat 0,5 9%
Dolobene gel gel 25% Dimethylsulfoxid 15 %,
sodna stl heparinu 5001U/g
Nasic/Nasic pro déti nas spr sol* nosni sprej 5% Xylomethazolin 0,1 %/0,05 %
Panlid drm gel* gel 2,5% Lidocain 2,5%, Alantoin 0,3 %,
cetylpyridin 0,03 %
Panthenol Jenapharm por tbl nob tablety 100mg/tbl
Panthenol spray drm spr sus aerosol 4,63%
Siccaprotect oph gtt sol ocni kapky 3% Polyvinylalkohol 1,4%
*pripravek se t. ¢. do CR nedovazf
Rozpousténi je mnozné urychlit kratkodobym — PFiklady receptur

zahtétim na nezbytné nutnou dobu (16).

Zapracovanidexpanthenolu do lécivych pii-
pravkd mlze byt provedeno dvéma zpUsoby.

Priprava vodnych roztokd spocivad v pouhém
rozpusteni, které je v zésadé mozné za obycej-
né teploty, nebo Ize pfipravu urychlit opatrnym
kozitou (gely, hydrofilni krémy) Ize michanim
dexpanthenol rozpustit v zékladu za obycej-
né teploty.

U vetsiny polotuhych pfipravkd (véetné va-
ginélnich a rektalnich ¢ipkd) se obvykle dexpan-
thenol nejprve opatrnym zahfivanim rozpusti
v pfiblizné stejném poméru s vodou a nasledné
vemulguje do zékladu.

Stabilita dexpanthenolu je ovlivnéna zmé-
nou pH. OptimdlIni hodnota leziv mirné kyselé
oblastipH 5-6.\hodnym vehikulem je kupf. kar-
bopolovy gel, z&klad typu Ambiderman a popf.
ponékud kyselejsi Cremor Neoaquasorb (17).
Mirné alkalické zaklady typu Cutilan Ize upravit
napr. laktatovym pufrem (1 g kyseliny mléc¢né
s 4g roztoku mlé¢nanu sodného na 100g pri-
pravku) (17). O¢ni a nosni kapky se upravuji zpra-
vidla fosfore¢nanovym pufrem (15, 16, 17).

Pro pfipravu ¢ipkd a vaginalnich globuli Ize
pouzit makrogolovy zaklad, ztuzeny tuk, glyce-
rogel zelatiny; dexpanthenol se zpravidla zapra-
covavé v 5% nebo 10% koncentraci (16).
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pro magistraliter pFipravu

Jako priklady receptur pro pfipravu léci-
vych pripravkd v Iékdrné byly vybrany: Roztok
dexpanthenolu 5%, ktery je prevzat jako stan-
dardizovana receptura ze zahrani¢ni literatury
(15), hydrofilni polotuhé ptipravky, koncipované
jako emoliencia (receptura ¢. 2, 3,4) a oleokrém
s krycim dcinkem.

V pfipadé emoliencii byl opustén model,
pouzfvany v minulosti, obsahujici vehikula zalo-
Zend na okluzivnim plsobeni nefyziologickych
lipid¥ — 1é¢ba suché kiize u atopické dermatitidy
s pfistupem ,outside-in" (,z vnéjsku dovnitt”).
Proto jsou uvedeny emulzni pfipravky, jelikoz
se predpokladd, ze obnova fyziologické diferen-
ciace epidermis je nejlepsi cesta k lé¢bé projevi
suché kize u atopické dermatitidy a spociva
ve stimulaci vnitinich epidermalnich cest, kte-
ré by pomohly k syntéze fyziologickych lipidd
s jejich uvolnénim do intercelularnich prostor(
ve stratum corneum. Zde se jedna o pfistup ,in-
side-out” (,zevniti ven") a idedIni emoliencium
pak zvldda problematiku suché kdze u atopic-
ké dermatitidy pfistupem ,inside-out” (,zevnitf
ven”) pfi minimalizaci pfistupu ,outside-in“
(,zvnéjsku dovnitr) (12).

Svij ucel ma rovnéz nastaveni hodnoty
pH pripravkd do mirné kyselé oblasti, a to
nejen z dlivodu optiméalniho pH pro stabilitu



dexpanthenolu. Kyselé pH koZznfho povrchu
hraje vyznamnou ulohu v procesu deskvama-
ce, homeostdzy a permeability kozni bariéry
a v integrité stratum corneum. Kysely plast
na kbzi také snizuje kolonizaci patogennich
bakterif na kizi. Opozdéna obnova epidermalini
bariéry se projevi pfi posunu pH kize na alka-
lickou stranu. Nastavé zvysovanim deskvamace
korneocytl a ztencovanim stratum corneum
(3,12).

1. Roztok dexpanthenolu 5%
B Dexpanthenoli solutio 5%

Dexpanthenoli 50
Natrii benzoatis 0,15
Acidi citrici monohydr. 0,11
Aquae purificatae ad 100,0

M. f. sol.

Roztok je ¢iry, bezbarvy, téméf bez zdpachu,
chuti nahorklé.

Slouzi k lokdIni podpore epitelizace, urych-
leni hojeni a osetfeni afekci klize a sliznic, péce
o dutinu Ustni (15, 18).

Literatura uvadi nasledujici indikace: pod-
plrna terapie streptokokové anginy, herpetic-
ké faryngitidy, glossitis exfoliativa marginata,
gingivitidy a gingivostomatitidy, lichen planus
mucosae, pemphigus vulgaris, Stevens-Johnstyv
syndrom, plané nestovice, Herpes Zoster (19).

ZpUlsob pouziti

B 1-3x denné nanéset na postizena mista

m  Vyplachy ust a vihké kryti: roztok se pfed
pouzitim nafedf stejnym dilem Cerstveé pre-
vafené vody

B Vyplachy Ust: 3-4x denné asi 5-10 ml takto
nafedéného roztoku se 3 minuty ponecha
v Ustech (18)

Receptura pfipravku je prepisem mono-
grafie uvedené v Neues-Rezeptur Formularium
(NRF) pod ndzvem 5% roztok dexpanthenolu —
Dexpanthenol-Lésung 5% (NRF 7.3) (15). Vodny
roztok je konzervovén kyselinou benzoovou.
Hodnota pH je nastavena na mirné kyselou
oblast, coz je kompromis mezi fyziologickym
neutralnim pH a dostate¢nou aciditou. Pouze
v kyselém prostfedi se nachdzi u¢inna forma
konzervac¢ni piisady kyseliny benzoové (18).

Postup pfipravy
V kadince se ve vétsim dilu ¢isténé vody
rozpusti dexpanthenol a benzoan sodny. Poté

se prida kyselina citronova, po rozpusténi se do-
plni Zbyvajici mnoZstvi Cisténé vody.

Adjustuje se do hneédé lékovky a dle potre-
by se opatfi uzédvérem s kapatkem, nebo roz-
prasovacim uzavérem (typ Ustni sprej). Doba
pouZitelnosti a doba spotfeby je stanovena
na 6 mésicl (15).

2. Emulgel s dexpanthenolem 5%
B Ureae gelatum cum 5% dexpanthenoli

Dexpanthenoli

Ureae

Glyceroli 85% aa 50
Dimeticoni 2,0
Olivae olei raffin. 50,0
Polysorbati 80 0,5
Gelati carbomeri 0,7% ad 100,0

M. f. gelat.

D.S. Potirat 2-3x denné.

Slabé nazloutly pfipravek, vzhledem a kon-
zistenci pfipominajici hydrofilni krém. Do karbo-
merového gelu je vemulgovana olejova faze.

PouZivd se jako emoliens s antiprurigindz-
nim a epiteliza¢nim Gc¢inkem.

Zakladem receptury je Gel s ureou — Ureae
gelatum RDP (17). Vznikly emulzni systém, sta-
bilizovany karbomerovym gelem a emulgéto-
rem typu o/v polysorbatem 80 (jehoZz mnoZstvi
0,5 g je dostacuijicf), tvori vhodné prostredi pro
stabilitu dexpanthenolu i mocoviny. Pfednosti
pripravku je hydrofilnf (vodou smyvatelny) cha-
rakter, zéroven si zachovava dostatecny promas-
tujici Uc¢inek olivového oleje a je velmi dobre
roztiratelny.

Postup pfipravy

Do tfenky se navéazi karbomerovy gel a prida
se dexpanthenol, michanim se postupné roz-
pusti. Pfimisi se mocovina a micha se do rozpus-
ténl. Pfida se glycerol a polysorbat 80 a dlkladne
se zhomogenizuje. Postupné a po malych ¢as-
tech se vemulguje cistény olivovy olej a takto
pripraveny emulgel se dtkladné promisi (17).
Vznikly systém musi byt stabilni, nesmf{ obsa-
hovat nevemulgovany olivovy olej. Adjustuje
se do polypropylenového kelimku. Doporucena
pouZitelnost je uvedena 3 mésice (20). Podle
pokynU NRF je doba spotfeby u hydrofilnich
polotuhych pfipravkl omezena jen na 1 meé-
sfc, pokud jsou adjustovany v kelfimku, a delsf
v pfipadé adjustace do dézy s posuvnym dnem
a Sroubovacim uzavérem (18).
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2.1 Nosni emulgel s dexpanthenolem 3%
B Ureae gelatum cum 3% dexpanthenoli

Dexpanthenoli

Ureae aa 3,0
Glyceroli 85% 40
Olivae olei raffin. 50,0
Polysorbati 80 0,5
Gelati carbomeri 0,7% ad 100,0

M.f. gelat.

D. S. Nékolikrat denné nandset do obou nosnich
direk.

Pfipravek ma analogické slozeni jako pfed-
chozi receptura. Pouziva se ke zvihc¢eni a re-
generaci suché nosni sliznice, zmékceni krust
a podpore epitelizace nosni vystelky (20).

Adjustuje se do polypropylenového kelimku,
pfilozf se nosnf tycinka, nebo se pfeplni do ke-
limku s posuvnym dnem a aplikatorem.

3. Hydrofilni krém

s dexpanthenolem a 10 % glycerolu

B Dexpanthenoli hydrocremor 5% cum 10%
glyceroli

Dexpanthenoli 50
Glyceroli 85% 10,0
Alcoholis cetylstearylici 6,0
Glyceroli monostearatis 45-55 55
Polysorbati 80 2,0
Dimeticoni 2,0
Paraffini perliquidi 20,0
Aquae purificatae ad 100,0

M. f. crm

D.S. 1-3x denné nandset na postizend mista.

Hydrofilni krém bilé barvy, mékké konzistence,
snadno roztiratelny a velmi dobfe se vstfebava.

Pouziva se k usnadnéni granulace, epitelizace
a k ochrané pred infekcemi kiize u povrchovych
koznich defektd. Slouzi k Ié¢bé odérkd a popéle-
nin, poskozeni pokozky ozéfenim, plenkové der-
matitidy. Podporuje sekundarni hojeni ran (18). Je
vhodny pro zakladni lé¢bu ichty6z a ekzému v sub-
akutnim stadiu zejména u détf (tabulka 2) (13).

Receptura je navrzena tak, aby obsah glyce-
rolu ¢inil 10%. Glycerol moduluje chovanf lipidd
ve stratum corneum a in vitro Ucinné zabrariuje
krystalizace lipidovych lamel a lipidy se zachova-
vaji ve formé tekutych krystal( i pfi nizké vihkosti.
Snizuje na nékolik hodin transepidermalni ztraty
vody. Vykazuje protektivni Ucinek na kozni bari-
éru (1, 12). Pfisada dimetikonu vytvaif ochranny
hydrofébni, avsak prodysny film (17). Obsah lipofil-
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nich latek hydrofilniho krému je 33,5 %, obsahuje
lipofilnf emulgatory cetylstearylalkohol a glycerol-
monostearat jako souc¢ast komplexniho emulga-
toru s hydrofilnim polysorbatem. Mezi prednosti
patfi, Zze je krém neionogenni, a tim kompati-
bilnf s anionaktivnimi a kationaktivnimi lécivy.
Pripravek neobsahuje 7zadné konzervacni pfisady.
V zahranic¢i monografovany Hydrofilni krém s 5%
dexpanthenolu — Hydrophile Dexpanthenol-Creme
59% (NRF 11.28) je zaloZen na ambifilnim zakladu
Cremor basalis DAC Basiscreme DAC, ktery je pred
mikrobialni kontaminaci chranén prisadou propy-
lenglykolu (20% v hydrofilni fazi) (18).

Postup pfipravy

Do tfenky se navazi glycerolmonosteardt, ce-
tylstearylalkohol, tekuty parafin, dimetikon a po-
lysorbat, a roztavi se na vodni 1&zni. Po roztaveni
se pfidd asi 45 g cisténé vody zahfaté na pfiblizné
stejnou teplotu a zamichd se. Vznikne bila stejno-
rodd emulze. Miska se odstavi, pfida se glycerol
amicha do vychladnuti. ZvIast v kddince se rozpusti
dexpanthenol ve stejném mnozstvi horké vody
a po vychladnuti se pfimisi do krému. Podle po-
tfeby se doplnfodpafené mnozstvivody. Nakonec
se vznikly krém dlkladné zhomogenizuje. Adjustuje
se do polypropylenovéhu kelimku nebo dézy s po-
suvnym dnem a Sroubovacim uzaverem.

Doba pourzitelnosti hydrofilnich kréma bez
konzervacni prisady je 1 tyden. Aby se doba
pouzitelnosti prodlouZila, pfidd se vhodna
konzervacni pfisada: kyselina sorbova (0,1 %),
chlorhexidin diglukonét (0,2 %), pfipadné smés
methylparabenu (0,1%) a propylparabenu
(0,03 %). Konzervovany krém je mozno pouzivat
6 mésicll (doza s posuvnym dnem a sroubovacim
uzavérem), resp. 1 mésic po otevieni v pfipade
adjustace do polypropylenového kelimku (18).

4. Mastné emoliens s dexpanthenolem,

ureou a dimetikonem

m  Ureae oleocremor cum 5% dexpanthenoli,
Panthesil (20)

Dexpanthenoli

Ureae aas0
Acidi lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Glyceroli 85% 2,0
Dimeticoni 6,0
Aquae purificatae 14,0
Cutilan ad 100,0
M. f.crm

D.S. Potirat nékolikrat denné.

Obrdzek 1. Piipravky s dexpanthenolem

Krémove bily aZ nasedly oleokrém. Rychle
se vsakuje a i po omyti zGstava na kdzi vodo-

odpuzujici, nepfilis mastny film.

Obsahuje hydratacné pasobici latky — dex-
panthenol, mocovinu, mlé¢nany a glycerol
v emulznim zakladu typu v/o, ¢imz je zajis-
tén delsi a hlubsi Ucinek. Vykazuje zvla¢nuijici,
zmékeujici a hojivé Ucinky, pdsobi hydrata¢ne
na rohovou vrstvu epidermis, podporuje tvor-
bu pfirozeného ochranného kozniho filmu.
Napoméha udrzovat elasticitu pokozky a zvy-
sovat jeji odolnost proti vneéjsim vliviim. SlouZf
k ochrané a osetfovani trvale suché az velmi
suché pokozky, snizuje svedéni. Mdze se po-
uzit ve stadiu remise u pacientl s atopickym
ekzémem a psoridzou, rovnéz jako doplrkova
lé¢ba pfi aplikaci kortikosteroid. Ma vyrazné
promastujici efekt. Pfipravek je vhodny pro déti
i dospélé, slouzi k castému pouziti (u rukou napt.
i po kazdém jejich omyti), nanasi se v tenké vrs-
tvé az nékolikrat denné (20).

Mastné emoliens s dexpanthenolem, ureou
a dimetikonem je modifikaci rozpisu Mastné
emoliens s ureou a 8% dimetikonu — Urege ole-
ocremor cum 8% dimeticoni RDP (17, 20).

Postup pfipravy

Kyselina mlécna, roztok mlé¢nanu sodného
s 6g vody a glycerolem se smisf a ve vzniklém
roztoku se rozpusti mocovina. Ke Cutilanu se pfi-
misi dimetikon a postupné se vemulguje roztok
s hydrofilnimi slozkami. ZvI&st v kadince se roz-
pusti dexpanthenol v 5g horké vody.

Po ochlazeni se roztok dexpanthenolu
vemulguje do hotové smési. Zbyvajicl mnoz-
stvivody (pfiblizné 3 g) se pouZije na vyplach-
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nuti kddinky a doplnéni cybéjictho mnozstvi
vody do pozadovaného mnozstvi. Adjustuje
se do polypropylenového kelimku nebo dav-
kovaci dozy. Doba pouZitelnosti je 3 mési-
ce (20).

5. Oleokrém s dexpanthenolem 5%
B Dexpanthenoli oleocremor 5%

Dexpanthenoli 50
Amygdalae olei raffin. 7,0
Aquae purificatae 30,0
Lanae alcohol. ung. 58,0

M.f.ung

D.S. Nanaset 1-3x denné.

Pripravek je krémové bilé az svétle bézové
barvy, stejnorody a mékké konzistence. Je mirné
citit po alkoholech tuku z ov¢i viny.

Slouzi k podpore epitelizace nezévaznych
koznich poranéni. Pouzivé se k usnadnéni granu-
lace, epitelizace a k ochrané pred infekcemi kize
u povrchovych koznich defektt. Je indikovéan
k lé¢beé odérkd a popalenin, poskozeni pokoz-
ky ozafenim, plenkové dermatitidy. Podporuje
sekundarni hojenf ran (18). Pripavek je vhodny,
pokud je Zadouci silny krycf i¢inek (15).

Oleokrém nenf urcen pro péci o pokozku
u atopické dermatitidy. Obsahuje sice nizké
mnozstvi (asi 39%) alkoholl tuku z ov¢i viny, ale
nelze vyloucit, ze by mohly pdsobit u citlivych
pacientl drazdivé. Rovnéz je tfeba pamatovat
na okluzivni efekt pfipravku.

Oleokrém s dexpanthenolem 5% je modi-
fikaci standardizované receptury Hydrophobe



Dexpanthenol-Creme 5% (NRF 11.29). Prisadu
neutralniho oleje, ktery zmékcuje konzisten-
ci, nahradil u navrzené receptury mandlovy
olej. Jako vehikulum je pfedepsédna emuguijici
Mast s alkoholy tuku ov¢i viny (Lanae alco-
holum unguentum DAB), v origindlnim znénf
Wollwachsalkoholsalbe; znéma téZ pod ndzvem
Eucerinum anhydricum, kterd je sloZzena z 6 dil(
alkoholu tuku z ov¢i viny, 0,5 dilu cetylstearylal-
koholu a 93,5 dild bilé vazeliny (18). Pripravuje
se roztavenim slozek na vodnf lazni a vymicha-
nim do vychladnutf.

Postup pfipravy

Predem pfipravend mast s alkoholy tuku
z ov¢i viny a mandlovy olej se zahfeje na vod-
ni 1azni na teplotu pfiblizné 60°C. Postupné
se pridava priblizné 20g vody ohfaté na stej-
nou teplotu. Michd se do vychladnuti. V kddince
se dexpanthenol rozpusti v pfiblizné stejném
mnozstvi horké vody. Roztok se postupné ve-
mulguje do krému. Chybéjici mnozstvi vody
se doplni propldchnutim kadinky do pozado-
vaného mnozstvi a pfipravek se fadné zhomo-
genizuje. Adjustuje se do polypropylenového
kelimku. Doba pouzitelnosti je 1 mésic, ucho-
vava se za obycejné teploty. Pfipravek neobsa-
huje zZadné konzervacni pfisady, emulzni systé-
my typu v/o jsou méné nachylné k mikrobialnf
kontaminaci (15).

Zaveér

PfedloZeny ¢lanek podava prehled o Uc¢incich
a plsobeni dexpanthenolu. Shrnuje zavéry néko-
lika klinickych studii zaméfenych na adjuvantni
lé¢bu atopické dermatitidy a dalsich onemocnéni
projevujicich se suchou a podrazdénou pokoz-
kou. Pfispévek umoznuje ziskat poznatky o za-
sadach formulace dexpanthenolu do Iécivych
pripravkl a uvadi nékteré priklady v praxi vy-
uzivanych receptur. Cilem sdéleni je, aby ctendr
ziskal podklady, které by mohl uplatnit prak-
ticky v ramci farmaceutické péce o pacienty
s vybranymi dermatologickymi problémy.
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