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Menstruacni bolesti
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Clanek pojednava o menstruaéni bolesti, fyziologii menstruaéniho cyklu a také o patologicky bolestivé menstruaci - dysmenorey. Pie-
hlednym zplisobem uvadi doporucované fyzikalni, alternativni a medikament6zni metody ovlivnéni bolestivosti menstruace, véetné

volné prodejnych lékd.
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Menstrual pain

Review of menstrual pain, physiology, and also pathologically painful menstruation — dysmenorrhoea. The article lists the recommended

physical procedures and medical and alternative methods affect on menstrual pain, including OTC drugs.
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PrestoZe je menstruace pravidelnou soucasti
Zivota dospélych Zzen, mnohé z nich proZiva-
ji toto obdobi jako velmi neprijemny a mnohdy
bolestivy stav. | kdyZ je menstruace pfirozeny déj,
je casto pfedmétem povér a v nékterych zemich
a kulturach je naprosté tabu o menstruaci vibec
mluvit. Mnoho divek ma zkusenost s pocitem
nepfijemnych sviravych a kfecovitych bolestf.
Co to menstruace je a pro¢ je u nékterych zen
bolestiva?

Menstruace je periodicky se opakujici kr-
vaceni z rodidel, které nastdva u zdravych zen
v reprodukeénim obdobi, tj. ve véku mezi pu-
bertou a menopauzou. Jeji vyznam je v obnové
délozni sliznice kazdy mésic tak, aby byla ,cers-
tvd" a pfipravend k prijeti oplodnéného vajicka.
Menstruacni krvéceni probiha v dasledku pravi-
delnych cyklickych zmén endometria (sliznice
délozni dutiny), které nazyvame menstruaéni
cyklus. Menstruacni krvaceni byva pravidelne
v intervalu pfiblizné 28 dnf a trvé asi 3 az 5 dni.
Ke krvéceni dochdzi v dlsledku odlu¢ovéani endo-
metria, které se odlupuje a spole¢né s menstruac-
ni krvi odchézi z pootevienych déloznich cévek
pres délozni hrdlo a pochvu. Na zacatku menstru-
acniho cyklu (tésné po menstruaci) endometrium
postupne narUsta v disledku zvysujicich se hla-
din ovaridlnich estrogent (tzv. prolifera¢ni faze).
Po uvolnénf vajicka ve folikulu ovaria se tento
méni na Zluté télisko (corpus luteum) a produ-
kuje progesteron, ktery plsobf na aktivaci zldzek
endometria a jeho proméné na tzv. sekre¢ni en-
dometrium, které je pfipravené k prijeti oplod-
néného vajicka. Pokud k oplodnéninedojde, po-
klesne produkce progesteronu ve zlutém télisku
anastava menstruacnifaze. Menstruacni krvacenf
je tedy krvaceniz endometria, které prodélalo tzv.
prolifera¢ni a sekre¢ni fazi.

Menstruacnibolesti jsou velmi casto vnimany
jako bolesti v podbfisku a bolesti v zddech a kifZi.
Krece v podbrisku pfichdzejf ve vindch a mohou
byt provazeny i bolestmi v bederni krajiné, nékdy
nevolnostis nucenim na zvracenia dokonce i zvra-
cenim. Délozni stahy byvajf spojeny s vysokou
hladinou prostaglandint. Prostaglandiny plsobf
na hladkou svalovinu. Pfi jejich vys3si koncentraci
mohou ovliviiovat i svalstvo stfevni stény, coz
vede k prdjmdm. Prostaglandiny jsou prakticky
ve viech lidskych organech a hrajf v celém procesu
rozvoje bolesti klicovou roli. Jsou produkovany
ve vetsim mnozstvi pravé u Zen s dysmenore-
ou a zpUsobujf vétsi stahy délohy nez obvykle.
Pricinou kreci a bolestf je ¢asto také poruseni
rovnovdhy hormoni, které produkuji vajecni-
ky — estrogend a progesteronu, dale nedokrvent
délohy vyvolané déloznimi stahy, ale pfedeviim
vysokd hladina prostaglandind.

Nadmérné bolestivd menstruace — od-
borné nazyvana dysmenorea, mUze mit rizné
stupné zavaznosti. Vétsinou potize prechazi
od neurcitych tlakl v podbfisku az po velmi silné
krecle, které vystteluji do nohou a do zad. Byvajf
spojeny s bolestmi hlavy, prdjmem, zvracenim
bezvédomi. Dysmenorea postihuje predevsim
mladé divky ve véku do 24 let a po porodu ob-
vykle vymizi. Velmi ¢asto jde o tzv. rodoveé pod-
minény vyskyt — kdyZ ma tyto potize matka, vel-
mi ¢asto tim trpi i dcery, coZ opét zfejmé souvisf
s geneticky danou vyssi hladinou prostaglandi-
nd, nez ujinych Zen, které dysmenoreou netrpi.
Urcitou roli hraji i rodové podminéné dispozice,
resp. dédi¢nost psychogennich faktord.

Dysmenoreu délime na primdrni a sekun-
ddrni. Primarn{ dysmenorea je typicka pro ado-
lescentni divky a je vdzana na ovulacni cyklus.
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Bolesti se tedy objevi, kdyZ divka za¢ne mit pra-
videlné ovulaci. Primarni dysmenorea byva ¢asto
psychosomatickou poruchou. Navodit ji mtze
napf. nevhodna osvéta a pfiprava divky matkou
na menstruaci (typu ,to je takova metla, kterou
my Zeny musfme protrpét”, ,muzi ani netusf, jaka
muka kvali nim proZivdme" apod.) U divek, jimz
matka vysvétlila vée o menstruacia dysmenorei
klidné a vécné jako nezbytny a ucelny pfirodni
jev, je psychogenni dysmenorea vzacnejsi.

Naproti tomu sekundarni dysmenorea vznika
kdykoliv v prabéhu Zivota zeny a jeji priciny byvaji
odlisné. Sekundarni dysmenorea nebo algome-
norea ma vétsinou néjakou organickou pficinu
na rozdil od priméarni dysmenorey, kdy jde ¢asto
o psychosomatické onemocnéni. Menstruacni
bolesti vétsinou neznamenaji vaznéjsi problém,
presto nékdy muze byt dysmenorea (a to pré-
vé sekunddrni dysmenorea), pfiznakem jiného
skrytého gynekologického onemocnéni (napf.
endometriézy, myomd, polypu délozni slizni-
ce, gynekologického zdnétu apod.).

Nékteré Zeny trpf potizemi v souvislosti
s menstruacnim cyklem, které zacinajf jiz pred
samotnou menstruaci. Jde o tzv. premenstru-
acni syndrom - PMS. Je to vyskyt rlznych ob-
tiZf, které se objevujf asi tyden pfed samotnym
menstruacnim krvacenim. Nejcastéji se projevujf
jako bolesti bricha, napéti v prsou, bolesti hlavy,
zmény nalad — podrazdénost, nebo deprese,
zhorsenf kvality pleti, poruchy traveni, zacpa,
nadymani. Vdechny tyto potiZe vétsinou nastu-
pem menstruace odezni.

Fyzikalni metody k ovlivnéni
menstruacnich obtizi

Na zmirnéni menstruacnich obtizi ma pfiz-
nivy vliv teplo a klid. Doporucuje se tepld koupel
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a klid na 1zku. Prikladani teplych obkladl nékdy
pomaha zmirnit menstruacni kiece. Je vhodna
i lehkd masaz bficha a zad. Pfi masazi dojde
k relaxaci svalstva.

Medikamentézni
Iécba dysmenorey

V1é¢hé dysmenorey se ¢asto ordinuiji analge-
tika a spasmolytika. Analgetika jsou |éky, které
zmirnuji bolest. Je nutné zddraznit, ze jde o lécbu
symptomatickou — snizuje vnimani bolesti, zmir-
nuje potize, ale neodstranuje samotnou pficinu
dysmenorey. V gynekologii se ¢asto vyuzivaji
nesteroidni antiflogistika (NSA). Maji schop-
nost snizovat napéti délozni svaloviny, coz vede
k Ustupu bolesti v podbrisku a k zmirnénii dalsich
projev(i menstruacnich obtizi. NSA cilené tlumi
zvysenou tvorbu prostaglandind a tim i nad-
mérné délozni stahy. Mezi nejucinnéjsi latky této
skupiny patfi nimesulid, ktery se fadi do skupiny
nesteroidnich antiflogistik a antirevmatik. Jeho
hlavnim mechanizmem Gcinku je blokdda en-
zymu cyklooxygenazy (PGH2-syntetdza, PGHS).
V/ soucasné dobé jsou rozliSovany dvé zakladnf
izoformy cyklooxygendz, a sice cyklooxygendza
1 (COX-1), kterd je produkovana konstitutivne
ve Vétsiné tkdni, predevsim trombocytech, buri-
kach zaludecni sliznice a ledvindch. Na strané
druhé, cyklooxygenéza 2 (COX-2), kterd je formou
indukovatelnou, a jejf produkce se zvysuje Umeér-
né mife poskozeni organizmu (zanét, bolest).
Nimesuid je inhibitorem cyklooxygendzy a ma
vyssi afinitu ke COX-2. Navic na periferiich zabra-
nuje bradykininem ¢i cytokiny navozené hyperal-
gezii pomoci inhibice uvolfovani TNF-a (Tumor
Necrosis Fator-a). Pouziva se k symptomatické
lécbeé zanétlivych a bolestivych stavil. V CR jsou
v soucasné dobé registrovany tyto pfipravky
s obsahem nimesulidu: Aulin, Coxtral, Mesulid,
Nimed, Nimesil. Vzhledem k rychlému néstupu
analgetického Ucinku (15-30 minut) je dnes ni-
mesulid 1ékem volby zejména v 1é¢bé primarnf
dysmenorey. Pfi terapii nimesulidem mUze velmi
vzacné dojit k zadvaznému poskozeni jaternich
funkci (zvyseni sérovych transamindz, hepato-
celuldrni nekréza, intrahepatickd cholestéza).
Mechanizmus vzniku této toxicity nenf plné
objasnén. V Ceské republice se tato komplikace
nevyskytla, po celou dobu pouzivanf nimesulidu
byla Statnimu Ustavu pro kontrolu [é¢iv dorucena
pouze dvé hlaseni nezadoucich ucinkd, v obou
ptipadech se jednalo o kozni reakce. Nimesulid
by se mél pouzivat po co nejkratsi moznou do-
bu. Doporucené davkovéni je 100mg 2x den-
né po jidle. V. mnoha pfipadech staci pouziti
jedné tablety hned pfi ndstupu potizi na celé

menstruacni obdobi. Bohuzel pravé nimesulid
je vazany na Iékarsky predpis.

Z analgetik je volné prodejny Aspirin,
Acylpyrin, Ibalgin nebo Ibuprofen. Pripravek
Aspirin obsahuje kyselinu acetylsalicylovou,
kterd patfi do skupiny kyselych nesteroidnich
analgetik — antiflogistik. Kyselina acetylsalicylo-
Vva snizuje tvorbu prostaglandind a tim Ucinné
pUsobf proti bolesti, snizuje horecku a potlacuje
zanéty. Aspirin ma analgetické, antipyretické
a protizanétlivé Ucinky. Tableta obsahuje 500 mg
a podava se v davce 1 az 2 tablety, maximal-
né 8 tablet. Pfi ordlnim podani Aspirin v davce
0,3-1g uc¢inné tlumi bolest. Pfipravek Ibalgin
400 obsahuije lécivou latku ibuprofen, kterd patff
do skupiny tzv. nesteroidnich protizanétlivych lé-
Civ. Zabranuje tvorbé prostaglanding, které jsou
zodpoveédné za vznik bolesti a zdnétu a uvolnuji
se v misté poskozeni tkdné. Proto je jeho efekt
uspokojivy tehdy, kdyZ ho divka uZije pfed za-
prostaglandint a tim dysmenorei zabréni. Je to
ovsem mozné zpravidla jen u divek, které majf
pravidelny cyklus a tudiz védi, kdy si Ibalgin zacit
brat. Z dalsich 1ékU je to Ataralgin, Valetol nebo
Saridon. Ataralgin patfi mezi analgetika, tj. léky,
které pUsobf proti bolesti. Pfipravek obsahuje
jako hlavniucinnou latku paracetamol, déle guai-
fenezin a kofein. Podobné slozeni mé Valetol,
ktery obsahuje kombinaci u¢innych latek propy-
fenazon, paracetamol a kofein. Prakticky stejné
sloZeni — paracetamol, propyfenazon, a kofein
mé i Saridon.

Z volné prodejnych preparétl se k Uprave
menstruacnich potizi doporucuj také Masto-
dynon kapky pred a béhem menstruace.

Dalsf vhodnou medikamentdzni metodou
na zmirnéni menstruac¢nich obtiZi je kombino-
vand hormonalnf kontracepce (HK). Hormony
v antikoncep¢ni tableté vyvazuji hormondlni
nerovnovahu, predevsim u adolescentnich di-
vek a dusledkem jejich vlivu je bezbolestnd,
pravidelna a vétsinou slaba menstruace. Tableta
navic poskytuje i spolehlivou ochranu proti ne-
planovanému téhotenstvi.

Alternativni moznosti
ovlivnéni dysmenorey

Neékteré Zeny pozoruji zlepSeni menstruac-
nich obtizi po zméné Zivotosprdvy. Plati zde
obecné zésady zdravé vyZivy — pit hodné te-
kutin, jist zeleninu, ovoce, celozrnné potraviny,
doporucuje se vynechat cukry, bilou mouku
a zivocisné tuky. Vhodné jsou potraviny boha-
té na vapnik, hofcik a také vitaminy B (pfede-
viim B,), Ca E. Patifk nim fazole, mandle a tmave
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zelend listova zelenina (napf. Spendt a kapusta).
Také se doporucuje vyhybat se kofeinu, alkoholu
a tabaku a méné solit.

Jako pomocné prosttedky pfirodni povahy
se Casto pouzivaji rostlinné caje a bylinné Iéky,
jako je naptf. tfezalka, kopfiva dvoudoma, mofské
fasy, chaluhy nebo mésicek Iékarsky.

Vhodna jsou i nékterd cvic¢eni (napf. j6ga
a Tai chi), kterd m@Zou zmirnit bolesti. Celkové
se doporucuje sport, ktery poskytuje relaxaci,
Zlepsuje krevni obéh a také se pfi cviceni uvolru-
jfendorfiny — hormony $téstf a ty zlepsuji naladu
a celkovou pohodu. Vhodné je napfiklad plavant,
aerobik nebo jéga. Prilis namahavé sporty ne-
jsou v obdobi menstruac¢nich potizi vhodné.
K uvolnéni menstruacnich bolestf slouzi special-
ni cviky. Tyto mohou pomdhat relaxaci a uvolnit
napéti v podbfisku. Zakladem je naucit se tzv.
hluboké ,prodychnuti pdnevni oblasti” které
navodf celkové uvolnéni. DlleZité je zvladnout
bfisni neboli brani¢ni dychani.

Dusevni pohoda mé na hormonalni cyk-
lus velky vliv. Stres ¢i problémy v partnerském
vztahu mohou podstatné narusit dusevni rov-
novahu a aktivovat menstruacni bolesti i bez
hormonaélnich pficin. Proto je dUlezité mit
v dobé menstruace dostatek klidu a pohody.
U psychicky labilnich osob poméahéd i spolupréce
s psychologem.

Pracovni neschopnost ¢i omlouvéni ze Skoly
pfi dysmenorei doporucujeme jen pfi vyskytu
i jinych symptomd neZ jen bolest, a to co na nej-
kratsi dobu, zbytec¢nymi Ulevami totiz fixujeme
psychosomatickou komponentu dysmenorey.

Mezi alternativni metody na zmirnéni men-
struacnich obtiZi se nékdy vyuZivajii homeopa-
tie, akupresura a akupunktura.

Zavér

Menstruacni bolesti pfedstavuji ¢asty a né-
kdy zapeklity problém. Uvadi se, ze az 75 % zen
ma mensf, nebo vétsi menstruacnf obtize. Nékdy
je nutné vyloucit jinou pficinu bolest, pfipadné
néhlou bfisni pfihodu, proto je nutné gyneko-
logické vysetreni, a to v kazdém véku. | kdyz
reseni menstruacnich bolesti u zen nepatii mezi
zasadni gynekologické problémy, predstavuje
dysmenorea pro mnoho ambulantnich gyne-
kologli velmi obtizné fesitelny stav a je casto
pro né tzv. ,crux medicorum”.
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