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VdZeni ctendri, na strdankdch Praktického lékdrenstvi se v kazdém Cisle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak

peclivé jste procetli publikované ¢ldnky. Test se skiddd ze 12 otdzek, na kazdou existuje alespon jedna sprdvnd odpovéd, reseni

najdete na jeho konci. Pfejeme Vdm hodné zdbavy a predevsim pocit uspokojeni z vysledku.

1 Klécbé centralniho diabetu insipidu je u nas k dispozici
ucinna substance - desmopresin - jako:

a) nosni kapky

b) tablety pro perordlni pouZiti
) sublingudlini tablety

d) injekce

2 Hormony stitné zlazy doporucujeme uzivat:

a) 3x denng, pred jidlem

b) v jedné dévce po snidani

) kdykoliv v pribéhu dne

d) rdno na la¢no 30 min pfed snidanf

3 Mezi skupinova antihypertenziva prvni volby
jsou fazeny:

a) nitraty

b) vazodilatancia
) betablokatory
d) diuretika

4 NSAID snizuji antihypertenzivni efekt:

a) thiazidovych diuretik

b) ACE-inhibitord

) agonistd imidazolinovych receptor
d) betablokatord

5 Zeny s dysmenoreou maji:

a) nizké hladiny prostaglandint

b) vyssi hladiny prostaglandind

¢) nemajf zadné prostaglandiny

d) stejné hladiny prostaglandint jako bez dysmenorey

6 Klotrimazol:

a) je derivatem triazolu

b) plsobf antimykoticky i ¢astecné antibakteridlné
€) ma nizky vyskyt rezistence

d) pouzivé se lokélné i systémové

7 Klotrimazol se v terapeutickych koncentracich
rozpousti v:

a) makrogolovych zékladech

b) hydrofilnich krémech

¢) vodnych roztocich

d) slunec¢nicovém a ricinovém oleji

8 Zakladem lécby nekomplikované chfipky je:

a) antibiotika, antiovirotika, klidovy rezim

b) antipyretika, analgetika, antitusika, klidovy rezim
) antivirotika

d) antibiotika, analgetika
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O Jaké ucinky ma extrakt z Hoodia gordonii?

a) diuretické

b) laxativnf

) antimikrobidlnf
d) anorektické

10 Jaky ma néazev tcinna slozka Hoodia gordonii?

a) EGb761
b) G115
c) P57

d) N157

11 Pacient si vybira pripravek. M zajem o vitaminy na
prevenci, chce o sebe pecovat, expedientka ho seznamila
se 3 druhy nejcastéji prodavanych komplexnich vitamind.
Reakce pacienta je ta, Ze se pacient pta: ,Jaky je v nich
rozdil?”, ,Co je lepsi?“, ,Kolik co stoji?” a ukon¢i,Co by jste
mi doporucovala vy?“. Expedientka se snazila reagovat,
ale vidi, Ze pacient ma porad divné otazky. Jaké chovani
nebo jednani by mélo byt povazovano za profesionalni?

a) popisovat jednotlivé pfipravky, jejich slozeni, tc¢innost
acenu

b) doporucovat ten pfipravek, ktery se nejvice prodava
nebo je oblibeny u expedientky

) ihned po prvnich otadzkach tohoto typu se snazit zjistit,
co chce pacient, co povazuje za prevenci, co o¢ekava
od pfipravku, co uz zkousel. Nasledné doporucit jeden,
maximalné dva, které vyhovuji pozadavkiim pacienta

d) nesnazit se presvédcovat, nevyptavat se ho a nechat to
na ném, at si vybere podle sebe

12 Viditelné nemocny pacient pfisel s pozadavkem
na konkrétni lék XXX na kasel, jaka bude vase
profesionalni expedice?

a) rychle expedujete lék XXX, bez vysvétleni odkdzete
na ,pribalovy” letdk

b) zeptate se, zda Iék XXX je pro néj, jaky typ kasle ma, jak
se projevuje. Empaticky projevite pochopent, Ze tato
nemoc nenfi pfijemna, hlavné vecer a sdélite jasné,
Ze lé¢ba potrva nékolik dnf a az dva tydny. Sdélite
dispenza¢ni minimum véetné nekombinovani s urcitymi
léky a alkoholem, Iék XXX vydate. Po zaplaceni mu
sdélfte: , At se vam brzo ulev(”!

) sdélite mu informace k Iéku XXX a diky slozce, ktera je
v tomto léku obsazena, jde o optimalni lék na utlumenf
kasle. Nechate na pacientovi, at se rozhodne, zda je tento
lék optimalni na jeho typ kasle

d) zfetelné a jasné poucite pacienta, aby vzdy u kasle
sdéloval, zda ma kasel bez hlenu nebo s nim, aby pristé
nechtél lék, ktery mu nepomUze. Po ujasnéni zménite
pozadavek pacienta a nevydate lék XXX a date vhodnéjsi
777.Nasledné poskytnete dispenzacni minimum
a ujasnite dobu lécby - a7 2 tydny
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