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Mgr. Pavel Koktavy
Lékarna FN Olomouc

Sportovni aktivity kladou zvySené poZadavky na lidsky organizmus. Télo ztraci energii, vitaminy a mineraly. Spravna vyZziva je proto

dulezita pri kazdém sportu, a to nejen pro stimulaci a vykon, ale i pro regeneraci a ochranu téla proti poskozeni. Sportovni vyZiva je

ve srovnani s komplexni stravou rychle stravitelna a pro télo velmi dobfe vyuzitelna.
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Summary of dietary supplements in sports nutrition

Sports activity impose excesive requirements on human body. Body can loose energy, vitamins and also minerals. That is the reason
why well-balanced diet is important at any of sports activity. Not only for stimulation and achievement but also for regeneration and
protection body against harm. Sports nutrition presents well-digestible and useful energy in comparison with common nourishment.

Key words: nutrition, sport, sport achievement.

Sportovni aktivity kladou zvysené poza-
davky na lidsky organizmus. Spravna vyziva
za téchto okolnosti nejenom pfispiva ke zvyseni
vykonnosti, ale také pomaha télo regenerovat
a chranit proti poskozeni. Sportovni vyziva je
oproti bézné stravé mnohem rychleji vstfeba-
telnd a cilené zamérend podle druhu, intenzity
¢innosti a energetické narocnosti. VyZiva pro
vrcholovy sport, pro vykonnostni a nebo re-
krea¢nf sport mlZe byt rozdilna. Dulezita je
viak vzdy rovnovaha tréninku a vyzivy. Zadna
forma vykonnostniho a nebo vrcholového spor-
tu nenf natolik fyziologickd, aby neexistovalo
riziko poskozeni zdravi. Principy kvalitnf vyZzivy
a pouziti specialnich vyzivovych doplikd jsou
platné pro viechny sporty. Sportovni vyZiva by
méla télu dodat dostatecné rychle energii, bil-
koviny a sacharidy ve sprdvném pomeéru a také
vitaminy, minerdly a vodu. K dalsim efektdim
sportovni vyzivy patii také celkové zvysenikon-
dice, tvarovani postavy a redukce hmotnosti.
Hlavnim cilem doplnkd pro sportovni vyZivu je
pomoc udrzet si zdravi a dosdhnout vytycenych
sportovnich cild. Funguji vsak pouze ve spo-
jeni s vhodnou dietou a tréninkovym progra-
mem. Sportovni vyZziva ma dopliovat trénink.
Nenahrazuje dostatecny trénink a vyvazenou
stravu. Volba spravnych potravnich doplnkd
zavisi na télesném typu, véku, pohlavi a také
na zivotnim stylu a stravé sportovce. Dilezité
je také mezi jednotlivé tréninky zafadit dosta-
tec¢né dlouhy ¢as na zotaveni, minimalizovat
stres a omezit rusivé aktivity, které fyzicky i psy-
chicky vycerpavaj.

V soucasné dobé jsou potravni doplriky pro
sportovni vyzivu pouzfvany velmi ¢asto. Mnohdy
jsou doporucovany a uzivany v nepfimérené
vysokych davkach. M3 se tim nejenom zvysit
vykon, ale také oddalit Unava a pfipadné tisit
bolest. Prinaduzivania nebo pfi dlouhodobém
nespravném pouzivani se pak mohou projevit
nékteré nezadouci ucinky. Mnohé z latek obsa-
Zenych v téchto pfipravcich mohou mit nepfiz-
nivé Ucinky napfiklad na srdecnf sval. Pfedevsim
pouzivani stimulantd ma sva rizika. Stimulanty
(taurin, kofein) mohou zpudsobit ndvyk, poru-
chy koordinace a zhorseni psychiky. Nevhodné
jsou také pro osoby s kardiovaskularnim one-
mocnénim, osoby s vysokym krevnim tlakem,
diabetiky a epileptiky. Kofein pak mdze zplsobit
nejenom neklid, podrazdénost, tzkost, ale také
rlizné zazivaci problémy, nevolnost a prdjem.
Také pro klienty, kteff trpi palenim Zahy ¢i zalu-
dec¢nimi nebo dvanactnikovymi viedy nejsou
vhodné vysoké davky kofeinu. Pfi dlouhodobém
uzivani kofeinu mdze dochézet k odvéapnovani
organizmu. To se pak projevuje snizenim pev-
nosti Slach a rlznymi zranénimi. Také pouzivani
pifpravkd obsahuijicich bilkoviny a aminokyseliny
mUze mit svoje nezadouci Ucinky. Nadmérny
prijem bilkovin spole¢né s velkou télesnou zatézf
vede spolu s dehydrataci a snizenym vylucova-
nim moce k hromadéni produktt rozpadu bil-
kovin v krvi. MGze se zvySovat koncentrace mo-
Coviny v krvi. To pak nepfiznivé pasobf na srdce
a ledviny, zpUsobuje dalsi hromadéni skodlivych
latek v organizmu a v kone¢ném dUsledku ve-
de ke sniZzeni vykonnosti. Potfeba bilkovin pfi
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fyzické z&tézi stoupd pomaleji nez u ostatnich
zivin. Denni davka bilkovin by s pfihlédnutim
na pfijem v potravé méla byt do 1,8g na 1kg té-
lesné hmotnosti. Tuky v potravé jsou schopny
dodat velké mnoZstvi energie v malém objemu.
To se hodi u nékterych sportd. Nadbytek tuku
v potrave vsak zplsobuje zpomaleni ristu vy-
konnosti a zpomaluje také regeneracnf procesy.
Strava bohata na Zivocisné tuky mize podporo-
vat rozvoj aterosklerdzy.

Déti a dospivajici osoby maji specifiké ndroky
na pfijem zékladnich Zivin, vitamin® a minerald.
Pokud sportuji tak jsou tyto naroky na jejich vy-
Zivu jesté vyssi. U velké ¢asti pripravkd pro spor-
tovni vyZivu je véak uvedeno, Ze nejsou vhodné
pro déti a mladistvé. Pokud ano, tak pod obor-
nym dohledem a s pfihlédnutim na vék, pffjem
energie a zivin ve stravé a na jejich celkovy vyde;.
racionalni a vyvazena strava, pokud mozno bez
konzervantt a alergizujicich latek. Nedostatecna
vyZiva méa za nasledek Unavu, snizenf pozornosti
a vykonu. Néktefi vyrobci obménuji slozenf pfi-
pravkd pro dospélé a pripravuji potravni doplnky
specialné pro dospivajici sportovce (Gainer ju-
nior, Protein junior atd.). Pfipravky pro sportovni
vyZivu vsak nejsou nahradou pestré a vyvazené
stravy, kterd je pro sportujici déti a dospivajici
mlddeZ nejvhodnéjsi.

Dopliiky stravy pouzivané ve sportovni vy-
Zivé Ize podle jejich vyznamu a urcenf rozdélit
do nékolika skupin.

1. Gainery jsou sacharidové nadpoje uréené

k regeneraci. Obsahuji pfedevsim sacharidy



(az 80%) a bilkoviny (do 30%). Jsou rych-
le stravitelné, nezpomaluji metabolizmus
a maji zna¢nou energetickou hodnotu.
Pouzivaji se pro doplnéni zasob glykogenu,
maji energeticky, anabolicky a antikatabo-
licky efekt. Nejcastéji zastoupené sacharidy
jsou dextréza, fruktdza, glukdza, maltdza,
maltodextrin a laktdza, z bilkovin jsou to
predevsim vajecny albumin a syrovétkovy
protein.

Stimulanty neobsahuji téméf zadnou ener-
gii (sacharidy). Jejich z&kladem je kombinace
stimulacnich latek, nej¢astéji kofeinu a tauri-
nu. To jsou dva nejpouzivanéjsi stimulanty.
Ty jsou kombinovény tak, aby stimulovaly
lepsi ¢innost mozku a donutily organizmus
vyuzivat efektivnéji svych vlastnich energe-
tickych zasob.

Energizéry jsou ndpoje, nebo gely obsahu-
jici pomérné znacné mnozstvi energie, po-
chézejici pfedevsim ze sacharidd (fruktéza).
Témeér kazdy takovyto pripravek obsahuje
také kofein a taurin. Energizéry rychle dopl-
nujf energii a mirné povzbuzujf mozkovou
¢innost. Jsou rychle stravitelné a nezatézuijf
organizmus.

4.

lontové ndpoje dodavaji télu tekutiny a ion-
ty. Déli se podle koncentrace na ndpoje izo-
tonické, ty maji stejnou koncentraci iontl
jako krevni plazma. Napoje hypotonické majf
nizsi koncentraci minerdld a napoje hyper-
tonické, ty maji vyssi koncentraci minerall
nez plazma. Obsahuji nejcastéjiionty sodiku,
drasliku a hof¢iku a také vitaminy.
KloubnivyZziva ma za ukol zmirfovat opo-
trebeni kloubl a podporovat jejich regene-
raci. Spravnou kloubnfi vyZzivou Ize pfedcha-
zet zdravotnim problémdm zpdsobenym
sportem. Zakladem preparatd pro kloubnf
vyZivu jsou chondroitinsulfat, glukosamin-
sulfat, metylsufonylmetan, hydrolyzovany
kolagen a ionty vapniku a hofciku.
Spalovace tuki podporuji odbourava-
ni tukd, zrychluji metabolizmus mastnych
kyselin. Do této skupiny latek patfi prede-
vaim L-carnitin, hydroxycitronova kyselina,
cholin, inositol, methionin, chrom, L-arginin,
L-ornithin, synefrin, kofein a konjugovana
kyselina linolova.

Aminokyseliny jsou zikladni stavebni jed-
notky proteinC a dllezitym zdrojem dusfku
pro organizmus. Podporuji obnovu a rlst
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svalové hmoty. V potravnich doplicich ur-
Cenych pro sportovni vyZivu jsou obsazeny
pfedevsim leucin, isoleucin, valin, fenylala-
nin, glutamin, lysin a tryptofan.

8. Antioxidanty slouzi jako ochrana organizmu
pred volnymi radikaly. Pri¢iny vzniku volnych
radikald mohou byt rGizné, volné radikaly
vznikaji napfiklad plsobenim chemickych
latek a UV zafeni, ale vznikaji také jako di-
sledek oxidativniho stresu pfi cviceni. Pri
nadmeérné tvorbé volnych radikald mdze
dojit az k poskozenf organizmu. Mezi an-
tioxidanty pouZivané ve sportovni vyZzivé
patff pfedevsim vitaminy C a E, selen, zinek,
koenzym Q10, lycopen a beta-karoten.

Produktl pro sportovni vyzivu je k dispo-
zici cela fada, mnohé z nich obsahuji podobné
kombinace latek a majf i stejné vyuziti, nékte-
ré jsou specifické. V ¢lanku jsou déle uvedeny
priklady téch nejbéznéji pouzivanych doplnkd
stravy pro sportovce a jejich davkovani dopo-
rucované vyrobci.

AllFlex jsou kapsle obsahujici komplex néko-
lika latek dllezitych pro vyZivu a obnovu kloubd,
chrupavek a vaziva. Soucasti tohoto pfipravku
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jsou predevsim glukosamin sulfat, chondroi-
tin sulfat, metylsulfonylmetan (MSM), celadrin
a také extrakt z Boswelia Serrata, kurkuminovy
prasek a prasek z vrby bilé. Glukosamin sulfét,
chondroitin sulfdt a MSM slouzi k ochrané a re-
generaci kloubnf chrupavky. Celadrin je pfipra-
uc¢inky a pomaha regenerovat bunky. Extrakt
z Boswelia Serrata, kurkuminovy prasek a prasek
z vrby bilé majf protizénétlivé Ucinky. AllFlex re-
dukuje bolest a zanét zplsobeny fyzickou zatéz.
Uziva se 2x denné 2 kapsle po jidle pravidelné
az do odeznéni pfiznakd. Nemeél by se uZivat
déle neZ osm tydnd.

MegaBCAA je pripravek, ve kterém jsou ob-
sazeny esencialni aminokyseliny. Jsou to L-Valin,
[-Leucin a L-Isoleucin. Tyto aminokyseliny jsou
vyznamnou soucasti svalovych bilkovin. Maji
anabolicky uUcinek a plsobf tak proti odbou-
rdvanf bilkovin a vyuziti svalové hmoty jako
zdroj energie pfi zvysené fyzické zatézi. Chrani
svalovou hmotu pred katabolizaci. BCAA se uzi-
vaji 2-4 kapsle denné. Nejlépe 1-2 kapsle rano
a 1-2 kapsle po tréninku. Pripravek je vhodny
nejen pro sportovce, ale také pro tézce pracu-
jict a pro ty, kteff redukuji nadvéhu zvysenou
fyzickou aktivitou a snizenim pfijmu energie
potravou.

Bioaktivni C.L.A. Booster obsahuje pfi-
rodni konjugovanou kyselinu linolovou. Tato
latka transportuje tuky do svald, kde slouZf jako
zdroj energie. Pfipravek kromé konjugované ky-
seliny linolové obsahuje také extrakt ze zeleného
Caje, ktery podporuje metabolizmus a tim zesi-
luje plisobeni tohoto pfipravku. Bioaktivni C.L.A.
Booster blokuje ukladani tukd, brani odbourant
svalové tkdné, podporuje tvorbu svalové hmo-
ty a zpevnéni a vytvarovani postavy. U¢inek
je zesilovan fyzickou aktivitou (sportem, chiz,
atd.) a redukeni dietou. Uzivaji se 2-3 kapsle
1-2x za den. Vysledny efekt se nejlépe projevi
po 2-3meésicnim uzivani.

Caffeinpyrin jsou kapsle obsahujici kombi-
naci extraktu z vrbové klry, kofeinu a vitaminu C.
Stimuluje organizmus pred fyzickou z&téZi, ovliv-
nuje termoregulaci, podporuje spalovani tu-
kd, zvyseni koncentrace a udrzeni pozornosti.
Extrakt z vrbové kry chrani organizmus proti
prehféti a proti bolesti. Vitamin C funguje jako
antioxidant. UZivaji se maximalné 3 kapsle pul
hodiny pfed sportovnim vykonem.

ClenButical je pfipravek obsahujici lipo-
tropnf latky, které zpUsobuji potlaceni pocitu
hladu, dodavajf energii a napomahaji spalova-
ni tukd. Kapsle ClenButical obsahuji vytazky
z Citrus Aurantium, Coleus Forskohlii, vytazek

z bilych fazoli, ze zeleného ¢aje, guaranu a dalsi
l&tky. Preventivné plsobi proti nadmérnému
metabolizmu karbohydratl, které by se pre-
ménily v podkozni tuk. K jeho dalsim tGcinklm
patfi posilenf imunity a urychleni regenerace
organizmu. UZiva se rano a odpoledne jedna
kapsle.

Creatine Ethyl Ester Malate je potravino-
vy doplnék obsahujici esterifikovany kreatin.
Hlavni funkci kreatinu je vazba makroergniho
fosfatu obsahujiciho velké mnozstvi vyuzitelné
energie. Vzniké kreatinfosfat, ktery regeneruje
adenosindifosfat na adenosintrifosfat a tim do-
dava svallim energii. Odpadé nutnost vyuZivat
jiné zdroje energie, napfiklad svalovy glykogen.
Kreatin tedy piinzivé ovliviiuje pfeménu a vyuziti
proteint a zpUsobuje nérdst svalové hmoty,
svalové sily a celkové vykonnosti. Pro zvyseni
sportovn{ vykonnosti se uzivajf 3 kapsle 45 mi-
nut pred zac¢atkem sportovniho vykonu. Pro
urychleni regenerace se uzivaji 3 kapsle kratce
po ukonceni sportovniho vykonu. Vhodna je
kombinace s BCAA.

Fatblock Thermogenic je kombinace synef-
rinu, kofeinu, extraktu z guarany, extraktu ze ze-
leného caje a dalsich Iatek, které maji termo-
gennf Uc¢inek, poméha redukovat tukovou tkén
pfi zachovéni svalové hmoty, mirné tlumi chut
kjidlu a fyzicky i psychicky stimuluje organizmus.
L-karnitin zlep3uje hospodaren('s tuky v burikach.
Déle jsou tu obsazeny salicin, L-arginin, L-citrulin
a extrakt z Gingko biloba. Tyto latky zplsobuji
vazodilataci a zvysuji prokrvenf perifernich ¢asti
organizmu, tim se zabrdni prehféti organizmu.
Uzivéa se 2x denné 5 kapsli, rdno a odpoledne,
nejpozdéji 4-6 hodin pred spanim.

L-Glutamine je potravni doplnék obsahujici
glutamin, ktery je necastéji zastoupenou amino-
kyselinou ve svalové tkani. Pfi velkém fyzickém
vykonu je glutamin ve svalu vyuzivan jako na-
hradnf zdroj energie a dochazi k ubytku svalo-
vé hmoty. Tomu se da zabradnit dostatecnym
podavanim glutaminu. Pfipravek L-Glutamine
podporuje zvydeni hladiny testosteronu a rds-
tového hormonu, zvysuje syntézu svalového
glykogenu, odstranuje Unavu, zabranuje ztratdm
svalové hmoty, zlepsuje regeneraci a také zvysu-
je imunitu. L-Glutamine se uziva 2,59 (3 kapsle)
hodinu pfed tréninkem a 2,5g do dvou hodin
po tréninku. Pro ty, ktefi nesportujf, ale potfe-
buji uzivat glutamin pro zvyseni imunity, nebo
pri zvysené zatézi organizmu je vhodnd dévka
1-2 g glutaminu jedenkrat denné. Nejvyssi denni
davkaje5q.

Promil Gelatina + Coral Calcium jsou
kapsle obsahujici hydrolyzovanou Zelatinu

Praktické lékarenstvi | 2010; 6(6) | www.praktickelekarenstvi.cz

a pifrodni mofsky koralovy vapnik. Zelatina je
pro organizmus zdrojem kolagenich bilkovin
a aminokyselin L-alaninu, L-argininu, kyseliny
asparagové a kyseliny glutamové, L-prolinu,
L-hydroxyprolinu a L-glicinu. Pfifrodni mofsky
koralovy vépnik se velmi dobfe vstfebava a lid-
ské télo ho vyuZije Iépe nez jiné formy vapniku.
Pripravek pomaha pfilécbé kloubd, slach a kosti,
zpomaluje procesy starnuti kloubU, chrupavek
a podpUrnych vazivovych tkani. Preventivné
se uziva se 3x denné 1 kapsle, lécebné pak 3x
denné 3 kapsle.

Tribulus Terrestris je pfipravek rostlinného
plvodu, ktery se pouziva ke zvyseni hladiny
luteiniza¢niho hormonu a testosteronu. Je to
jeden z nejucinnéjsich povolenych stimulan-
td. Obsahuje Gcinné latky ze skupiny saponind.
Tribulus Terrestris stimuluje tvorbu luteinizatniho
hormonu a ten pak zvysuje produkci testoste-
ronu. Nasledkem je pak narUst svalové hmoty,
vytrvalosti a fyzického vykonu a zlepseni rege-
nerace organizmu. Uziva se jedna kapsle vecer
pred spanim.

Antioxidant Strong-60 kapsli je doplnék
stravy obsahujicf vitaminy C a E, selen, zinek,
koenzym Q10 a beta-karoten. SlouZi k ochranné
organizmu proti nadmérnému pulsobeni vol-
nych radikéll a podporuje jeho obranyschop-
nost. Obsahové latky v této kombinaci vzajemné
posilujf své ucinky. Zinek podporuje regeneraci
bunék a vtfebavani vitaminu A. Selen a vita-
min E jsou dllezité antioxidanty. Kombinace
vitaminu E a selenu posiluje Gcinky obou latek.
Koenzym Q10 mé silné antioxidacni vlastnosti
a ovliviiuje pozitivné prenos a vyuziti energie
v organizmu. Pfipravek se uziva preventivne
1 kapsle denné, pfipadné pfi zvysené ndmaze,
¢i pfi nemoci az 2 kapsle denné.

Lycopen Vitamin E + selen obsahuje kom-
plex latek s antioxida¢nimi schopnostmi. Spojuje
ucinky silnych pfirodnich antioxidantd, kterymi
jsou vitamin E, selen, beta-karoten a zeleny ¢aj
s ucinky lycopenu. Lycopen je Cervené barvivo,
které se nachdazi v ovoci a zeleniné. Je to pfirod-
ni karotenoid a silny antioxidant. Pfipravek je
kromé antioxidac¢nich Ucink vhodny také k po-
sflenf imunity, podpote detoxikacnich procest
a ke zlepsenf regenerace a svalového vykonu.
UZivaji se 2 tablety denné

Collagen Tabs jsou tablety obsahuijici hydro-
lyzovany hovézi kolagen. Kolagen je vyznamnou
slozkou slach a kloub®, méa schopnost stimulo-
vat obnovu pohybového aparatu a podporovat
uklddani vapniku. Nedostatek kolagenu zpUso-
buje $patnou funkci kloubl a slach. Collagen
Tabs se preventivné uzivaji 3—4 tablety béhem



dne, pfi potizich 2 tablety kazdé dvé hodiny, ma-
ximalné vsak 12 tablet denné. Spole¢né s timto
pfipravkem se doporucuje uzivat vapnik.

Chondroline je preparat obsahujici chon-
droitinsulfat, glukosaminsulfat, kyselinu hyaluro-
novou a hydrolyzovany kolagen. Preventivné pa-
sobf proti vzniku artrézy a zmiriuje jeji prabéh,
zlepSuje pohyblivost kloubt, zmirfiuje otoky
kloubU a sniZuje jejich bolestivost. Pouziva se ja-
ko kloubni vyziva v ddvce 1-2 tablety denné.

Vdpnik + Mg + Zn je potravni doplnék ob-
sahujici vyvézenou kombinaci véapniku, hofciku
a zinku. Tyto minerdly jsou dllezité nejenom
pro kosti a zuby, ale také pro kiZi, vlasy a neh-
do niz se zabudovéva v priibéhu celého Zivota.
Je nezbytny k zachovani zdravych a silnych kos-
tl. Pomaha rovnéz pti hojeni ran a podporuje
spravnou funkci nervd a svall. Vapnik se do kosti
zabudovava jen za pritomnosti hot¢iku. Hofcik je
nezbytny pro nervovy systém a pro funkci kosti.
Zinek je dllezity pro spravnou funkcia rst tkanf.
Uzivaji se 1-2 tablety denné béhem jidla.

Isostar Power Tabs jsou Sumivé tablety pro
pfipravu izotonického napoje, ktery je vhod-
ny k doplnénf vitaminG a mineral pfi sportu
a pfi zvysené fyzické zatézi. Obsahuji vitaminy
B, C, E, hroznovy cukr, kukuti¢ny skrob, kyselinu
citronovou, chlorid sodny, uhli¢itan vdpenaty,
uhli¢itan hofec¢naty, fosfore¢nan vépenaty, hot-
¢ik, sodik a dalsi latky. Izotonicky efekt umozriuje
rychly pfenos a vstfebavani tekutin a minerald
do krve. Uhlohydréty doplhujf zasoby glykoge-
nu v pribéhu télesné ndmahy. Jedna tableta
se rozpousti ve 250 ml vody. Uzivé se pted, nebo
béhem fyzické aktivity. Neuzivat vice nez jeden
litr ndpoje denneé.

Lecitamin obsahuje upraveny vysoce Cisty
lecitin, nenasycené mastné kyseliny, inositol,
cholin, cholinfosfatid, fosfor, draslik a kompletni
spektrum aminokyselin. Fosfolipidy lecitinu v lid-
ském organizmu vazou cholesterol a odplavuji
ho z organizmu. Tim zabranuji jeho ukladani
na sténach cév. Lecitamin zvysuje psychicky
a fyzicky vykon organizmu a posiluje mozek,
nervy a srdce. Vhodny je také v obdobi rekon-
valescence po operacich, k podpote hojeni a re-
generaci. Uziva se jedna polévkova |Zice denné.
Lecitamin je ve formé prasku, Ize ho rozpoustét
ve vodé nebo v mléce.

ISO Whey je ptipravek napomahajici rlstu
svalové hmoty. Obsahuje hydrolyzovanou syro-
vatkovou bilkovinu vysoké kvality a poskytuje
esencialni aminokyseliny ddlezité pro budovani
svalové hmoty. Vyhodou tohoto pfipravku je
rychld vstfebatelnost a minimalni obsah tuku

a laktézy. Uziva se 47 g pfipravku rozpusténého
v 300 ml vody, nebo v odtu¢néném mléce 2-3x
denné.

Protein Extra je prasek k pfipravé népoje,
ktery podporuje rlst kloub(, slach a chrupavek.
Obsahuje susené vajecné bilky, hydrolyzova-
ny kolagen a susené odtu¢néné miléko. UZiva
se az 30g prasku rozpusteného v 0,31 vody
3x denné.

Carbosnack dodéva energii pfi jakékoliv
fyzické, nebo psychické zatézi. Je to energetic-
ky gel s efektem prodlouzeného vstiebavani
cukrt. Uziva se pfed sportovnim vykonem, bé-
hem néj, nebo po ném a brani poklesu hladiny
krevniho cukru v dsledku energetickych ztrat.
Obsahuje glukézu, maltodextrin, glycin a tau-
rin. Uzivé se pdl tuby aZ jedna tuba denné. Pi
uzivani tohoto pfipravku je nutné dodrzovat
spravny pitny rezim.

Pro-Plex Bar je proteinova tycinka s vyso-
kym podilem bilkovin vhodna pro rychlé do-
plnéni energie a proteinl po fyzickém vykonu.
Obsahuje 11,2 g kvalitniho proteinu ze smési
izolatu syrovatkového proteinu a kaseinu. Podle
potfeby a s ohledem na celkovy pffjem bilkovin
se uzivd jedna tycinka nékolikrat denné.

Dymatize SPEED je stimulant ovliviujici
neurovegetativni i psychosomatickou ¢ast re-
gula¢nich pochodt v organizmu. Je to roztok
obsahujici tyrozin, taurin, fenylalanin, synefrin,
kofein, vitaminy skupiny B a vitamin C. Pri fyzické
a nebo psychické zatézi obsazené ucinné latky
zpUsobi akceleraci aktivity nervové soustavy,
stimuluji fyzicky a psychicky vykon, mozkovou
aktivitu, majf pfiznivy vliv na intelekt, podporuijf
schopnost koncentrace a potlacuji Unavu. Dale
stimuluji pfeménu tukd na energii a tim zajistf
obnovu energetickych zasob organizmu. UzZiva
se pulka lahvicky pred vykonem.

ForEnergy drink je koncentrovany roztok ur-
Ceny k pfiprave energetického napoje. Obsahuje
kofein, taurin, inositol, cholin, glukuronolakton
a extrakt ze Schizandra chinensis. Tyto latky jsou
mozkové nutrienty. Jejich efekt je navic umocnén
vitaminy skupiny B. Pro své Ucinky je vhodny
k energizaci a vitalizaci organizmu, zvyseni fy-
zického a psychického vykonu. Potlacuje Unavy,
ZlepSuje mozkovou aktivitu a zvysuje koncentraci.
Jedna davka je 20ml koncentrdtu a 230 ml vody.
Denné se maji uzivat maximalné 4 davky.

lonix Sport je hypotonicky iontovy napo-
jovy koncentrat. M& vyrazny energizujici Gci-
nek, snizuje pocit Unavy, zlepsuje regeneraci
a pfedchazf dehydrataci organizmu. Obsahuje
L-carnitin, taurin, L-glycin, inosin, fruktézu, mal-
todextrin, vitaminy a minerdly. L-carnitin uvol-
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nuje energii uloZzenou v tucich a tim se také
podili na redukci nadvahy. Inosin podporuje
krevni obéh a zadsobovani svald kyslikem a spolu
s l-glycinem poskytuji zdroj energie pro svaly
a srdce. UZivd se pred sportovnim vykonem, pfi
ném i po jeho skonceni k pribéznému doplrio-
vani tekutin. Denné Ize uzit az 80 ml koncentratu,
ze kterého se pfipravi az 4 litry ndpoje.

Nutrend Carniform je roztok obsahujici
L-carnitin, L-arginin, kofein, cholin, synefrin, vi-
taminy skupiny B a vitamin C. L-carnitin pasobi
v téle jako pfenasec mastnych kyselin do mito-
chondrif, kde jsou pfemény na energii. Zvyseny
pffjem L-carnitinu do organizmu podporuje
tvorbu energie z tukové tkané a tim zlepsuje
pomér mezi svalovou tkénf a tukem. Soucasné
pozitivné ovliviuje hladinu cholesterolu, zlep-
Suje nervosvalovou ¢innost, zvysuje schopnost
regenerace a zvysuje celkovy vykon. Synefrin
mobilizuje tukové zésoby a podporuje termo-
genezi. UZiva se jedna ampule 30-45 minut
pred zatézi.

Nutrend Carnitargin Gold je roztok obsa-
hujicl kombinaci latek L-carnitin, L-arginin, ko-
fein, taurin a vitaminy C a B,. Pfipravek podpo-
ruje odbourdvani tukd, stimuluje fyzicky vykon
a energizuje organizmus. Déle stabilizuje hladinu
krevniho cukru a celkovou regeneraci a vitalizaci
organizmu. Pro redukci nadvahy se uzivé jedna
lahvicka rdno nala¢no a jedna lahvicka 30-60 mi-
nut pred cvicenim. Pfi sportu se uziva jedna
lahvicka 30-60 minut pfed fyzickym vykonem.
MaximalIni davka je dve lahvicky denné.

Nutrend Gutar je energeticky stimulant
pro oddaleni Unavy a zvyseni koncentrace,
povzbuzeni fyzického a psychického vykonu
a také k redukci nadvahy. Obsahuje kofein, taurin,
[-carnitin, L-arginin, hof¢ik, extrakt ze zelené-
ho caje a Zensenu. Uzivé se jedna déza 30 mi-
nut pred vykonem. U¢inek trvd az Sest hodin.
Maximalni davka je dvé dézy denné.

Nutrend Magneslife je roztok obsahuji-
cf hot¢ik. Je urcen pro sportovce a pro osoby
vystavujici se velké fyzické zatézi. Napomaha
nejen predchézet vzniku svalovych kreci, ale
hodise i pro jejich akutni feseni. Hof¢ik také pod-
poruje metabolizmus kosti, chrani pfed usazo-
vanim prebyte¢ného vapniku do mékkych tkanf
a stimuluje imunitu. UZiva se maximalné 1 déza
denné, nejlépe vecer pred spanim.

Joint Fuel je koncentrovany roztok na-
pomaéhajici rekonvalescenci kloubnich ploch,
svalovych Upont a slach. Obsahuje glukosa-
minhydrochlorid a chondroitinsulfat. Tyto dvé
l&tky zajistuji vyZivu a regeneraci chrupavek.
Dale jsou tu obsaZeny s-adenosyl methionin,
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foliciova kyselina, vitamin B, B,, arginin a prolin.
Tyto latky pfiznivé ovliviuji syntézu kolagenniho
proteinu. Joint Fuel obsahuje také hydrolyzovany
kolagenni protein, ktery je zékladnfi stavebni
slozkou chrupavek. Uziva se jedna az tii polév-
kové |Zice denné.

UniSport je koncentrovany roztok urceny
pro sportovce. Obsahuje taurin, glycin, L-carnitin
a mineraly — predevsim sodik, draslik a hofcik.
UniSport je ndpoj stfedné energeticky a hypoto-
nicky, a proto je ho mozné uzivat téméf neome-
zené pred sportovnim vykonem, v jeho prabéhu

a v obdobf rekonvalescence. Je to proto, Ze ma
fyziologicky pomér sodiku, drasliku, hof¢iku
a fosforu. Pouziva se k ndhradé ztracenych tél-
nich tekutin, k regeneraci a energizaci organiz-
mu. Lze ho uzivat i k néhradé vody a elektrolytd
pri prjmech a pfi extrémnich teplotach. Uziva
se fedény — 10ml koncentrdtu do 6,5dcl vody.
Maximalni davka je 50 ml koncentratu denné.
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