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Cestovni léekarstvi: infekce na cestdch

MUDr. Michaela Frankova

Ockovani a cestovni medicina, I. poliklinika, Pribram

Cestovni lékafi'stvi je nova specializace, ktera se zabyva prevenci, diagnostikou a lé¢bou nemoci, které vznikly v souvislosti s cestovanim.

Cilem je chranit cestovatele pfed vznikem onemocnéni a urazd. AZ 60 % zdravotnich komplikaci pro cestovatele jsou uUrazy, na 2. misté

respiracni nakazy, virova hepatitida A, horecka dengue, virova hepatitida B, kapavka. Kazdy cestovatel by mél v predstihu alespon 2 mésict

kontaktovat specializovana centra ockovani a cestovni mediciny a informovat se o aktualnich epidemiologickych rizicich v cilové zemi.
Zde mu bude vypracovan individudlni o¢kovaci plan, stanovena antimalaricka profylaxe a navrzen obsah cestovni Iékarnicky.

Klic¢ova slova: cestovni Iékafistvi, prevence, ockovani, profylaxe malarie, cestovni lékarnicka.

Travel medicine: infections during travel

Travel medicine is a new speciality concerned with the prevention, diagnosis and treatment of diseases that occur in association with travel.

The aim is to protect travellers from disease and injury. Injuries account for up to 60 % of health complications in travellers followed by
infectious diseases and psychosocial problems. The most common infectious complications include traveller’s diarrhoea, malaria, acute
respiratory infections, viral hepatitis A, dengue fever, viral hepatitis B and gonorrhoea. Each traveller should contact a specialized vac-

cination and travel medicine centre at least two months in advance and obtain information about current epidemiological risks in the

destination country. In the centre, an individual vaccination schedule will be created, antimalarial prophylaxis determined and the

content of a travel first-aid kit recommended.

Key words: travel medicine, prevention, vaccination, malaria immunization, travel first-aid kit.

Uvod

Cestovni Iékafstvi je pomérné nové spe-
cializace, kterd se zabyva prevenci, diagnosti-
kou a lé¢bou nemoci, které vznikly v souvislosti
s cestovanim.

Priblizné tfi ze Ctyr cestovatelt béhem poby-
tu zvI&sté v oblasti tropd ¢i subtropd onemocni
nebo maji Uraz.

Podle nékterych statistik az 60 % vsech zdra-
votnich komplikaci pfi pobytu béZného turisty
v zahranicf jsou Urazy. Na druhém misté jsou
uvadeény infekéni nemoci, na tfetim psychoso-
cidlni problémy.

Castym zdravotnim problémem zejména
starsich cestovatell je také zhorseni chronického
onemocnéni napt. diabetu, kardiovaskularnich
onemocnéni aj.

Mezi nejcastejsi importované infekéni ne-
moci patfi tzv. cestovatelsky prljem, malarie,
importovana predevsim ze zapadni Afriky ces-
tovateli, kteff neuzivali profylaxi, akutni respira¢ni
nakazy, virova hepatitida A, hore¢ka dengue,
virové hepatitida B a kapavka. Velmi ¢asta jsou
rlizna postizeni kdze.

Cestovatelé si také casto neuvédomuji,
Ze mezi zékladni rizikové faktory, které mohou
negativné ovlivnit jejich pobyt v zahranici, pa-
tf teplé klima, oslunéni a komplikace vzniklé
s dopravou, pfedevsim letadlem, jako je ki-

netdza, pasmova nemoc a tromboembolicka
nemoc.

Navstéva specializovaného centra

Rozhodné cestovatelim doporucujeme,
aby s predstihem idedlné 2 mésict kontaktovali
vakcina¢ni centra a informovali se o aktudlnich
epidemiologickych rizicich v cilové zemi, o moz-
nosti vakcinace, profylaxe malérie a prevence
obecné.

U kazdého klienta, ktery navstivi toto cen-
trum, je vyhodnocen soucasny zdravotni stav
vcetné chronickych onemocnéni a anamnestic-
kych Gdaja, déle uzivané Iéky, alergie apod.

ZvI&stni pozornost vyzaduji déti, téhotné
zeny a seniofi.

S kazdym cestovatelem je nasledné vypra-
covén individudIni o¢kovaci plén v zavislosti:

B nazemich, které chce navstivit

B na lokalité (mésto, venkov)

B nadélce pobytu

B na charakteru cesty a zpUsobu cestovanf{
(pobyt v hotelu, v pfirodé, cestovani s ba-
tohem)

na ro¢ni dobé

na pladnovanych aktivitach

na véku a zdravotnim stavu cestovatele

na predchozich imunizacich, popfipadée
kontraindikacich ockovanf
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B na aktudlnim vyskytu infekci v navstivené
oblasti
B nacasudo odjezdu

Imunizace

Klient by mél byt informovan nejen o rizicich
ziskani infekéniho onemocnénti, ale mél by do-
stat presné informace o aplikovanych vakcinach,
o jejich pfipadnych kombinacich a moznych
nezadoucich reakcich.

Ockovani pred cestou do zahrani¢i mizeme
rozdélit na povinna, pravidelna a doporucovana.

Povinné ockovani

V soucasnosti jedinym povinnym ockova-
nim podle ,Mezindrodniho zdravotnfho fadu”
platného od roku 2005 je imunizace proti Zluté
zimnici.

Zlutd zimnice se vyskytuje v tropickych
oblastech Jizni Ameriky a Afriky. Ockovani musf
byt aplikovano minimalné 10 dni pfed vstu-
pem do endemickeé oblasti a ochrana pfetrvava
10 let. U nds dostupna ockovaci latka Stamaril
firmy Sanofi Pasteur je velmi dobfe tolerovana,
kontraindikacf je vék pod 6 mésict véku, tého-
tenstvi, alergie na vajecny bilek, imunosuprese
a rozvijejici se maligni onemocnéni. Ockovani
musi byt zdokumentovano v mezindrodnim
ockovacim prikazu.



Druhym ockovanim, které je vyzadovano,
ale nenf zminéno v Mezindrodnim zdravotnim
radu, je ockovani tetravalentni vakcinou proti N.
meningitidis A, C, Y, W 135 pti cesté do Saudské
Ardbie, respektive pfi putovani do Mekky.

Pravidelné ockovani

Jednd se predevsim o pfeockovani po jiz
provedenych imunizacich v détském veku, ze-
jména tetanu a z&skrtu. Pro dospélé cestovatele
do Asie a Subsaharské Afriky je vhodné ockovat
proti détské obrné. Chfipkovou a pneumoko-
kovou vakcinou oc¢kujeme seniory a rizikové
cestovatele s chronickym onemocnénim, jako je
diabetes, onemocnéni plic, srdce a ledvin.

Doporucena ockovani

Doporucend ockovani aplikujeme cestovate-
lina zakladé vyhodnocent itinerare, epidemiolo-
gickych rizik a imunitniho stavu cestovatele.

Virovd hepatitida A (VHA) je na prvnim
misté v cetnosti ndkaz zvlasté pri dobrodruz-
nych cestach nebo pfi pobytu a ubytovéni mi-
mo tradi¢ni turistické destinace. Na ¢eském tr-
hu jsou 2 dostupné vakciny Avaxim a Havrix
(Havrix i v pediatrické verzi). Schéma je dvou-
davkové, za dva tydny od aplikace prvni davky
si aZz 94% cestovatell vytvari projektivni titry
protilatek.

Virovd hepatitida B (VHB) je naopak ¢islem
jedna v nasledcich. Pro ochranu proti VHB je
nutné pred odjezdem aplikovat minimalné 2
davky (schéma je 3davkové). Dostupna je vak-
cina Engerix, vyhodné je zvolit kombinovanou
vakcinu proti VHA i VHB (vakcina Twinrix).

Ockovani proti meningokokové meningi-
tidé je vhodné pro cestovatele, kteff navstévujf
subsaharsky meningokokovy pas v Africe, déle
pro oblasti, kde se vyskytuji epidemie nebo s ne-
davnymi epidemiemi. Riziko infekce je nizké, ale
smrtnost je az 40% bez ohledu na lé¢bu. Pro
poutniky do Hajj nebo Umry (zahrnuje cestovanf
do Mekky) je ockovani povinné a musi byt zaha-
jeno minimalné 10 dnd pred vstupem do zemé.
Polysacharidova vakcina chréanici proti kmentm
AaCjevdnesni dobé nahrazovéna tetravalentni
konjugovanou A, C, Y, W 135 vakcinou (Menveo).
Jedna davka chraniaz na 7-10 let.

Vzteklina je smrtelné onemocnéni a ackoliv
je riziko pro bézného cestovatele pomeérné nizké,
ve vetsiné rozvojovych zemf se toto onemoc-
néni vyskytuje a postexpozi¢ni profylaxe je zde
malokdy dostupna. Vakcina Verorab je bezpecna
amuUze se aplikovat jiz u déti od 2 mésicd. Skyta
neuUplnou ochranu po dobu néekolika let. Pfi
poranéni ockované osoby neznamym zvifetem
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Tabulka 1. L éky pouzivané k profylaxi malarie a doporucené davkovani

U¢inna latka Nazev Profylakticka davka Pocettablet Frekvence
Chlorochin Plaquenil 500mg 2x250mg tydné
Proguanil Paludrine 200mg 2x100mg denné
Doxycyklin Deoxymykoin 100mg 1x100mg denné
Meflochin Lariam 250mg 1x250mg tydné
Atovaquone/Proguanil Malarone 250/100mg 1x350mg denné

Pozn. Davky chlorochinu i meflochinu je tfeba pfizpUsobit télesné hmotnosti cestovatele + progquanil

se k profylaxi uziva v kombinaci s chlorochinem

se aplikujf jen 2 dévky vakciny a antirabické sé-
rum jiz neni treba podavat.

Ockovani proti japonské encefalitidé je do-
porucovano pro cestovatele do Asie, ktefi budou
pobyvat ve venkovskych oblastech. Dostupnd je
ockovaci latka Ixiaro, schéma je 2davkové v ro-
zestupu 28 dni a chranf 2 roky.

Ockovani proti klistové meningoencefali-
tidé by mélo byt doporucovano cestovatelim
do Pobaltskych zemi, do stfednf a vychodnf
Evropy a na Dalny vychod. Na trhu jsou o¢kovact
latky od dvou vyrobct, FSME IMMUN a Encepur,
u obou vakcin v dospélé i détské verzi. Pred
cestou aplikujeme dvé, pfipadné tfi davky.

Ockovani proti varicele mUze byt dilezité
pro cestovatele, kteff toto onemocnéni neprodé-
lali. Je vyzadovéno u seronegativnich studentd,
ktefi cestuji do USA na stfedoskolska nebo vy-
sokoskolska studia.

Vakcinace proti brisnimu tyfu se aplikuje
pfi cestovani do oblasti s nizsim hygienickym
standardem. Pod&va se 1 davka vakciny a chra-
ni cestovatele na 3 roky (vakciny Typhim Vi,
Typherix).

Ockovéni proti cholere je vyhodné i proto,
7e ¢astecné chrani i proti prijmu cestovatell
zpUsobenym enterotoxigennim E. coli. Vakcina
Dukoral se podavé ve 2 déavkach peroralné
ve formé roztoku. Proti cholefe chréni po dobu
2 let, ale proti prdjmu vyvolanému enterotoxic-
kym E. coli jen po dobu 3 az 6 mésicd.

Malarie a jeji profylaxe

Od roku 1989 se vyrazné zvysil pocet turist(,
kteff importuji maldrii. Udava se, Ze pfi jednomeé-
si¢nim pobytu v malarické oblasti bez dodrzova-
ni profylaktickych opatfeni onemocni 2 az 6%
cestovatell. Vyskytuje se predevsim v tropech,
ménéiv subtropech. Nelécena i Spatné lécend
maldrie mUZe koncit smrti.

K profylaxi se uzivajf antimalarika, a to pred,
béhem a po skoncenf cesty. Druhy antimalarik
je nutné vybirat podle oblasti, kam se cestuje,
a podle rezistence plazmodil.

U nas jsou dostupné preparaty uvedené
v tabulce 1.

Pokud je riziko maldrie velmi malé nebo
u dlouhodobych pobytl vysta¢ime s tzv.
stand-by terapif. Lék uzijeme tehdy, mame-li
vazné podezieni, ze jsme onemocnéli mala-
rif, a to do 3. dne od vzniku prvnich pfiznakd
nemoci.

Tato Ié¢ba ma zcela jiny rezim davkovan.

Cestovatelsky prujem

Cestovatelsky prdjem je nejcastéjsim zdra-
votnim problémem béznych turistd a postihuje
40-70% cestovatell pfi cesté do rozvojového
svétal Prevence prdjmu je nesmirné kompliko-
vana, coz je divodem, proc je nejcastéjiimpor-
tovanou infekéni nemoci.

Plvodcem vice neZ poloviny cestovatel-
skych prdjmu jsou enterotoxické varianty bakte-
rie Escherichia coli, dale salmonely, shigely, C. jeju-
ni aj.,, ale i parazitdrni nakazy (nejcastéjsi Giardia
intestinalis).
tou. Dale se uZivaji Iéky na tlumenf symptom(
a protiprjmové preparaty. Tyto léky by nemély
chybét v cestovni lékdrnicce.

Cestovni lékarnicka
Kazdy cestovatel by mél byt na cestach vy-

baven alespori zakladnf [ékarnic¢kou. Obsah je

samoziejmeé pfizplsoben délce a mistu pobytu

a poctu osob. V cestovni lékdrnic¢ce vybirdme

léciva a lécivé pripravky na nejbéznéjsi zdravotni

komplikace.

B Antimalarika: zéleZi na oblasti.

B Proprvnipomoc: obvazovy materidl — hyd-
rofilni obinadlo pletené, obinadlo elastické,
skrtici z pryze, sterilni gdza — ¢tverce rlzné
velikosti, néplasti, trojcipy sétek. Dezinfekci
pro osetfeni drobnych poranéni napf.
Jodisol, Septonex, Ajatin. Mast na rédny napfr.
Framykoin, Bactroban. Ndzky, pinzeta, tep-
lomér, jednorazové injekeni jehly a stifkacky
pro delsi pobyt.

B Bolesti svalii a kloubu: napt. IBU-Hepa
krém, Dolmina gel, Flector gel.

m  Alergie apostipdni hmyzem, poZahdni: gel
s obsahem antihistaminika proti svédivym
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vyrazkdm napf. Fenistil gel, kapky. Pro
celkovou aplikaci Dithiaden tabl., Zyrtec,
Claritin.

B Protibolesti: napr. Paralen, Ibuprofen, kiece
pfi menstruaci — Spasmopan ¢ipky, Algifen
Neo kapky.

B Na snizZeni teploty: napf. Paralen, Ibupro-
fen.

B Prijem a zaZivaci obtiZe: napf. Smecta,
Hylak forte, Ercefuryl kapsle, Normix.

B Rehydratacni roztoky na doplnéni teku-
tin: napf. lontia rehydratacni napoj, Kulisek
pro déti.

B Antibiotika: pro delsf pobyt v zahranicf
s nedostupnou zdravotni péci je vhodné
mit k dispozici antibiotikum. Jesté lépe je
konzultovat podani po poradé s mistnim
lékatem. Pro infekce hornich cest dycha-
cich, mocovych cest, kiize napt. Doxybene,
Sumamed, Zinat atd. Pfi infekénich bakte-
ridlnich prajmech je vhodny napf. Normix.
Pro |éc¢bu parazitarnich onemocnéni dle
plvodu napf. Entizol, Vermox.

m  Osetrenioci: napi. Ophthalmo-Septonex kap-
ky, mast, Ophthalmo-Azulen mast, Livostin
kapky, Maxitrol kapky, Spersallerg kapky.

m  Neklid, nespavost a deprese: napr. Lexaurin,
Stilnox.

B Onemocnénivyvoland plisnémi a houba-
mi: napt. Myfungar — krém, zasyp, Batrafen
krém, roztok, Canesten krém.

B Naopary rtii: napt. Herpesin krém, Zovirax
krém.

m  Léky protiletadlové, moFské, automobi-
lové nemoci: napf. Kinedryl (pozor na fizeni
motorovych vozidel), Travel gum zvykac-
ka.

B Pripravky k dezinfekci vody na cestdch:
pokud neni mozZno vodu pfevafovat nebo
kupovat v origindlnim baleni, pouZijeme dez-
infekéni prostredek napft. Aquasteril (chldr),
jodové kapky, hypermangan (v zahranicf
Mikropur, Halazon, Sterotabs), Lifesystems —
chlorové, jodové pripravky.

B Repelentniprostredky k odpuzovdni hmy-
zu: prostredky s vysokym obsahem DEETu
(N,N-diethyl-m-toluamid) jsou nejucinnéjsi
do rizikovych oblasti (nad 50 % DEET). Napfr.
Expedition 50, 100 (50%, 95 % DEET), do mi-
nimalniho rizika napft. Autan, Off, repelentni
Indulona (jejich kombinace). Pfipravky se na-
naseji na kizi nebo odév.

® [nsekticidni prostiedky na hubeni hmyzu:
napr. Baygon (elektricky odparovac, spray),
Actellic spray, Biolit L (spray), Pif-paf (elektric-
ky odpafovac, spray).

B Ochrana kiiZe pred sluncem: pripravky s UV
filtrem k ochrané kdze pred sluncem (pre-
devsim vhodné u uzivani Doxycyklinu proti
malarii-fototoxicita), na citlivou kizi obliceje
zvolit krémy s vyssimi faktory. Na spéleniny
Panthenol. Slunecnf bryle.
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Zavér

V soucasnosti cestuje vice nez 50 milionl
lidi z rozvinutych zemf do méné rozvinutého
svéta kazdy rok. V roce 2010 cestovalo okolo
800 milionl cestovatell po celém svété. Pri tak
velké migraci je fada lidi ve velkém riziku vzniku
onemocnén, zvlasté pokud navstivi rozvojové
anebo tropické ¢asti svéta.

Vzhledem k tomu, Ze v fadé pfipadl Ize in-
fekcim a jinym negativnim okolnostem zabra-
nit, je vhodné, aby se cestovatel pred cestou
do zahrani¢i mohl poradit a cestovni Iékafstvf
si naslo jako medicinsky obor trvalé postaveni
i v Ceské republice.
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