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VdZeni ctendri, na strdnkdch Praktického lékdrenstvi se v kazdém Cisle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak
peclivé jste procetli publikované éldnky. Jisté Vds potési, Ze za sprdvné zodpovézeni otdzek nové miiZete ziskat body CLnK
(3 body pri 75-90% uspésnosti, 5 bodti pri 90 % sprdvnych odpovédi). Pristup na testy je umozZnén pouze predplatiteliim pres

www.praktickelekarenstvi.cz, najdete ho vpravo v menu casopisu spolu s dalsimi organizaénimi instrukcemi. Test se sklddd
ze 20 otdzek, na kazdou existuje alespon jedna sprdvnd odpovéd. Odpovédi na otdzky jsou v souladu s informacemiv pfislusnych

cldncich, feseni najdete v pristim cisle. Odpovédi vyplnujte do 26. zdri, poté bude test z tohoto cisla uzavren.

1 Denosumab je podavan:

a) perorélné jedenkrat denné

b) subkutanné jedenkrat denné

) intravenozné jedenkrét ro¢né

d) subkutdnné jedenkrat za 6 mésict

2 Denosumab prokazuje v klinickych studiich:

a) signifikantni redukci rizika vertebralnich
i nevertebralnich zZlomenin

b) signifikantni nardst BMD

Q) zvyseny vyskyt toxicity v kostnf dreni

d) zvyseny vyskyt hluboké Zilni trombdzy

3 Kilinicky se ucinky denosumabu uplatriuji:

a) rychlym utlumem osteoresorpce

b) rychlou akceleraci osteoresorpce

¢) pomalou aktivaci osteoformace

d) pomalym utlumem novotvorby hydroxyapatitu

4 Obtize signalizujici Zilni nedostatecnost:

a) predstavuje pocit tézkych unavenych nohou
b) predstavuji no¢ni kiece
) se dostavuji pfi bézném rezimu zpravidla
az odpoledné a vecer
d) priznivé reaguji na elevaci dolnich koncetin

5 Obinadlo pii kompresivni terapii chronické venézni
insuficience (CVI):

a) doporucujeme zésadné dlouhotazné

b) v klidu ponechat mtzeme, je-li kratkotazné

) v klidu doporucujeme sejmout, je-li dlouhotazné
d) vedeme z nohy na bérec s vynechanim paty

6 O farmakoterapii CVI plati:

a) léc¢ha je indikovana pouze ke zvladnutf stadia akutnich
obtizi a dlouhodobé uzivani je nevhodné

b) principem plsobeni venofarmak je zvyseni prostupnosti
kapilarnf stény

Q) je dolozeno klinickymi studiemi, ze venofarmaka vseobecné
urychluji hojeni bércového viedu zilnf etiologie

d) v odtvodnénych pfipadech je mozno venofarmaka
podavat i v gravidité

] Potieba listové kyseliny v téhotenstvi je:

a) 5mg denné

b) 0,4-0,6 mg denné
<) 04-0,6gdenné
d) 0,2mg denné
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8 Klicovym aktivnim metabolitem listové kyseliny je:

a) 5-methylTHF

b) dihydrotetrahydrofolat (DHF)
) tetrahydrofolat (THF)

d) 5,10-methylen — THF

O Ofolatech plati nasledujici tvrzeni:

a) jejich uzivani prekoncepcné a v téhotenstvi snizuje
vyskyt vrozenych vad neurdlnf trubice

b) jejich uzivani prekoncepc¢né delsi dobu jak 1 rok
pred pocetim a v téhotenstvi snizuje vyskyt
predcasného porodu

@) hlavnim biologicky u¢innym metabolitem listové kyseliny
je 5,10-methylen — THF

d) uzivani folatd v téhotenstvi snizuje riziko vzniku
téhotenské cukrovky

10 Koptimélnimu nastaveni stabilnich hladin INR
na predikci individualni terapeutické davky
warfarinu je tieba:

a) 3dnd
b) 7 dnti
<) 10dnl
d) 14 dnt

11 Kyselinalinolova:

a) je v mandlovém oleji obsazena ve formé glyceridd
v mnozstvi 20-30%

b) je prekurzorem nékolika typd ceramidd

) jeji molekula neobsahuje v uhlovodikovém fetézci
dvojné vazby

d) patii mezi esencidlni mastné kyseliny

12 Hydrofilni krém s mandlovym olejem (receptura ¢. 1):

a) se pfipravuje emulgovénim mandlového oleje
do aniontového krému za obycejné teploty
b) mandlovy olej je potfeba emulgovat za zvysené teploty
) je vhodny pro mirné suchou a az stfedné suchou
pokozku zejména pro dennf osetreni
d) ma silny okluzivni Ucinek a pouziva se k osetfent
velmi suché pokozky

13 Vyberte spravné tvrzeni:

a) oleokrém s dexpanthenolem (receptura ¢. 2) neobsahuje
pravy emulgator

b) hydrofilni krém s mandlovym olejem (receptura ¢. 1)
a aniontovy krém neobsahuji protimikrobni prisadu
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) bild mast s mandlovym olejem FH a jeji obdoby
jsou promastujici, vodou nesmyvatelné bezvodé
hydrofobni masti

d) mast s mandlovym olejem a hydrokortisonem

0,25/0,5/1,0% (receptura ¢. 5.1) obsahuje lokalni ©) od véku 6 let
kortikosteroid v suspendované formé d) pouzivani Ustnich vod nenf u déti vhodné

17 Ustni vodu mohou pravidelné pouzivat déti:

a) od veku 2 let
b) kazdé veékové kategorie

14 Pro paliativni medicinu je charakteristické: 18 co je myzleno vyrazem ,bifidogenni faktor?

a) nukleotidy a laktoferin v matefském mléce

b) prebiotické oligosacharidy v matefském mléce selektivné
stimulujici rast bifidobakter( a laktobacill

) laktéza obsazend v matefském mléce

d) slozky mlécnych vyrobkd vznikajici jako produkt

15 V paliativni mediciné se k feSeni symptom pouziva: metabolizmu bakterii mlé¢ného kvasent

a) pouziti off label postupl ve farmakologii
b) zajisténi maximalni délky zZivota

) vysazeni veskeré medikace

d) podavéni nejlevnéjsi medikace

a) morfin

19 Ktery ptipravek obsahuje extrakt z tiezalky?
b) metoklopramid

) haloperidol a) Deprex
d) midazolam b) Jarsin
¢) Remood
16 Vjakém véku ditéte je vhodné zacit s Cisténim chrupu? d) Prozac

a) jakmile za¢nou docasné zuby prorezavat

20 jake jsou hlavni uc¢inné latky zensenu?
b) v 1 roce véku

o) v 5 letech a) trisloviny

d) v 6 letech b) flavonoidy
) saponiny
d) alkaloidy

Spravné odpovédi testu ¢islo3/2011: 1.¢,d; 2.a,d; 3.c,d; 4.b; 5.a,b,c 6.c; 7.¢,d; 8.b,d;

9.a,d; 10.b,c; 11.a,b,d; 12.c; 13.b; 14.c; 15.b; 16.b; 17.d; 18.a,c,d; 19.c; 20.a,cd
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