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Viiv ,fastfoodové” potravinové kultury na celkovy denni prijem sodiku vyjddrené jako hodnoty GDA
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Clanek pojednava o obsahu sodiku v pokrmech nazyvanych pojmem ,fastfood”, a to jak v pokrmech pfipravovanych a prodavanych
ve fastfoodovych centrech supermarket, tak ve vyrobcich znamych znacek, a to Kentucky Fried Chicken (KFC), McDonalds a Croco-
dille. Umozni rychlou orientaci o obsahu sodiku v jednotlivych typech téchto potravin pomoci hodnoty ,Guideline Daily Amounts”
(doporucené denni mnozstvi), bézné uzivané pod zkratkou GDA. V nasem sdéleni uvadime mnozstvi sodiku v jedné porci vyrobku, coz
pacientdim usnadni vybér potravin. Cilem prace je poskytnout pacientiim informace, kterych vyrobku se bud pfimo vyvarovat, nebo
alespon jejich pfijem omezit na minimum.
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Diet and arterial hypertension
The content of sodium in so-called , fast food” meals

The article deals with the content of sodium in so-called ,fast food” meals, both in ready-made meals sold in supermarket fast-food
stands or kiosks and in various products of well-known brands such as Kentucky Fried Chicken (KFC), McDonalds and the Crocodille. It
gives you a quick overview of the content of sodium in different types of these meals using the ,Guideline Daily Amounts” value (the
Recommended Daily Amount), commonly abbreviated as GDA. In our material we state the amount of sodium per one product serving
helping patients to make their choice of food easy. The goal is to provide patients with information which products they should either

avoid or at least limit their intake to the minimum.
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Z&kladni ¢innostilékarnika tretiho tisicileti uz
nenf pfiprava rozlicnych ¢ajovych smési, masti,
kapek, sirupl a praskd na rdzné neduhy. Témeér
viechny tyto ¢innosti uz vykonava farmaceu-
ticky préimysl a tloha Iékarnika ve zdravotnic-
tvi a spole¢nosti se zménila. Moderni Iékérnik
se musi pfedevsim orientovat v zaplavé novych
informaci tykajicich se farmakoterapie a byt se-
zndmen s racionalnimi trendy v oblasti samolé-
Cenf béznych onemocnéni.Na 70. kongresu FIP,
ktery se konal 28.8.-3.9. 2010 v Lisabonu, byla
predstavena vize Ulohy Iékdrnika v budoucnosti,
a to zejména v téchto oblastech:

1. Prevence onemocnéni, poradenstvi Zivot-
niho stylu

2. Screeningové akce, ¢asna diagnostika one-
mocnén(

3. Dispenzace lécivych pfipravkl a lékovy ma-
nagement

To nenf pro nase lékdrniky 7zadna novinka,
mnoho Iékarnikd béhem dispenzace pacientovi
radi, jaké Upravy denniho rezimu jsou vhodné,
doporucuje nebo varuje pred urcitymi potravi-
namia nadpoji. Tato ¢innost jesté nabude na vy-
znamu v budoucnosti vzhledem ke zhorsujici
se hospodarskeé situaci, nutnosti Uspor ve zdra-
votnictvi, snizovani Uhrad léciv.

Vétsimu rozvoji informovanf pacienta chce
napomoci i nas miniseridl, vénovany obsahu so-
diku v potravinach. Uloze sodiku a jeho ovlivnéni
krevniho tlaku bylo vénovano mnoho publikaci,
stejné jako nutnosti snizovani jeho spotfeby
zejména ve formé kuchyriské soli (1, 2, 3, 4).

Uloha sodiku v regulaci
krevniho tlaku

Poruchy krevniho tlaku patfi dnes k nej-
¢astejsim onemocnénim. K nejvyznamnéjsim
negativnim vlivaim, které maji podil na vzniku
tohoto onemocnéni, se fadi stres, nadvaha
a nadmérny prijem sodiku. Za fyziologické-
ho stavu organizmu je krevnf tlak ovlivnén
zejména regulaci pfijmu a vydeje tekutin
a mineralnich latek, z nichz ma nejvétsi vliv
prave sodik. Jednak je zna¢né osmoticky ak-
tivni a véze v organizmu vodu, jednak pfi jeho
nadmeérném pfijmu jsou podrdzdény osmo-
receptory, které zaznamenajf vy33f osmoticky
tlak v krvi, ndsledkem toho se zvétsi pocit zizné
a zac¢ne se vylucovat antidiureticky hormon
omezujici vylucovani vody z organizmu. Oba
tyto jevy, Zizert a omezeni vylucovani tekutin,
majf za cil zvysit objem krevnich tekutin, tim
snizit koncentraci sodiku a snfZit tak osmoticky
tlak krve. Toto zacykleni — nadbytek sodiku —
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vyssi prijem tekutin — omezeni vydeje teku-
tin — vede k pfebytku tekutin v obéhovém
systému, a tim i vyssimu arteridlnimu tlaku.
V ptipadeé stabilniho vyssiho pfijmu sodiku
se pak ustéli rovnovéha mezi pfijmem a vyde-
jem solf a tekutin na stavu, ktery oznacujeme
jako hypervolemie. Jejim nasledkem v zavis-
losti na stavu organizmu konzumenta mohou
vznikat zdravotn{ problémy, jako je hromadént
tekutin v dolnich koncetindch, télnich dutinach
a zejména hypertenze. Prakticka realizace to-
hoto Ukolu vsak nardzi na nékolik probléma.
Snizit spotrebu sodiku? Ano. Ale o kolik? Kolik
je vlastné doporucena denni davka? A hlavng,
€O to znamena v praxi?

Obsah sodiku v potravinach
a moznosti jeho vyjadiovani
Numerické doporuceni pro sodik v Ceské
republice nenf stanoveno. Akceptuje se nazor
Svétové zdravotnické organizace (WHO), ktera
stanovila hornf doporuceny limit pro prdmér
populace ve vysi 65mg/kg télesné hmotnosti/
den (Védecky vybor pro potraviny, 2008). Pro
srovnani doporucena hodnota pfijmu sodiku
stanovena NAS (National Academy of Scientes)
v USA je 37,5 mg/kg télesné hmotnosti (coZ od-
povida cca 2400 mg/os/den).
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Vyrobci a potravinarské instituce dospeéli
ke kompromisu mezi riznym vyjadfenim mnoz-
stvi sodiku, ktery nynf vyjadfuji v podobé GDA
(Guideline Daily Amounts — doporuc¢ené dennf
mnozstvi). Tento vyraz poprvé v plném rozsahu,
tak jak jej dnes vnimame, uvedla na evropsky trh
v roce 2006 Konfederace potravinarského a na-
pojového primyslu EU (CIAA). Tato dobrovolna
iniciativa, kterou v Ceské republice zastieduje
Potravinaiska komora CR (¢lenové napft. Food,
Nestlé CR, Unilever, Vitana), je oteviend pro
vsechny potravinarské podniky a jejim cilem je,
aby informace na obalech potravin a ndpojd byly
uvadény po celé Evropé v jednotné a vzéjemné
porovnatelné podobé. Oznaceni GDA se pak
¢asto objevuje u velkych vyrobct na obalu jejich
produktd a znamena pifjem nutrientu v jedné
porci jako % doporucené denni davky (5).

Skute¢né davky sodiku pfijimané potravou
jsou Casto podstatné vyssi, nez je doporucena
davka. Expozi¢ni davka sodiku z potravin v nasi
populaci je podle monitoringu, ktery provadél
Statnizdravotni Ustav (SZU) v letech 1996-2004,
trikrat vyssi nez doporu¢ena maximalnf dennf
davka sodiku (tento udaj byl vypocitdn podle
spotfebitelského kose) (3). Udaj je logicky zkres-
len tim, Ze jsou zde zahrnuty pouze préimyslo-
Ve upravované potraviny. D& se predpokladat,
Ze celkovy pfijem sodiku bude u spottebiteld
az na individualni vyjimky nizsi o potraviny na-
tivni, pouzité pro pfipravu domdacich pokrm.
Pak tento Udaj koresponduje s Udaji Evropského
Uradu pro bezpecnost potravin (EFSA) — podle
néj pramerny denni pijem sodiku u evropské
populace ¢ini asi 4-6g (asi 9-13g soli), coz je
2 az 3x vyssi pfijem nez doporuceni vyjadrené
v GDA. V mnoha zemich je situace jesté horsi.
Napfiklad v Koreji bojuji s neobvykle vysokymi
davkami sodiku v potravindch rychlého obcer-
stveni i v pokrmech tradi¢ni kuchyné (6). Tento
problém vznikd vysokym pfijmem tradi¢ni zele-
ninové piflohy kimchi, kterd byva silné kofenéna
a solena.

Hlavnim zdrojem sodiku je chlorid sodny,
pfipadné také natrium-hydrogen-glutamét, uh-
licitany a hydrogenuhlicitany, fosfaty a jiné latky
pridavané privyrobé potravin ve formé sodnych
solf pfi jejich technologickém zpracovani.

Tato ¢isla jsou jisté zajimava, malokdo si ale
pod nimi dokéaze predstavit néco konkrétniho,
hmatatelného.

Konzument vétsinou nevi, kolik soli obsahuje
napf. hamburger a kolik procent je to zdoporu-
¢ené dennf davky sodiku. Proto je tak uzite¢na
¢innost Ustavu biochemie, chemie a biofyziky,
Fakulty veterindri hygieny a ekologie Veterindrni

a farmaceutické univerzity v Brné, jehoz studenti,
pod vedenim MVDr. Jiftho Bednare, Ph.D. syste-
maticky zjistuji mnoZstvi sodiku v potravinach
na ceském trhu.

Sodik ve stravé nepochdazi pouze z pfisolova-
ni pokrm pfi pripravé a pired vlastni konzumaci,
prirozené se vyskytuje v malém mnozstvi témef
ve viech potravinach, at uz se jedna o mléko,
maso, ovoce a zeleninu nebo minerdini vody.
Obsah sodiku v téchto nativnich potravinach
snad s vyjimkou nékterych minerdinich vod je
pomérneé maly. Minimalné tfi ¢tvrtiny denni dav-
ky sodiku pochazi z primyslové pfipravovanych
potravin, jako jsou chleba, ceredlie, uzeniny, uze-
nd masa, syry, konzervovana zelenina, margari-
ny, dehydratované polévky, vyvary, hotové jidla
a pokrmy rychlého obcerstveni. Znatelné mnoz-
stvi sodiku také obsahujf ochucovadla typu séjo-
vé ¢i worchesterové omécky nebo glutamatu
sodného, ktery se pouzivé na zvyraznéni chuti
mnoha jidel (4).

Obsah sodiku v pokrmech
rychlého obcerstveni

Obsah sodiku v jednotlivych pokrmech
rychlého obcerstveni byl stanoven jako obsah
sodiku v mg.kg™ pokrmu. Tento udaj ale vétsiné
verejnosti nic nefikd. V této kategorii vyrobk
je lepsi védét, jaké mnozstvi tohoto prvku je
obsazeno v jedné porci, kterou bézné pred-
stavuje cely zakoupeny pokrm a mnozstvi je
nésledné porovnano s doporucenym celkovym
dennim pfijmem sodiku vyjadienym jako GDA.
Zminénému cili byly pfizpdsobeny tdaje uve-
dené v tabulce 1. Je zde uvedena hmotnost
jedné porce a v nf obsazené mnozstvi sodiku

vyjadfené hodnotou GDA. Kvypoctu uvedenych
mnozstvi sodiku slouZily hodnoty tohoto iontu
stanovené potenciometricky v jednotlivych po-
krmech (vyjadfené primérnou hodnotou vsech
ptimych méfeni). Tabulka udava, kolik procent
z nejvyssi pfipustné dennf davky sodiku vyja-
dfené hodnotou GDA je pfijimano konzumaci
konkrétnich pokrm0.

Je tfeba poznamenat, Ze jidla nebyla specidl-
né vybirdna — vzorky byly nakoupeny v rliznych
centrech rychlého obcerstveni v supermarke-
tech béhem roku 2009. Autofi jsou si védomi,
7e obsah sodiku se mUze lisit pfipad od pfipadu.
Cilem préace nebylo udélat hloubkovou depistaz
obsahu sodiku u celé skupiny prodejct rychlého
obcerstveni, ale spise demonstrovat charak-
ter obsahu sodiku v takovém typu potraviny.
Z téhoz dlvodu nebudou uvadény presnéji ani
nazvy prodejnich mist.

Testovanim obsahu sodfku u uvedenych
pokrmd jsme zjistili, ze pokrmy rychlého obcer-
stveni jsou bohatym zdrojem sodiku. Nejvice so-
diku jsme stanovili v pokrmech s oméckou, jako
byly Kufeci kousky Vindaloo s nudlemi a Veprové
kung-pao s nudlemi. U jmenovanych pokrm(
se mnozstvi sodiku zna¢né bliZf limitu nebo
i pfesahuje nejvyssi pfipustné denni davky to-
hoto iontu. Priloha obou pokrmd byla tvofena
¢inskymi nudlemi, které samy o sobé obsahujf
také znacné mnozstvi sodiku (7).

Kufeci kousky Orient se séjovou omackou
a hranolky obsahovaly vysoké mnoZstvi sodiku,
prekracujici polovinu nejvyssiho pfipustného
denniho pfijmu tohoto prvku. Tento vysledek
je srovnatelny i s jinymi Udaji (8), které potvrzuj,
7e pokrmy ¢inské kuchyné, zpravidla obsahujici

Tabulka 1. Obsah sodiku v pokrmech rychlého obcerstveni v restauracnich centrech supermarkett

Pokrm rychlého ob¢erstveni Hmotnost porce (g) % GDA
Kurecf kousky v omacce Vindaloo s nudlemi 491 1314
Vepfové kung-pao s nudlemi 452 127,2
Kureci kousky Orient se séjovou oméckou s hranolkami 525 90,2
Cinské nudle s houbovou omackou 257 779
Gyros v pité 320 5744
Tortila s kufecim masem a dresingem 206 493
Cinské veprova polévka 402 493
Gyros v housce 234 451
Cheesburger 110 37
Kufeci hamburger 151 32,8
Pizza se slaninou a zampiony 126* 28,8
Pizza 4 druhy syrQ 142% 36,8
Pizza Hawai 135% 28,8
Pizza Margarita 139* 39,2

Vysvetlivky: *jednou porci se rozumf jedna ctvrtina pizzy
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sojovou oméckuy, jsou bohatym zdrojem sodiku.
V ostatnich pokrmech rychlého obcerstvenf
se obsah sodiku pohyboval vétsinou v rozsahu
30-60% dennf davky tohoto iontu.

Mnozstvi sodiku pfijatého z pokrma rychlého
obcerstvent je zavislé i na velikosti konzumované
porce. Pokrmy, které by svym mnozstvim a cha-
rakterem mohly dostate¢né suplovat hlavnichod,
obvykle obsahovaly vysoky obsah sodiku jako
Veprové kung-pao, Kureci kousky Vindaloo, Kureci
kousky Orient ¢i Gyros v pité. Nutné je upozornit
ina obsah sodiku ve velmi oblibeném pokrmu,
kterym je pizza. PfestoZe byly vzorky nakoupeny
u tf vyrobcd, obsah sodiku byl velmi podobny.
Je nutné zddraznit, Ze vzorky tvoff pouze ¢tvrtinu
celého vyrobku. Musime tudiz konstatovat, ze pfi
pifjmu celého vyrobku, jako hlavniho chodu obé-
da nebo vecefe, piijme konzument vice nez 100%
GDA. Vzhledem k oblibenosti pizzy je tfeba tento
pokrm oznacit za velmi rizikovy.

Pokrmy rychlého obéerstveni
od renomovanych vyrobci
(Mc Donald, KFC,

Fresh Crocodille comp.)

U pfedchozich vyrobkd Slo o potraviny vy-
rabéné ndhodné vybranymi vyrobci. Ve druhé
skupiné byly testovany vyrobky firem, u kterych
se predpokladda urcitd homogennost vyroby,
co se tykéd obsahd nutri¢nich latek véetné ion-
td, jmenovité sodiku. Na webovych strankach
téchto firem a na nékterych vyrobcich dokonce
mUZeme najit mnozstvi soli nebo sodiku vyja-
drené jako % GDA - coz je vyraz pro doporuce-
nou dennf davku. V tabulce 2 opét nebudeme
uvadét mnozstvi sodiku v mg.kg™ vyrobku, jak
je analytickym zvykem, ale obsah sodiku v jed-
né porci vztazené na max. denni doporuceny
pifjem sodiku dle % celkové denni davky sodiku
vyjadiené hodnotou GDA. Pro doplnéniinforma-
ci je také uvadéna hmotnost jedné porce.

Je jasné, Ze na mnozstvi pfijatého sodiku
vyjadfeného v podobé GDA, méd velky viiv hmot-
nost porce. Rada konzument(l pfitom dokéze
snist i vice porci najednou, a tim se mnozstvi
prijatého sodiku nasobi. Dalsi zvyseni pfijmu
sodiku pak hrozi priddvanim pikantnich oma-

ek, které pffjem sodiku zna¢né navysuji. Tento
fakt si konzument ve vétsiné pfipadd vibec
neuvédomuje. Tato prace poskytuje informace
i farmaceutdm, ktefi chtéji pacientovi poradit
nejen s uzivanim léciv, ale i doporucit konkrétni
rezimova opatfeni. Pro pacienty trpici vysokym
tlakem krve patfi snizenf pfijmu sodiku, omeze-
ni nadvéhy, zvyseni télesné aktivity a omezenf
pfijmu alkoholu a tabaku k t¢ém nejdllezitéjsim.
Prijmu sodiku béhem celého dne a modelovym
jidelnickdim bude vénovéna druha ¢ast naseho
miniserialu, jiz zde ale mzeme fici, ze potraviny
rychlého obcerstveni, zejména asijského typu,
pro tyto pacienty nejsou vhodné.

Zaveér

Cilem préce bylo upozornit na zdravotni
rizika, kterd konzument podstupuje pfi stra-
vovani timto typem pokrmU. MnoZzstvi sodiku
se mUze u rlznych vyrobcd ¢i dodavatell lisit
vzhledem k jiné recepture i hmotnosti pokrmda.
Dulezité je, aby si strdvnik udélal alespon orien-
tacni pfedstavu o mnozstvi sodiku v takovych
typech pokrmd a v pfipadé zajmu ¢i nutnos-
ti pfijem sodiku sniZit je ve svém stravovacim
Jportfoliu” v maximalni mite omezil. V pfipade,
7e konzument chce opravdu razantné omezit
prijem sodiku, a tim pozitivné pUsobit na svij
zdravotni stav, je zfejmé, Ze tyto typy pokrm(
musi vyfadit Uplné.
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Tabulka 2. Obsah sodiku u renomovanych
vyrobct pokrm0 rychlého obcerstveni

oterstveni . poalgl | 0A
McDonalds

Chickenburger 131,8 16,3
Big Mac 194,7 24,2
Mc nuggets 121,8 16
a sladkokyseld omacka

Hamburger 92,2 11,2
Cheeseburger 102,9 16,6
KFC

Zinger 176,4 18
Kureci filet 176,5 31
Longer 1175 171
Twister 199,0 274
Ceasar dressing 9,6
Piccante dressing 8,8
Vinaigrette dressing 21,6
Crocodille - bagety

Chlebickovy labuznik 230,2 459
Golf 1756 299
Kufeci $piz 240,7 41
Sunkovy eiffel 210,0 41
Syrovy mlsoun 180,5 36,8
Toasty

Tundk a vejce 80,3 10,2
Mexické kufe 99,8 15,5
Sunka a okurka 96,6 16,3
Brie a fiky 96,8 12,2
Farmafsky s vejcem 1071 n,7

7.Bednéf J, Vranova V. Uloha sodiku v prevenci a lé¢bé hyper-
tenze — praktickd realizace. Interni Med 2011; 13(2): 88-89.
8. Insel P, Turner RE. Ross, D. Discovering Nutrition. 2" ed.
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