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Fytoterapie

Léčivé houby
První známky o léčebném využití hub lze 

nalézt již ve spisech starověké Číny a Indie starých 

tisíce let. V Evropě se o léčivých účincích hub 

zmiňuje Démokritos a Hippokrates. Theophrastos 

jako první uvádí ve své knize Historia plantarum 

4 druhy a názvy hub. Další autoři (Dioskorides, 

Plinius Starší) zmiňují vesměs poživatelnost či 

jedovatost hub. Matthioli ve svém Herbáři ne-

boli bylináři uvádí 6 druhů hub s léčivými účin-

ky. Houby se používaly např. k zástavě krvácení, 

hojení ran, při bolestech hlavy, infekcích, empi-

ricky byly zjištěny antibakteriální, protinádorové 

a imunostimulační účinky. Řadu těchto účinků 

potvrzuje i současná medicína (1).

Ganoderma lucidum (obrázek 1)
Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. (lesk-

lokorka lesklá) je stopkovýtrusá dřevokazná 

houba z čeledi Ganodermataceae. Houby mají 

30–250 mm velký klobouk kruhovitého nebo 

oválného tvaru, na povrchu je lesklý, hladký, 

v mládí špinavě žlutý, později červenohnědý 

až kaštanově hnědý s tenkou kůrou. Rourky nas-

podu klobouku jsou 5–30 mm dlouhé, s velkými 

bílými až krémovými, později hnědavými póry. 

Třeň je obvykle postranní, vzácněji středový, 

50–200 × 10–25 mm velký, válcovitý nebo ne-

rovný, lesklý, tvrdý, červenohnědý, tmavohnědý 

až purpurově černý. Roste nepříliš hojně, jednot-

livě nebo ve skupinách na kořenech, pařezech 

a bázích odumřelých kmenů dubů, méně často 

i jiných listnáčů, vzácně jehličnanů (2). Houby 

jsou nápadné lesklou plodnicí (latinské jméno 

Ganoderma pochází z řeckých slov ganos = lesk-

lý a derma = kůže).

V České republice rostou i další druhy ro-

du Ganoderma – např. Ganoderma carnosum 

Pat. (l. jehličnanová) a G. applanatum (Pers.) Pat. 

(l. ploská) (2).

Ganoderma lucidum je již po tisíce let vy-

užívána v tradiční východní medicíně v Číně, 

Japonsku a Koreji a v současnosti je součástí čín-

ského lékopisu (Chinese Pharmacopoeia). V Číně 

je známá pod jménem ling-zhi, v Japonsku pod 

jménem reihi. V Asii se jí říká houba nesmrtel-

nosti a patří k vysoce ceněným léčivům. Používá 

se zejména k udržování dobré fyzické i psychické 

kondice, na zlepšení paměti a proti artritidě (3).

Léčivé účinky byly potvrzeny v četných stu-

diích a intenzivní výzkum dále probíhá (4).

V současné době se Ganoderma používá 

po celém světě a vzhledem k vysoké poptávce 

se uměle pěstuje, a to zejména v Číně, Koreji, 

Vietnamu, Thajsku a na Tchaiwanu (3, 4). Houba 

se pěstuje na dřevěných polenech či na substrá-

tu z pilin a slámy, možná je také kultivace mycelia 

v bioreaktorech na pevném či tekutém substrátu 

(4). Přirozeně rostoucí houba má výrazně hořkou 

chuť, ta se však při umělém pěstování ztrácí. 

Vztah mezi hořkou chutí a farmakologickými 

účinky drogy není zcela jasný, pravděpodobně 

však většina účinků zůstává i při umělém pěsto-

vání zachována (3).

Obsahové látky
Ganoderma lucidum obsahuje více než 400 

různých biologicky aktivních látek (5). Hlavními 

účinnými látkami jsou polysacharidy a triterpe-

noidy, dále houba obsahuje steroly (ergosterol 

a jeho deriváty, β-sitosterol), seskviterpeny, alka-

loidy, lektiny, proteiny (např. imunomodulační 

protein LZ-8), glykoproteiny, peptidy a amino-

kyseliny, nukleotidy a nukleosidy (adenosin), 

ribonukleové kyseliny, mastné kyseliny (olejová 

kys.), vitaminy a stopové prvky (železo, zinek, 

měď, hořčík, mangan) a aromatické látky (4, 6, 7). 

Zajímavý je rovněž obsah organických sloučenin 

germania Ge-132 (3).

Z polysacharidů jsou nejdůležitější β-1–3 

a β-1–6-D-glukan. Polysacharidy tvoří komplexy 

s proteiny, např. ganoderan A, B, C a D (5, 6).

Triterpenoidů bylo z hub rodu Ganoderma 

izolováno kolem 150, např. kyselina ganoderová 

(vysoce oxygenovaný triterpenoid lanostanové-

ho typu), kys. lucidenová, ganodermová, gano-

derenová, ganolucidová, lucidony, ganoderoly 

a ganoderaly (4).

Léčebné účinky
Ganoderma lucidum vykazuje řadu účinků 

na organizmus, které byly potvrzeny v četných 

studiích. Zajímavé jsou zejména účinky na imu-

nitní systém, za který zodpovídají polysacharidy, 

které dále vykazují protinádorové, antioxidační 
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Obrázek 1. Ganoderma lucidum, plodnice
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a hypoglykemické účinky. Imunomodulační 

účinky má také protein LZ-8. (4, 8). Protinádorové 

účinky spočívají v  několika mechanizmech: 

polysacharidy mají imunomodulační a cyto-

toxický účinek a také inhibují angiogenezi. 

Protinádorový účinek byl zjištěn např. proti kar-

cinomu prsu a prostaty, kolorektálnímu karci-

nomu, leukemii, lymfomu a myelomu (9, 10, 11). 

Při experimentu na myších došlo po podávání 

polysacharidů ke snížení hladiny glukózy v krvi 

a dále ke snížení hladiny celkového cholesterolu, 

triglyceridů a LDL cholesterolu a ke zvýšení hla-

diny HDL cholesterolu (12). Polysacharidy mají 

také chemoprotektivní a radioprotektivní účinek 

a chrání DNA před poškozením (6).

Triterpenoidy vykazují hepatoprotektivní, 

antihypertenzivní, kardioprotektivní, hypolipi-

demický, protizánětlivý, antibakteriální (proti 

Escherichia coli, Salmonella typhi, Staphylococcus 

aureus, Streptococcus mutans aj.), antifungální 

(proti Aspergillus fumigatus, A. niger, A. flavus aj.) 

a antivirový účinek (proti viru HIV a herpetickým 

virům), inhibují uvolňování histaminu, syntézu 

cholesterolu a ovlivňují agregaci krevních des-

tiček. Adenosin inhibuje agregaci krevních des-

tiček (4, 6, 8, 13). Germanium má protinádorový 

a analgetický účinek (3).

Ganodermu je možné využít při léčbě řa-

dy potíží, např. hepatitidy, kardiovaskulárních 

onemocnění, artritidy, bronchitidy, astmatu, 

hypertenze, cukrovky a žaludečních vředů. 

Doporučována je také při poruchách paměti 

a k léčbě demence, tento účinek je vysvětlován 

protizánětlivým působením v nervové sousta-

vě (3). Lze ji také použít jako doplněk při léčbě 

nádorových onemocnění a u HIV-pozitivních 

osob. Ganoderma snižuje nežádoucí účinky 

chemoterapie a ozařování (4, 14).

Při experimentech na myších nebyl zjištěn 

žádný toxický účinek Ganoderma lucidum na or-

ganizmus (15). Nicméně k tomuto tématu je ne-

dostatek informací a jsou potřeba další studie (6).

Přípravky
Na trhu je řada potravních doplňků, které ob-

sahují Ganoderma lucidum v tabletách či kapslích 

(např. Dr. Řádek Ganoderma tbl., MycoMedica 

Reishi cps., MRL Reishi Ganoderma lucidum tbl. 

a Ganoderma RG cps. DXN). Někdy se používá 

i v kombinaci s  jinými rostlinami či houbami, 

např. se shiitake (Lentinula edodes (Berk.) Pegler, 

houževnatec jedlý). Koupit lze i přímo sušenou 

krájenou houbu či prášek z ní připravený. Většina 

obsahových látek Ganoderma lucidum je extra-

hovatelná horkou vodou, proto je častou apli-

kační formou i odvar. Na trhu jsou rovněž čaje, 

káva, potraviny a kosmetické přípravky, které ji 

obsahují.

Závěr
Ganoderma lucidum je zajímavá houba, která 

se po tisíce let využívá v tradiční východní me-

dicíně. Současné studie potvrzují řadu účinků 

na organizmus a houba se ve formě potravních 

doplňků používá k léčbě řady potíží. Další studi-

um obsahových látek a jejich semisyntetických 

derivátů může vést i k vývoji nových léčiv (16).
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