Ganoderma lucidum a soucasna medicina
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Ganoderma lucidum je dfevokazna houba, kterd je jiz po tisice let vyuzivana v tradi¢ni vychodni mediciné v Cing, Japonsku a Koreji, kde
je znama pod jménem ling-zhi ¢i reishi. V soucasné dobé je tato houba popularni po celém svété a fada studii potvrzuje jeji Iécebné

ucinky. Tento ¢lanek shrnuje informace o této houbé, o obsahovych latkach a jejich Ié¢ivych ucincich.
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Ganoderma lucidum and current medicine

Ganoderma lucidum, also known as ling-zhi or reishi, is a wood-destroying fungus which has been used in traditional Eastern medicines
in China, Japan and Korea for thousands of years.
Nowadays it is used throughout the world and many studies confirm its medicinal effects. This article summarizes knowledge about this
fungus, about its bioactive compounds and medicinal use.
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Lécivé houby

Prvni zndmky o lécebném vyuziti hub Ize
nalézt jiz ve spisech starovéké Ciny a Indie starych
tisice let. V Evropé se o IéCivych Ucincich hub
zminuje Démokritos a Hippokrates. Theophrastos
jako prvni uvadi ve své knize Historia plantarum
4 druhy a ndzvy hub. Daldf autofi (Dioskorides,
Plinius Starsi) zminujf vesmés pozivatelnost ¢i
jedovatost hub. Matthioli ve svém Herbéfi ne-
boli bylinafi uvadi 6 druhd hub s [écivymi Gcin-
ky. Houby se pouZivaly napt. k zastavé krvacen,
hojeni ran, pfi bolestech hlavy, infekcich, empi-
ricky byly zjistény antibakteridIni, protinddorové
aimunostimulaéni U¢inky. Radu té&chto Gcinkd
potvrzuje i soucasna medicina (1).

Ganoderma lucidum (obrazek 1)

Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. (lesk-
lokorka leskld) je stopkovytrusa dfevokazna
houba z ¢eledi Ganodermataceae. Houby maji
30-250 mm velky klobouk kruhovitého nebo
ovélného tvaru, na povrchu je leskly, hladky,
v mladf Spinave Zluty, pozdéji Cervenohnédy
az kastanove hnédy s tenkou kdrou. Rourky nas-
podu klobouku jsou 5-30mm dlouhé, s velkymi
bilymi az krémovymi, pozdéji hnédavymi pory.
Tren je obvykle postranni, vzacnéji stredovy,
50-200% 10-25mm velky, valcovity nebo ne-
rovny, leskly, tvrdy, Cervenohnédy, tmavohnédy
az purpuroveé Cerny. Roste nepifilis hojné, jednot-
livé nebo ve skupinadch na kofenech, pafezech
a bazich odumtelych kmend dubl, méné casto
i jinych listnacd, vzacné jehlicnand (2). Houby
jsou napadné lesklou plodnicf (latinské jméno
Ganoderma pochazi z feckych slov ganos = lesk-
ly a derma = kdze).

V Ceské republice rostou i dalsi druhy ro-
du Ganoderma — napt. Ganoderma carnosum
Pat. (I. jehli¢cnanova) a G. applanatum (Pers.) Pat.
(I. ploska) (2).

Ganoderma lucidum je jiz po tisice let vy-
uzivéna v tradi¢nf vychodni mediciné v Cing,
Japonsku a Koreji a v sou¢asnosti je soucasti ¢in-
ského Iékopisu (Chinese Pharmacopoeia). vV Ciné
je zndmé pod jménem ling-zhi, v Japonsku pod
jménem reihi. V Asii se ji fikd houba nesmrtel-
nosti a patfi k vysoce cenénym lé¢iviim. Pouziva
se zejména k udrzovani dobré fyzické i psychické
kondice, na zlepseni paméti a proti artritidé (3).

Lécivé ucinky byly potvrzeny v ¢etnych stu-
diich a intenzivni vyzkum déle probiha (4).

V soucasné dobé se Ganoderma pouziva
po celém svété a vzhledem k vysoké poptévce
se uméle péstuje, a to zejména v Cing, Koreji,
Vietnamu, Thajsku a na Tchaiwanu (3, 4). Houba
se péstuje na dievénych polenech ¢ina substra-
tu z pilin a sldmy, mozna je také kultivace mycelia
v bioreaktorech na pevném ¢i tekutém substratu
(4). Pfirozené rostouci houba ma vyrazné hotkou
chut, ta se viak pfi umélém péstovani ztraci.
Vztah mezi horkou chuti a farmakologickymi
Ucinky drogy nenf zcela jasny, pravdépodobné
viak vétsina ucinkd zUstava i pfi umélém pésto-
vani zachovéna (3).

Obsahové latky

Ganoderma lucidum obsahuje vice nez 400
rtznych biologicky aktivnich latek (5). Hlavnimi
Ucinnymi ldtkami jsou polysacharidy a triterpe-
noidy, dale houba obsahuje steroly (ergosterol
a jeho derivaty, B-sitosterol), seskviterpeny, alka-
loidy, lektiny, proteiny (napf. imunomodulacnf
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Obrdzek 1. Ganoderma lucidum, plodnice

protein LZ-8), glykoproteiny, peptidy a amino-
kyseliny, nukleotidy a nukleosidy (adenosin),
ribonukleové kyseliny, mastné kyseliny (olejova
kys.), vitaminy a stopové prvky (Zelezo, zinek,
méd, hot¢ik, mangan) a aromatickeé latky (4, 6, 7).
Zajimavy je rovnéZ obsah organickych sloucenin
germania Ge-132 (3).

Z polysacharidd jsou nejdUlezitéjsi 3-1-3
a B-1-6-D-glukan. Polysacharidy tvoff komplexy
s proteiny, napf. ganoderan A, B, Ca D (5, 6).

Triterpenoidd bylo z hub rodu Ganoderma
izolovano kolem 150, napf. kyselina ganoderova
(vysoce oxygenovany triterpenoid lanostanové-
ho typu), kys. lucidenovd, ganodermova, gano-
derenova, ganolucidova, lucidony, ganoderoly
a ganoderaly (4).

Lécebné ucinky

Ganoderma lucidum vykazuje fadu Ucinkd
na organizmus, které byly potvrzeny v ¢etnych
studiich. Zajimavé jsou zejména Ucinky na imu-
nitnf systém, za ktery zodpovidajf polysacharidy,
které dale vykazujf protinddorové, antioxidacni



a hypoglykemické ucinky. Imunomodula¢ni
Ucinky ma také protein LZ-8. (4, 8). Protinddorové
Ucinky spocivaji v nékolika mechanizmech:
polysacharidy maji imunomodula¢ni a cyto-
toxicky Ucinek ataké inhibuji angiogenezi.
Protinddorovy Ucinek byl zjistén napf. proti kar-
cinomu prsu a prostaty, kolorektdlnimu karci-
nomu, leukemii, lymfomu a myelomu (9, 10, 11).
PYi experimentu na mysich doslo po podavani
polysacharidd ke snizenf hladiny glukdzy v krvi
a déle ke snizeni hladiny celkového cholesterolu,
triglyceridd a LDL cholesterolu a ke zvyseni hla-
diny HDL cholesterolu (12). Polysacharidy maji
také chemoprotektivni a radioprotektivni dc¢inek
a chrani DNA pred poskozenim (6).

Triterpenoidy vykazuji hepatoprotektivni,
antihypertenzivni, kardioprotektivni, hypolipi-
demicky, protizanétlivy, antibakteridlni (proti
Escherichia coli, Salmonella typhi, Staphylococcus
aureus, Streptococcus mutans aj.), antifungalni
(proti Aspergillus fumigatus, A. niger, A. flavus aj.)
a antivirovy Ucinek (proti viru HIV a herpetickym
virim), inhibuji uvolfiovan( histaminu, syntézu
cholesterolu a ovliviuji agregaci krevnich des-
ticek. Adenosin inhibuje agregaci krevnich des-
ticek (4, 6, 8, 13). Germanium ma protinddorovy
a analgeticky ucinek (3).

Ganodermu je mozné vyuZit pfi lé¢bé fa-
dy potizi, napf. hepatitidy, kardiovaskularnich
onemocnéni, artritidy, bronchitidy, astmatu,
hypertenze, cukrovky a zaludecnich vfedd.
Doporucovana je také pfi poruchdch paméti
a k lé¢bé demence, tento Ucinek je vysvétlovan
protizanétlivym plsobenim v nervové sousta-
ve (3). Lze ji také pouzit jako doplnék pfi lécbé
nadorovych onemocnéni a u HIV-pozitivnich
osob. Ganoderma snizuje nezddouci Ucinky
chemoterapie a ozarovani (4, 14).

P¥i experimentech na mysich nebyl zjistén
Zadny toxicky Uc¢inek Ganoderma lucidum na or-
ganizmus (15). Nicméné k tomuto tématu je ne-
dostatek informaci a jsou potteba dalsi studie (6).

Pripravky

Na trhu je fada potravnich doplrkd, které ob-
sahuji Ganoderma lucidum v tabletach ¢i kapslich
(napf. Dr. Radek Ganoderma tbl, MycoMedica
Reishi cps., MRL Reishi Ganoderma lucidum tbl.
a Ganoderma RG cps. DXN). Nékdy se pouziva
i v kombinaci s jinymi rostlinami ¢i houbami,
napf. se shiitake (Lentinula edodes (Berk.) Pegler,
houzevnatec jedly). Koupit Ize i pffmo susenou
krdjenou houbu ¢i prasek z ni pfipraveny. Vétsina
obsahovych latek Ganoderma lucidum je extra-
hovatelnd horkou vodou, proto je ¢astou apli-
kac¢ni formou i odvar. Na trhu jsou rovnéz caje,
kdva, potraviny a kosmetické pfipravky, které ji
obsahuji.

Zavér

Ganoderma lucidum je zajimavé houba, ktera
se po tisice let vyuziva v tradicni vychodni me-
diciné. Soucasné studie potvrzuji fadu Ucinkd
na organizmus a houba se ve formé potravnich
doplnkd pouZzivé k 1é¢bé fady potizi. Daldi studi-
um obsahovych latek a jejich semisyntetickych
derivatl mize vést i k vyvoji novych léciv (16).
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