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VdZeni ctendfi, na strdankdch Praktického lékdrenstvi se v kazdém Cisle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak peclivé

jste procetli publikované éldnky. Jisté Vds potési, Ze za sprdvné zodpovézeni otdzek nové miiZete ziskat body CLnK. Bodové ohod-
noceni kazdého testu je stanovovdno redakcni radou casopisu individudlné dle jeho ndrocnosti. Za sprdvné zodpoveézeni tohoto

testu muzZete ziskat 1 bod p¥i 75-90% uspésnosti a 3 body pFi 90 % a vice sprdvnych odpovédi. Pristup na testy je umoZnén pouze
predplatiteliim pres www.praktickelekarenstvi.cz, najdete ho vpravo v menu ¢asopisu spolu s dalsimi organizacnimi instrukcemi.
Test se sklddd ze 20 otdzek, na kaZzdou existuje alespori jedna sprdvnd odpovéd. Odpovédina otdzky jsou v souladu s informacemi
v pfislusnych cldncich, feseni najdete v pristim cisle. Odpovédi vyplriujte do 21. listopadu, poté bude test z tohoto Cisla uzavren.

1 Ptiinhala¢nim podavani antiastmatik jsou podavané 8 Ktera tvrzenis ohledem na délku podavani zeleza pfi
davky oproti p.o. formé: prokazaném deficitu jsou pravdiva?
a) polovi¢ni a) substituce Zelezem ma probihat do konce Zivota
b) stejné b) jakmile se hladina hemoglobinu/hematokritu vratf
) radoveé nizsf k norméalu, ma byt substituce Zelezem ukoncena
d) mirné vyssi ) jakmile doséhne hladina feritinu normélnich hodnot,

ma byt substituce Zelezem ukoncena
d) vsichni pacienti s prokdzanym deficitem Zeleza by méli
a) bronchodilatancia dodrZovat substituci zelezem 12 mésicd
b) inhala¢nf kortikosteroidy
) antihistaminika
d) vSechny uvedené skupiny lékd

2 Zakladem antiastmatické Iécby jsou:

O Informace pfi dispenzaci preparati Zeleza jsou tyto
kromé:

a) ihned prerusit terapii, kdyz se objevi tmavé zbarvenf
3 Nemocni chybuji nejcastéji pfi uzivéani nasledujicich

stolice
inhalacnich systému: b) perordini Zzelezo se mlze uzivat s jidlem, aby se snizily
a) tlakové aerosolové davkovace (pMDI) nezadouci Ucinky, i kdyz se tim snizi jeho absorpce
b) jednoddvkové praskové davkovace (DPI) Q) pfi terapii se mUze projevit zacpa i prijem
c) mnohoddavkové praskové davkovace (DPI) d) pro lepsi sndsenlivost Ize zvolit prepardty s mensim
d) chybovost nesouvisi s inhala¢nim systémem obsahem Zeleza
4 Jaka je optimalni jednotliva ddvka samotného 10 Kauzélni lécbou kasle je typicky podavani:
paracetamolu per os u osob nad 60 kg? a) antitusik
a) 059 b) expektorancif
b) 1g ) antibiotik
Q) 325mg d) antiastmatik

d) 15mag/kg
11 Které tvrzeni o expektoranciich neni pravdivé?

. - & ) o
5§ Jaklze zvysit analgetickou ucinnost paracetamolu? a) je vhodné podavat je na noc

a) kombinaci s opiodnim analgetikem b) patfi mezi né bromhexin, ambroxol a dropropizin
b) urychlenim vstifebani paracetamolu ) karbocystein mUze sniZzovat Ucinek nékterych antibiotik
c) kombinaci s diuretikem Q) u pacientl s viedovou chorobou je nutné podavat je
d) kombinaci s nesteroidnim antirevmatikem/antiflogistikem s opatrnosti

6 Které ztvrzeni neni pravdivé s ohledem na peroralni 12 Které tvrzeni o antitusicich je pravdivé?

i iz ? b el e . s .
substituci Zelezem? a) dextrometorfan vykazuje nizké riziko vzniku zavislosti

a) zelezo snizuje absorpci fluorochinolond b) kodein ovliviuje i kasel alergického plvodu

b) podavéni spolecné s potravou zvysuje biologickou C) butamirat Ize v téhotenstvi podavat béhem
dostupnost zeleza vsech tif trimestr{

€) antacida mohou sniZit absorpci Zeleza d) dextrometorfan nelze kombinovat s paracetamolem

d) Zelezo snizuje Ucinnost levotyroxinu ; . ’ y i
13 Kasel byva casto jednim z ptiznaki:

7 Uzivanikterych léciv mlze po del3i dobé pfispét

NN . a) anginy pectoris
k rozvoji anémie z nedostatku Zeleza?

b) gastroezofagealniho refluxu

a) citalopram ) srde¢niho selhavani
b) paracetamol d) plicni embolie

<) ibuprofen

d) vitamin C
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14 Kolik GDA sodiku (vyjadieno v %) miize obsahovat
kavova lzicka soli?
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15 Ktera z uvedenych pochutin obsahuje vyznamné
mnozstvi sodiku?

a) kecup
b) ocet
) hofcice
d) séjova omacka
16 Jaky vliv mohou mit polévky, a to i domaci,
na celkovy pfijem sodiku?

a) rozhodujici

b) potencidlné mohou velmi zvysovat denni pfijem sodiku
@) velmi maly vliv

d) zadny vliv

17 Klékopisnym drogam se radi:

a) Echinaceae angustifoliae radix
b) Echinaceae pallidae herba

) Echinaceae purpureae herba
d) Echinaceae purpureae radix

1 8 Doporucené davkovani vodného extraktu
pripraveného z kofene Echinacea angustifolia je:

a) 3-6ml/den 1:1
b) 3-6ml/den 1:4
c) 0,75-3ml/den 1:1
d) 0,75-3ml/den 1:2

19 Stopy pyrolizidinovych alkaloidii byly zjistény u:

a) Echinacea angustifolia

b) Echinacea pallida

) Echinacea purpurea

d) nachdzeji se ve Sech druzich rodu Echinacea

20 Rostliny rodu Echinacea jsou terapeuticky vyuzivany:

a) jako podplrna terapie pfi onemocnénich z nachlazeni
b) pfi chronickych onemocnénich respiracniho traktu

) pfi akutnim astmatu

d) pfi zdnétech zaludecni sliznice

Spravné odpovédi z testu ¢islo4 /2012: 1.d; 2.c; 3.d; 4.a,b,c; 5.a; 6.a,b,c 7.ab,c 8.d 9.b; 10.d;

1.a,¢c,d; 12.d; 13.b,c,d; 14.a,b,c; 15.a,d; 16.c;

17.a,d; 18.b,¢; 19.¢; 20.b,d
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