Lécivy muskadt Pelargonium sidoides
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Pelargonium sidoides je vytrvala rostlina pochazejici z jizni Afriky, kde se odedavna pouziva v tradi¢ni mediciné. Afri¢ti domorodci po-
uzivaji kofeny této rostliny zejména k 1é¢bé plicnich onemocnéni. Moderni studie potvrdily antibakterialni a imunostimula¢ni tcinky této
rostliny a v soucasné dobé se standardizovany extrakt EPs 7630 pouziva v zapadni mediciné k 1é¢bé nachlazeni.
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Healing geranium - Pelargonium sidoides

Pelargonium sidoides is a perennial plant from Southern Africa, where it has been used for centuries in a traditional medicine. Native
African people use its roots mainly for treating respiratory system diseases. Recent studies confirmed antimicrobial and immunostimu-
latory properties of this plant and it is currently used in Western medicine as a cold treatment.
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Uvod

Jizni Afrika patfi mezi druhové velmi bohaté
oblasti. Botanicky patif toto Uzemf do kvétenné
oblasti Capensis, kterd je typickd vysokym vy-
skytem endemickych rodu (21 %) a druhd (73 %),
najdeme zde dokonce 7 endemickych Celedi (1).
Domorodci zijici v jizni Africe pouzivaji fadu rostlin
k Ié¢ebnymi ucellim a nyni tyto rostliny objevuje
i zadpadni medicina. Studie na zvifatech i klinické
studie ¢asto potvrzuji empiricky ziskané znalosti
domorodct. Mezi nejvice prozkoumané druhy
patff Hoodia gordonii, sukulent s anorektickym
Ucinkem, a Sceletium tortuosum, které vykazuje an-
tidepresivni Ucinek (2). Dalsf jihoafrickou rostlinou
pouzivanou v zadpadni mediciné je Pelargonium
sidoides, které je pfedmétem tohoto ¢lanku.

Botanicka charakteristika

Pelargonium sidoides DC. (pelargonie/mus-
kat umckaloabo, obrédzek 1) je vytrvald rostlina
z Celedi Geraniaceae (kakostovité). Rostliny maji
duznaté Cervené kofeny a okrouhle srdcité listy
s dlouhym fapikem, které jsou husté pokry-
ty Zlaznatymi trichomy. Kvéty jsou péticetné,
zygomorfni, tmavé Cervené az téméf cerné.
Podobny druh Pelargonium reniforme Curt,, ktery
se od P sidoides lisi barvou kvét( a tvarem listd,
obsahuje podobné latky jako P. sidoides a po-
uziva se také k 1écebnym ucelim. Mezi témito
dvéma druhy existuje kontinudlni morfologicka
variabilita. Rostlina pochazi z jizni Afriky, kde
se také v mensim méfitku péstuje (3).

Droga

Rostlina poskytuje drogu Pelargonii radix (pe-
largoniovy koten), kterd je Iékopisnd dle Ceského
|ékopisu 2009. Drogu tvofi ulomky ususenych
podzemnich organd druhu Pelargonium sidoides

DC. a/nebo Pelargonium reniforme Curt. Droga
musi obsahovat nejméné 2,0% tfislovin, vyjad-
feno jako pyrogallol (C.H,O,; M 126,1), pocita-
no na vysusenou drogu. Kofeny maji tmavou
az ¢ervenohnédou, na povrchu rozpraskanou
klru, na pfi¢ném fezu je pod vrstvou korku pa-
trné Zluté ¢i bilé dfevo se zfetelnymi dferiovymi
paprsky (4). Droga Pelargonii radix (Pelargonium
root) ma svou monografii i v dalsich evropskych
|ékopisech.

Obsahové latky

Rostliny obsahuji fenolické latky (kys.
gallova, methylester kys. gallové, glucogallin),
hydrolyzovatelné tanniny (brevifolin, corilagin),
flavonoidy (kaempferol, orientin, isoorientin,
kvercetin, taxifolin 3-O-B-glukosid, afzelechin,
katechin, gallokatechin, luteolin, vitexin, isovi-
texin), proanthocyanidiny (delphinidin, cyani-
din), kumariny (scopoletin, fraxetin, magnolio-
sid a umckalin = 7-hydroxy-5,6-dimethoxyku-
marin (obrazek 2) a jeho derivéty), fytosteroly
(B-sitosterol), seskviterpeny (caryophyllen),
monoterpeny a fenylpropanoidy (methyleu-
genol, elemicin) (5).

Z kotenU Pelargonium sidoides se vyrabf
standardizovany extrakt EPs 7630, ktery je poté
soucastf lécivych pripravkd.

Historie a tradic¢ni medicina

Kofeny Pelargonium sidoides vykazujf fadu
léc¢ivych Ucinkd a mezi domorodci Zulu, Xhosa
i dalsich kmend patfi mezi vysoce cenénd léci-
va. Pouzivaji se k |é¢bé plicnich onemocnéni
zahrnujicich kasel, bolest na prsou a tuberkulé-
zu, k 1é¢bé gastrointestinalnich potizi, jaternich
onemocnéni, prdjmu, menstruacnich potizi
a vfedd. Jméno Umckaloabo etymologicky po-
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Obrdzek 1. Pelargonium sidoides

Obrdzek 2. Umckalin (7-hydroxy-5,6-dimetho-

xykumarin)
OCH,
H,CO \
HO (6} (0]

chazf ze zuluského slova umKhulkane = plicnf
onemocnénia uHlabo = bolest na prsou (3).

V roce 1897 pfijel do jizni Afriky Angli¢an
Charles Henry Stevens, ktery si zde chtél
na doporuceni svého lékare écit tuberkulo-
zu. Na Uzemi dnesniho statu Lesotho poznal
Stevens domorodého Iécitele, ktery mu poté
podaval 2x denné odvar z kofen( ur¢ité rostliny.
Po 3 mésicich se Stevens povazoval za vyléce-
ného a odjel zpét do Anglie, kde se snaZil tuto
|é¢bu propagovat. V roce 1909 vydala Britska
|ékarska asociace knihu ,Secret Remedies —
what they cost and what they contain’, ve kte-
ré popisuje Stevensovu lécbu jako Sarlatanstvi.
V té dobé nebyla zndma ani rostlina, ze které
droga pochazela, ani jeji obsahové latky a je-



jich farmakologické Ucinky. V 1é¢bé pacientd
s TBC pokracoval poté misionaf A. Sechehaye
avroce 1930 zvefejnil své vysledky. Po identi-
fikaci rostliny, ze které droga pochazela, byly
provadény fytochemické analyzy, které zjistily
vysoky obsah tanninu a zejména pfitomnost
unikatni latky — umckalinu neboli 7-hydroxy-5,6-
dimethoxykumarinu a dalsich kumarinG. Studie
na zvitatech i klinické studie pak potvrdily an-
tibakteridlni a imunostimulac¢ni Ucinek. Po ro-
ce 1991 se extrakt z Pelargonium sidoides zacal
v Evropé pouzivat k 1é¢bé nachlazeni. Na pouzitf
Pelargonium sidoides k 1é¢bé téchto onemocnén(
byla registrovana fada patentt (6, 7).

Lécivé ucinky

V fadé in vitro iin vivo studif byl prokazan
antibakteridlni, antimykoticky, antivirovy a imu-
nostimulacni Ucinek (7).

In vitro byl zjistén antibakteridlni Uc¢inek
proti Gram-pozitivnim (Staphylococcus aureus,
Streptococcus pneumoniae a beta-hemoly-
ticky Streptococcus 1451) i Gram-negativnim
(Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus
mirabilis, Pseudomonas aeruginosa, Haemophilus
influenzae) bakteriim (Kayser, 1997). V dalsich
studifch byl zjistén ucinek proti mykobakte-
riilm (Mycobacterium aurum, M. smegmatis,
M. fortuitum, M. abscessus a M. phlei) (9). Zjistén
byl také Ucinek proti Mycobacterium tuberculo-
sis, Aspergillus niger a Fusarium oxysporum (10).
In vitro byl zjistén také Ucinek proti herpesvirim
HSV-1 a HSV-2 (1)

Ve dvojité slepé, placebem kontrolované
studii na 468 dospélych pacientech s akutni
bronchitidou byl po dobu 7 dnf podavan extrakt
7 Pelargonium sidoides EPs 7630. EPs byl oproti
placebu signifikantné ucinnéjsi a zkratil dobu
onemocneni primérné o 2 dny (12).

V dvojité slepé, placebem kontrolované
studii na 400 détskych pacientech (6-18 let)
s bronchitidou byl podavéan EPs v davce 30, 60
a90mg po dobu 7 dni. Pfi podavéan{ davky 60
a 90 mg doslo ke zlep3eni symptom a zkraceni
doby onemocnéni. Nezddouci Gcinky byly srov-
natelné s placebem (13).

V dvojité slepé, placebem kontrolované
studii na 103 dospélych pacientech trpicich
béznym nachlazenim byl podavan EPs 1,5ml
3x denné po dobu 10 dni. EPs signifikantné
snizoval tiZi symptomd nachlazenf a zkracoval
dobu onemocnéni. Extrakt vykazoval minimum
nezadoucich ucinkd (14).

PFiznivy Ucinek pfi1é¢bé brochitidy, nachla-
zeni, tonsilofaryngitidy a sinusitidy byl zjistén
i v fadé dalsich studif (7, 15).

Imunostimula¢ni Ucinek byl potvrzen
i v in vitro studiich. Studovana byla intracelu-
larnf infekce parazitickym prvokem Leishmania
donovania L. major. EPs zpUsobuje aktivaci mak-
rofagt a syntézu TNF-a a NO, tim dochéazi ke sni-
zeni mnozstvi parazitd v burkdch. Na imuno-
stimulacnim Ucinku EPs se Gcastnii fada dalsich
mechanizma (7).

Vedlejsi ucinky a toxicita

Pelargonium sidoides patfi mezi dobte snase-
na |éciva, z nezddoucich Ucinkd se objevily gas-
trointestindIni potize, pficemz stejny vyskyt byl
zaznamenan i ve skupiné pacientl uzivajicich
placebo (16, 13). Souvislost mezi po3kozenim
jater a uzivanim extraktu Pelargonium sidoides
nebyla prokdzana (17).

Preparaty obsahujici extrakt
P. sidoides

V Ceské republice je na trhu lé&ivy pFipravek
Kaloba por. gtt. sol., ktery obsahuje standardizo-
vany extrakt EPs 7630. Doporucené davkovani je
u dospeélych a mladistvych 30 kapek 3x denné,
u déti 6-12 let 20 kapek 3x denné, u déti 1-5 let
10 kapek 3x denné. Nedoporucuje se podava-
ni téhotnym a kojicim Zendm a pacientdm s poru-
chou sraZlivosti krve &i uzivajicim antikoagulancia.
Vzhledem k obsahu alkoholu (13%) je nutna
opatrnost u déti, epileptikd a osob s jaternim
onemocnénim. Zadné lékové interakce nebyly
dosud hlaseny, vzhledem k obsahu kumarint
se vsak predpoklada moznost zesileni U¢inku anti-
koagulancif (18). Na trhu je také potravni doplnék
Arkokapsle — Muskat Pelargonium sidoides.

Zavér

Vzhledem k antibakteridlnim a imunostimu-
la¢nim Gcinkdm Pelargonium sidoides, které byly
potvrzeny v fadé studil, se pfipravky se stan-
dardizovanym extraktem této rostliny jevi jako
vhodny doplnék pfi Ié¢bé infekénich onemoc-
néni dychacich cest.
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