Slovo tvodem

Energeticky pFistup (nejen) v Iékdrenstvi

Mym ukolem je, v ndvaznosti na mou pfedndsku na setkdni severomoravskych lékdrnika
pod patronaci Dr. Grodzy v prosinci 2012 v BartoSovicich, osvétlit, co vlastné je energeticky
pristup, vyuZitelny i v lékdrenstvi. Za svou praxi jsem odexpedoval, a jesté odexpeduji,
znacné mnoZstvi receptt a absolvoval mnoZstvi krizovych situaci. Ty zndme vsichni: obcas
prichdzi pacient a vylévd si svou vnitini frustraci v agresivnim dialogu s lékdrnikem, jeho
obvinénim z drahoty doplatki a odpovédnosti za véci, které nemdzeme ovlivnit. Vysledkem
je Casto, pres vnéjsi asertivni zvlddnuti situace lékdrnikem, nevolnost a tlak v oblasti Za-
ludku a bricha, nékdy i bolest hlavy a velmi casto hnévivost, kterd pretrvdvd i fadu hodin.
Tedy klasické hluboké, jiz somatizované, stresové priznaky. | tehdy, pokud po sobé nechdte
agresivitu pacienta takzvané ,sklouznout’a obrnite se leckdy protiutokem nebo aroganci,
casto odchdzi klient rozladén a dotcen. Viypozoroval jsem v pribéhu Zivota zdkonitosti,
které jsou univerzdlni, a presvédcil jsem se o jejich aplikovatelnosti i na tuto oblast. Jde
o hlubokou vnitini prdci na sobé, vyladéni osobnosti a na zdkladé zmeény svého nastaveni
iozménu vztahu k ostatnim lidem, i klientdm. Sestavil jsem systém, ktery jsem nazval
PersondlIni biodynamikou. Premisou je napiiklad to, Ze Zddny konflikt neni ndhodny, ucastni
se naném obé strany a typ klienta, ktery prichdzi vyvolat agresi, v nds otevird ndmi samymi
zamlc¢ovanou oblast, kterd se potfebuje manifestovat. Soucasné je tato situace na dalsf
Urovni zrcadlem nasich, i klientovych, blokdd, nejistot, strachd, které ovlivriuji napf. i nase
partnerské vztahy. Zménime-li, model, paradigma svého chovdni v jedné oblasti, napr.
profesni, mize dojit k ndpravé modelu chovdni ve vsech oblastech. Dalsim samoziejmym
predpokladem je, Ze se chceme rozvijet a souhlasime s tim, Ze nejsme ve vsem bezchybni.
Casto pozndme fakt, Ze potfebujeme pomoci, na tom, Ze se ndm chronicky opakuji urité
situace v Zivoteé, konflikty, ztrdty financi, poruchy partnerskych vztahd, konflikty v zaméstndni.
Pak jesté zdlezi, pokud to vse vidime, jestli prekondme urcitou stavovskou hrdost a autoritu
ve smyslu: “jsem sdm odbornikem na mezilidské vztahy”. K tomu lze podotknout, Ze i velmi
fundovani odbornici na psychologii potfebuji obcas zajit s urcitym problémem za kolegou
meditujeme po jeskynich. Persondini biodynamika ale operuje nejen s psychologickymi
kategoriemi, védomé a cilené pracuje a ucf lidi pracovat se svymi energiemi na hlubsich
urovnich. Psychologicky aspekt je velmi duleZity, jako opora védomi. Je tfeba ale ddt akcent
pocitovdni, srdci. RovnéZ na materializaci. Pokud to z nds klient vyciti, i to, Zze s nim nebudeme
a nechceme manipulovat (a manipulujeme casto i okaté sami se sebou, spise by se dalo fici,
Ze vnéjsi manipulace s lidmi je disledkem vlastni samomanipulace), jeho pristup se zmént.
Vétsina konfliktnich situaci je viastné ritudlem, v némz jde o ziskdni energie druhé strany
nebo o kombinované odsdvdni energie obéma stranami, v rdzné kvalité téchto energii. Jste-li
soustredéni ve svém stredu v pIném rozsahu svych Zivotnich energii a vyzarujete-li vse v nad-
bytku a harmonii, klienti si jsou schopni svdj deficit doplnit jesté predtim, neZ prijdou na fadu,
a konflikt se nemusi odehrdt a je moznost nastolit novou kvalitu vztahu. Vdm tento postoj
doddvd presah vykonu, ktery umoZni situace fesit s nadhledem a koncepcné. Neznamend to
bezkonfliktnost, ale jinou kvalitu vztahd na vsech drovnich, jasné nastaveni hranic jejich
vnitinim vyzafovdnim, takZe je nemusite vytvdret casto navenek. Ale samoziejmé mdizete,
pokud to situace bude vyZadovat. UvaZoval jsem ve své dobé, jakou vizi stanovit. Shrnuti
vyjadiuje motto: PersondIni biodynamika. .. Pravodce Vasi transformacf
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