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Lécivé rostliny s imunostimulacnimi ucinky
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Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Krélové, Katedra farmakognozie

Clanek shrnuje vysledky v oblasti lé¢ivych rostlin s imunostimulaénimi, pfipadné adaptogennimi uéinky. Zachycuje nové vysledky vyzku-
mu v této oblasti. Zabyva se zejména problematikou méné znamych druh lécivych rostlin vyuzivanych v ¢inské a orientalni mediciné.
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Medicial plants with immunostimulatory effect

Article summarizes results from the reseach focused on medicinal plants with immunostimulatory and adaptogenic effects. New important
results are presented. Mainly the issues of less known medicinal plants used in traditional chinese and oriental medicine is discussed.
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Navzdory rychlému vyvoji vysoce ucin-
nych Iéciv k 1é¢bé Sirokého spektra onemoc-
néni celi farmaceuticky prmysl vzristajici
poptdvce po pfipravcich rostlinného plvodu
(1). Jen za poslednich 20 let dosahuje pro-
dej téchto prepardtl v USA 34 miliard USD
ro¢né (2). V Ceské republice doséahly v roce
2011 trzby za tyto produkty 1 miliardy CZK
(2% néarUst oproti roku 2010) (3). V souvis-
losti s oblibou fytoterapeutickych pfipravkd
doslo také k aktualizacim a zatazeni novych
[écivych rostlin do Evropského |ékopisu (1).
Jednim z nejzadanéjsich typl bylinnych pfi-
pravkl jsou produkty simunostimulacnimi,
pfipadné adaptogennimi U¢inky. Tento trend

Tabulka 1. \/yznamna imunostimulancia (4, 6, 7)

odrazi soucasny vyzkum v oblasti fytoterapie
a navazujicich obort (2).

Vétdina rostlinnych imunostimulancif (imu-
noadjuvancii) patfi do skupiny |écivych rostlin,
jejichz imunostimulacni aktivita je vysledkem
synergického plsobeni celého komplexu biolo-
gicky aktivnich latek (polysacharidy, flavonoidy,
glukany, proanthocyanidiny aj.) (4, 5). Tyto lat-
ky zajistuji stimulaci imunitniho systému, pfi-
¢emzZ mechanizmus jejich pdsobeni mize byt
rozdilny. Mohou pUsobit stimula¢né na Ucin-
nost a aktivitu nékterych druhl bilych krvinek
(T-lymfocytd, granulocytd, monocytd), zasahu-
ji do nékterych z nespecifickych efektorovych
systémU — fagocytarniho systému (makrofagy
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a neutrofilni granulocyty), tzv. systému komple-
mentu, kininového systému a kaskady kyseliny
arachidonové a prostaglandint (5). PGsobf také
jako antioxidanty, majf schopnost eliminovat
nadbytec¢né volné radikaly v organizmu (4).
Mezi nejzndméjsi 1écivé rostliny s imunosti-
mula¢nimi Ucinky patfi zastupci rodu tfapatek
(Echinacea spp., Asteraceae), rakytnik feSetlakovy
(Hippophaé rhamnoides L., Elaegnaceae), ik
bajkalsky (Scutellaria baicalensis L., Lamiaceae),
¢ernucha setd (Nigella sativa L., Ranunculaceae),
vilkakora (Uncaria tomentosa Willd. ex Schult. DC,,
Rubiaceae) (4, 2, 7; tabulka 1).

V posledni dobé se dostavaji do popfedi
zadjmu z hlediska imunostimula¢niho Ucin-

Latinsky nazev Cesky nazev Celed’ Droga Obsahové latky Doporucené davkovani
Echinacea purpurea vodny extrakt 1: 2, 3-6 ml/den*
Ikylami lysachari
(L) Moench. tfapatka nachova herba radix alkylamidy, p? ysa,c aridly, tinktura 1: 3,4,5-8,5ml/den
kys. kdvova
$tava: 6-9ml/den
Echinacea angustifolia DC. susend droga + 3g/den
echinakosid (0,3-1,7 %) vodny extrakt 1:1,0,75-3 ml/den
tfapatka Uzkolista Asteraceae ) oo
alkylamidy, polysacharidy, cynarin vodny extrakt 1: 2, 3-6 ml/den*
radix tinktura (5tava) 1: 5, 3-15ml/den
Echinacea pallida DC. susend droga + 3g/den
) ) 190
echinakosid (0’3. 179 vodny extrakt 1:1,0,75-3ml /den
polysacharidy
tinktura 1:5,3-6ml/den
Hippophae rhamnoides L. rakytnik fesetldkovy  Elaeagnaceae fructus flavonoidy, karotenoidy, vitaminy susend droga 5-8 g/2-3krét denné
Tabebuia impetiginosa o ) ) naftochinony (lapachol), susend droga 30g na 0,51 vody/2krat denné
(Mart. ex DC) Stand| indidnské lapacho Bignoniaceae cortex )

: : : antrachinony vodny extrakt 1: 2, 3-7 ml /den*
Uncaria tomentosa ) . cortex, — - . susena droga 2-30g drogy/den
(Willd. ex Schult) DC. vilkakora Rubiaceae folium alkaloidy isopteridin, uncarin vodny extrakt 1:2,4,5-11 ml/den*
Scutellaria Baicalensis L. flavonoidy — wogonosid, baicalin susend droga 6-159 /2-3krat denné

3isak bajkalsky Lamiaceae radix o !
scutellarin lihovy (40%) extrakt 15-17 ml/ 4krat denné
Nigella sativa L. Cernucha seta Ranunculaceae semen thymochinony, dithymochinony susend droga 5-8g/2-3 denné

Viysvétlivky: * ekvivalent v kapsli ¢i tableté
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ku také méné obvyklé druhy lécivych rostlin.
Mezi tyto rostlinné imunostimulaty patfi druhy
z Celedi Fabaceae, rod Astragalus ssp., Oleaceae,
Ligustrum ssp., Menispermaceae, Tinospora ssp.,
Acanthaceae, Barleria ssp.

Astragalus ssp. (kozinec)

Rod z Celedi Fabaceae (Bobovité), rozsi-
feny po celém svéte, prevazné viak v Evropé,
v Asii a v Severni Americe. Zahrnuje 445 druhd,
ze kterych 224 patii k endemickym druhlm
Turecka (8). Tento rod mé siroky rozsah farma-
kologickych ucinkd, které zahrnuji imunostimu-
la¢nf, antibakteridlni, protizanétlivé, hypotenziv-
ni, hepatoprotektivni, vazodilata¢ni Gcinky. Jako
droga je vyuzivan zejména koten (9). Ze zné-
mych biologicky aktivnich latek obsahuje po-
lysacharidy a saponiny cykloartanového typu,
dale aminokyseliny (GABA, cystein), flavonoidy,
isoflavonoidy, steroly (daucosterol, 3-sitosterol),
mastné kyseliny. Do soucasnosti bylo izolovédno
70 typl cykloartanovych saponint s vice jak 5
rozdilnymi aglykony (10). Macrofyllosaponin B
(ktery je majoritni Gcinnou latkou v A. oleifolius,
vzorec 1) a astragalosid VII (vzorec 2) hraji za-
sadnf roli viimunostimulacnim Ucinku vsech
pfipadl snizené imunity, podporuji tvorbu
T-lymfocytd. Dalsi cykloartanové saponiny jsou
vyuzivany pro své virostatické ucinky, zame-
zuji replikaci genetické informace vird (DNA
nebo RNA), a tim znemozniuji jejich mnozeni
v organizmu. Podporujf tvorbu interferond.
Biologicky aktivni latky zastupcd tohoto rodu
(napt. kozinec blanity Astragalus membranaceus
(Fisch.) Bunge) se vyznamné uplatriuji také jako
cytostatika, znesnadnuji vytvéret nddorovym
burkadm sebeobranné mechanizmy vaci imu-
nitnimu systému (9).

Barleria prionitis Linn (bezlapacka;
Vajradanti/Katukaradu)

Patii do
(Paznehtnikovité). Druh rozsifeny zejména
v tropickych oblastech Indie, Sri Lanky a Jiznf
Afriky. Extrakty z celé rostliny, listd nebo kofe-
ne jsou vyuzivany v tradi¢ni mediciné v této
oblasti (11). Za hlavni G¢inné latky jsou pova-
zovany iridoidy (skupina monoterpen( s cy-
klopentanovym kruhem), zejména barlerin
(methylester 8-O-acetyl shanzhisid, vzorec 3),
acetylbarlerin (methylester 6,8-O-0O diacetyl-
shanzhisid) a verbaskosid (12). Obsah iridoid{
se v rostlinnych ¢astech pohybuje v rozmezf

¢eledi  Acanthaceae

21,55-24%, primérny obsah barlerinu je okolo
10,03 % (11). Z biologickych ucinkd byly dopo-
sud prokadzény antihepatotoxické, antiartritické,

Obrdzek 1. Astragalus membranaceus (Fisch.) Bunge (zdroj: http://taslycanada.ca/2013/01/01/astraga-

www.heavenly-products.com/cart/astragalus-membranaceus)

lusmembranaceus; https

Obrdzek 2. Barleria prionitis Linn
(zdroj: http://www.floracafe.com)

hepatoprotektivni, antibakteridIni, antistresové

a protizanétlivé Ucinky. V soucasné dobé je
vyzkum v oblasti biologické aktivity zaméfen
na imunostimulac¢ni Ucinky iridoidovych frak-
cf v extraktu z nadzemnich &asti této rostliny.
Z vysledkl vyzkumu vyplyva, ze iridoidni frakce
(50, 100, 200 ug/ml) extraktu Barleria prionitis
Linn. vykazuji imunostimulacni aktivitu, sti-
muluji specifické a nespecifické imunitni me-
chanizmy.

Ligustrum purpurascens
(Ku ding cha; ptaci zob)

Tento druh z celedi Oleaceae (Olivov-
nikovité) se nazyva také ,Ku ding cha”. Jako
¢ajovina se vyuziva v Ciné pro své diuretické,
2000 let. Jako droga jsou pouzivané hlavné
listy. V soucasnosti se pozornost u tohoto dru-
hu obracf spise k moznym imunostimulacnim
a imunomodula¢nim ucinkdm. Za hlavni G¢in-
né latky jsou povazovany rizné typy glykosi-
dd, jejichZ struktura je pfedmétem vyzkumu.
Imunostimulac¢ni aktivita je pfepoklddana u fe-
nylethanoidovych glykosid(, ze kterych bylo
prozatim charakterizovano a kvantifikovano 5
hlavnich Iatek (tabulka 2; vzorce 4-8) v extraktu
z Ligustrum purpurascens (13).

Vzorec 1. Macrofyllosaponin B

Vzorec 2. Astragalosid VI
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Vzorec 3. Barlerin
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Tabulka 2. Obsah hlavnich fenylethanoidovych

Vzorec 11. Cordifoliosid A

glykosidl v Ligustrum purpurascens (13) on HiCO
-~
Fenylethanoidovy Obsah (mg/100mg) \_LO
. ) HO (o] W
glykosid folium L. purpurascens HO o "o /@/ =" 0oH
O e
teosid 2,2560 + 0,1040 \ /
acteosi H,CO
ligupurpurosid A 54948 +0,3120 OHOH
trans-ligupurpurosid B 0,9804 +0,0120
Vzorec 12. Syringin
cis-ligupurpurosid B 0,1692 + 0,0060 H.CO
OH 3
osmanthusid B 0,4896 + 0,0522 %
9]
HO O N
Vzorec 4. Acteosid HO = OH
H,CO

m@—\o Ho. o J_QOH

- O

HO SRS on
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Vzorec 5. Ligupurpurosid A
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Vzorec 8. Osmanthusid B
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Tinospora cordifollia (Willd.)
Miers ex Hook. F. & Thomas
(chebule srdcita; Guduchi/Amrita)
Druh z ¢eledi Menispermaceae (Lunoplo-
dovité) je vytrvaly popinavy kef. Pochazi z Indie,
kde je zndm pod ndzvy Amrita nebo Guduchi
(14). Patfi k IéCivym rostlindm hojné vyuZivanym
ve farmaceutickém prdmyslu. Ro¢ni spotfeba té-
to drogy pro pfipravu pfirodnich léciv v rdmci
systému indické mediciny presahuje 10 tis. tun
(15).V odborné literature je uvadéno, ze plsobf
proti stresu, hypolipidemicky, antidiabeticky, he-
patoprotektivné, imunostimulacné a protizanét-
livé. Studie uvadéji i antioxidacni, antimalarické,
antipyretické a regenera¢ni Ucinky. K pfipravé
extraktu je vyuzivéna nat. Tato rostlina prozatim
patii k mélo prozkoumanym druhd@m z hledis-
ka biologicky aktivnich latek. Z ucinnych latek
jsou uvadény diterpeny, alkaloidy, disacharidy,
-sitosterol, alfa-D-glukany a fenylpropanové
glykosidy — cordifoliosid A, cordifoliosid B, syrin-
gin, N-formylannonain, magnoflorin, tinocordi-
sid — viz vzorce 11-12 (16, 17). Zejména posledni
zminované latky jevi imunostimulacni aktivitu,
vyznamné zvysuji fagocytarmi funkci lidskych
neutrofilnich granulocytl (tabulka 3).V posled-
ni dobé byly poprvé izolovany dalsi dvé latky,
N-methyl-2-pyrrolidon a 11-hydroxymustakon

Obrdzek 3. Tinospora cordifollia (Willd.) Miers ex
Hook. F. & Thomas (zdroj: http://www.medicinal-
plantsofutt .in/list-of-species.html)

(vzorce 9-10) (14). Jak bylo zjisténo, tyto latky
se s cordifoliosidem A a syringinem vyrazné
spolupodileji na imunostimulac¢nim ucinku

Tinospora cordifollia (14, 16).

Vyznamné druhy z hlediska imunostimulc-
nich U¢inkd najdeme i mezi zastupci fiSe hub.
Mezi nejzndméjsi druhy vyuZivané jako prostred-
ky pro stimulaci imunitniho systému patff trsna-
tec lupenity (Grifola frondosa (Dicks.) Gray), hou-
Zevnatec jedly — shiitake (Lentinus edodes (Berk.)
Pegler), outkovka pestra (Trametes versicolor (L.)
Lloyd)), lesklokorka leskla (Ganoderma lucidum
(Curtis) P.Karst), klanolistka obecna (Schizophyllum
commune Fries), hliva Ustfic¢na (Pleurotus ostreatus
(Jacq.) P. Kumm,, Fihrer Pilzk), zampidn brazilsky
(Agaricus blazei Murill). Biologicky aktivni latky
zodpoveédné za imunostimulacni Gcinek jsou
prevazné polysacharidy (18).

Mezi rostlinné drogy s imunostimulacnimi
Ucinky je zafazovéana také skupina lécivych rost-
lin' s adaptogennimi (stimula¢nimi) Gcinky (4, 19).
Tyto rostliny jsou zastoupeny celou fadou druhd
z rozmanitych Celedf a jsou vyuzivany v ¢inské
a orientalni (Kampo, Ajurveda) mediciné (19)
(tabulka 4).

Lécivé rostliny s adaptogennimi Ucinky
jsou charakteristické komplexnim uc¢inkem
na orgéany a fyziologické funkce organizmu,

Tabulka 3. In vitro Uc¢inek N-methyl-2-pyrrolidonu a 11-hydroxymustakonu na fagocytarni funkci

neutrofilnich granulocytl (n = 6) (14)

e oH Koncentrace (pg/ml) Fagocytdza (%) Index fagocytézy
kontrola 30,16 + 1,47 156+0,18
Vzorec9. | ]’hyd’%ym“tako” kontrola vlivu vehikula 314126 1744024
~ A g :;?gj ar:;risrét acetdt 10-6M 333196 180018
/LJ/\_LZ’{OH 0,01 35,67 +3,26 1,76 +0,29
0,05 34,5+ 4,04 1,78+0,18
Vzorec 10. N-methyl-2-pyrrolidon 01 36,67 + 2,04 188 40,29
& 0,5 333+3,20 1,83 +0,14
\'i‘ o 1,0 3717 £4,57 1,87+0,15
CH, 2,5 334 +3,28 1774025
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Tabulka 4. Rostliny s adaptogennimi Ucinky publikované v odborné literature (4, 19-23)

Latinsky nazev Celed Droga Obsahové latky
Panax gingseng C. A. Meyer.
ginsenosidy (panaxosidy)
Panax quinquefolius L.
Aralia mandshurica Rupr. et Maxim. radix
Aralia elata (Miq.) Seem Araliaceae triterpenoidni saponiny — aralosidy A B C
Aralia schmidtii Pojark.
Echinopanax elatus Nakai radix, folium triterpenoidni saponiny echinoxosidy
Eleutherococcus senticosus Maxim radix eleutherosidy
Rhodiola crenulata (Hook. F. et Thoms.) H. Ohba ekdysteroidy
Crassulaceae radix, rhizoma
Rhodiola rosea L. fenolické, kyanogenni glykosidy
Lycium barbarum L. fructus triterpeny
Solanaceae
Withania somnifera (L) Dunal. semen, radix withanolidy, alkaloidy
Gynostemma pentaphyllum Thunb. folium gypenosidy
Cucurbitaceae
Bryonia alba L. radix cucurbitaciny
Leuzea carthamoides (Willd.) DC. Asteraceae
ekdysteroidy

Pfaffia paniculata (Mart)) Kuntze Amaranthaceae radix
Codonoposis pilosula (Franch.) Nannf. Campanulaceae tangshenosid | I
Trichopus zeylanicus Gaertn Discoreaceae folium flavonoidy, glykolipidy
Eucommia ulmoides Oliver. Eucommiaceae polyfenoly

cortex
Albizzia julibrissin Durazz. Fabaceae triterpenoidni saponiny
Hoppea dichotoma Willd Gentianaceae radix flavonoidy - dichotosin dichotosinin
Ocimum sanctum L. Lamiaceae folium, herba silice, flavonoidy
Schizandra chinensis (Turcz.) Baill. Schizandraceae semen lignany/gomisiny — schisandrin C, wuweizin C

zvysuji jeho nespecifickou odolnost vici ne-
pfiznivym vlivim vnéjsiho prostiedi a zmirru-
ji negativni projevy obecného adaptacniho
syndromu — Unavy, stresu a nékteré negativni
procesy starnuti (4, 19). U¢inek adaptogen(
spocivd v tom, ze zmirfiuji poplachovou reakci
a zvysuji odolnost organizmu a neblokuijf stre-
sovou reakci, ale zlep3ujf energeticky metabo-
lizmus tkédni, které jsou v zatézi. Adaptogeny
branf vycerpani organizmu - zesiluje se kdra
nadledvin - a tim zabranuji jejich atrofii a udr-
zuji déle funkeénf systém hypotalamus-hypo-
fyza-klra nadledvin na optimalni Urovni, a tak
zabranujf totalnimu vycerpani energetickych
zasob (19, 20, 22). Schopnost adaptogend
ucinné zasdhnout zavisi také na zpUsobu
podani. Pfi jednordzovém podéani dochazi
ke stimula¢nimu efektu a pfi dlouhodobém
podavani k efektu tonickému (18, 19). U¢innost
adaptogenu se da prirovnat k plsobenf in-
zulinu, je vsak mirnéjsi. V perifernich tkénich
dochézi k rychlejsimu préichodu glukézy pres
bunécné membrany. Plsobenim stresovych
faktort se B-lipoproteiny krve stavaji schopné
inhibovat metabolizmus glukdzy, jako je tomu
u diabetes mellitus. Tomuto déji je mozné
pomoci adaptogent do znacné miry zabranit
(22, 23). Tyto prostiedky i pfi dlouhodobém

uzivani nevykazujf toxicitu, nejsou navykové
a nesnizuje se jejich ucinek (19).

Rostlinna stimulancia (adaptogeny) jsou
z hlediska obsahu majoritnich Ucinnych latek
podilejicich se na jejich farmakologické/bio-
logické aktivité velmi rznorodého charakte-
ru. Rozhodujici vyznam maji zastupci z celedi
Araliaceae, pfedevsim Panax ginseng C. A. Meyer
4,19, 21).

Panax ginseng C. A. Meyer
(Zensen pravy; vSehoj Zensenovy)
Rostlina pochdzi z Koreje, spolu s P. quinque-
folius podléhd ustanoveni CITES. Soucasné
rozsifeni je v horskych oblastech od Nepdlu
po Mandzusko a od vychodni Sibife ke Koreji.
Jednd se o rostlinu s dlanité lalo¢natymi listy
a okolikem 5-16 bilych kvétd, ze kterych dozra-
vaji jasné cervené bobule s 1-3 semeny. Drogou
je mrkvovity, duznaty kofen Zluté barvy pfipo-
minajici tvar lidského téla (4, 21, 25). V zavislosti
na pfirodnich podminkach a zplsobech pés-
tovéni je tento druh rozdélovén do tfi typd/fo-
rem — pestovany zensen (CG), zensen péstovany
v horskych podminkach (MCG) a volné rostouct
horsky zensen (MWG). Zensen péstovany v kul-
tufe tvofi vétsinovy podil produkce dostupné
na trhu. Tento typ Zensenu je sklizen v 5.-6.roce

péstovani. U zensenu péstovaného v horach
a lesich, ktery se sklizi po 10-20 letech pésto-
vani, je snaha docilit kvalitativnich charakteristik
divoce rostouctho horského Zensenu. Plané ros-
touci Zenden je velice vzacny a na trhu s [é¢ivymi
rostlinami patif k nejdrazsim komoditam (24).
Kofen zensenu obsahuje celou fadu biolo-
gicky aktivnich latek — polysacharidy (panaxan
A, B,C,D,E I, J,K L), silice,aminokyseliny (tyrosin,
leucin, serin, arginin), peptidy, flavonoidy, mine-
raini latky (B1, B2, B12, C), vitaminy, damaranové
saponiny (3%) oznacované jako ginsenosidy
(panaxosidy), které jsou podle struktury roz-
délovany do tff skupin (dioly, trioly a oleanany).
Zatim bylo izolovano okolo 30 ginsenosidd (mo-
nodesmosid kyseliny oleanové (Ro), glykosidy
20S-protopanaxadiolu (Rb1, Rb2, Rc, Rd), gly-
kosidy 20S-protopanaxatriolu (Re, Pf, Rg1, Rg2
a dalsi). Tyto latky maji vyznamnou adaptogen-
ni a imunostimulacnf aktivitu (4, 21, 22, 23, 25).
V posledni dobé je také znacna pozornost veno-
véana oligosachariddm (sloZenti: 2 a7 14 jednotek
glukézy), které byly v této rostliné identifikovany.
Tyto oligosacharidy vykazuji vysokou imunosti-
mulacnf aktivitu, zvysuji fagocytézu makrofagu,
TNF-a a ROS, mimoto v zavislosti na davce sti-
mulujf tvorbu NO, zvysenim aktivity iNOS (25).
Doporucené davkovan(je 1,8-9 g/drogy denné;
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Tabulka 5. Rhodiola rosea L. v klinickych studiich k adaptogennim Gcinkdim (26)

Stupen doporuceni

Adaptogen Indikace, farmakologicka aktivita Pocettestii  Pocet pacientt
EMEA* NSR+
RhodiolarosealL. dusve\lml Unava o ) 3 257 A A
zvysuje pozornost u kognitivnich funkci
unavovy syndrom
S 1 60 A B
snizuje inavu, fyzické, emociondlini a mentdlini vycerpdni
antidepresivni Ucinek 1 89 A B
st|n1ulz?cn! uC|lne,k . 3 19 8 8
Zlepseni dusevni vykonosti
Rhodiolosid stimula¢ni ucinek
e, . 1 46 B
Zlepseni dusevni vykonosti
* Stupné doporuceni podle European Medicines Agency (EMEA/HMPC/104613/2005)
+ Stupné doporuceni podle Natural Standards Evidence — Based Validated Grading Rationale
u extraktu (1:2) 1,5-6ml denné; u koncentrova-  dUlezit&jsi povazovany rhodiolosid (vzorec 14),  Vzorec 13. Rosavin
ného extraktu (5:1) 100-200 mg denné. Zensen  rosiridin, rodionin, triandrin (4, 26). K hlavnim HO 0\/0
je kontraindikovan u pacientd s akutnim astma-  prokazanym farmakologickym Gcinklm extraktu OH 0
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tem a hypertenzi. Doporu¢ovand délka terapie  R. rosea patfi kromé adaptogenniho (vyrazné OH
jsou 3 mésice. Nepfetrzité uzivanf je vhodné  Ucinky na chronicky Unavovy syndrom), proti- HO HO
u indisponovanych a starsich pacientl. Denni  stresového, antioxida¢niho, antidepresivniho, OH

davka nad 1g pfi dlouhodobém uzivani maze
zpusobovat nadmérnou stimulaci organizmu (6).

Rhodiola rosea L. (rozchodnice
rGizova, zlaty kofen)

Rostlina z ¢eledi Crassulaceae (Tlusticovité),
kterd patif k Siroce rozsitenym druhm. Roste
v horskych oblastech vychodni a zdpadni Sibife,
na Dalném vychodé, v Mongolsku, v Malé Asii,
ale vyskytuje se také v Evropé v oblasti Pyreneji,
Alp, Karpat a Tater.V Ceské republice je v3ak tato
rostlina pfisné chranéna a patif ke kriticky ohro-
Zenym druhlm (4, 21). Rozchodnice rGzova je
vytrvald dvoudoma ojinénd rostlina s valcovitym
duznatym rdzovym a po rézich vonicim od-
denkem (21). Je velmi polymorfni a podle pod-
minek prostfedf se méni jejf znaky (napf. vyska
rostliny, tvar a velikost listl aj.) (4). Rod Rhodiola
ssp. zahrnuje dalsich 21 druhd - R. crenulata
(Hoko F. et Thoms.) H. Ohba, R. algila (Ledeb).
Fisch R. heterodonta. R. semmenovii aj. Za cha-
rakteristické pro R. rosea je povazovana zejména
pritomnost vysokého obsahu fenylpropanoidu
rosavinu (vzorec 13) a glukosidd skoficového
alkoholu (26).

V kofenech a oddencich bylo prozatim iden-
tifikovano pres 140 ucinnych latek — monoter-
penické alkoholy a jejich glykosidy, kyanogen-
ni glykosidy, arylové glykosidy, fenylethanoidy,
fenylpropanoidy a jejich glykosidy, flavonoidy,
flavonolignany, proantokyanidiny a derivéty
kyseliny gallové. Latky zodpovédné za charak-
teristickou vlni této drogy jsou geraniol, geranyl
format, geranyl acetat, benzylalkohol a fenylal-
kohol. Z hlediska biologické aktivity jsou za nej-

anxiolytického a stimula¢niho Ucinku na cent-
ralni nervovou soustavu, také ucinek kardiopro-
tektivni (tabulka 5). Rhodiola rosea L. na rozdil
od dalSich rostlinnych adaptogent zmirnuje
ddsledky stresu a kardiovaskularni disfunkce.
Z dosud publikovanych vysledkd klinickych tes-
td vyplyva, Ze tato droga nevykazuje interakce
a neptiznivé Ucinky. Nicméné doporucend indi-
kace ptipravku (drogy nebo tonika) z Rhodiola
rosea L. je zejména béhem rekonvalescence (26).

Shrnuti

Problematika pfirodnich stimulancii zahrnu-
je z hlediska biologické aktivity Siroké a rdznoro-
dé spektrum druhd. Z vyse uvedenych priklad(
nékterych méné zndmych, prevazné asijskych
|éCivych rostlin je mozno usuzovat, Ze zkoumani
jejich dalsich komplexnich idil¢ich ucinkd je
jednou z moznosti posunu znalosti v této oblasti
smérem k lepSimu poznani a vyuZiti nékterych
vlastnosti téchto lécivych rostlin. Zérover se ote-
vird otdzka intenzivniho vyzkumu dalSich méné
znamych zéstupct téchto rostlin, a to nejen téch
druh(, které je mozno identifikovat na zdkladé
jejich vyuzivaniv tzv. tradi¢ni mediciné danych
regiond, ale i téch Iécivych rostlin, které se vysky-
tuji napf. v jihoamerickych pralesnich oblastech.

Je mozZno konstatovat, a to nejen na zakla-
dé zde uvedenych poznatkd, Ze baddani v této
oblasti je, diky moznému pfinosu, ktery se jevi
jako znacny, jisté perspektivnim smérem a sle-
dovani novych dosazenych vysledkd je jednou
z podminek nutnych pro orientaci nejen v ob-
lasti é¢ivych rostlin. Jak vyplyva z odborné lite-
ratury, 21. stoletf je obdobim prudkého rozvoje
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vyzkumu a vyvoje v oblasti imunostimulacnich
a adaptogennich latek.
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