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Navzdory rychlému vývoji vysoce účin-

ných léčiv k léčbě širokého spektra onemoc-

nění čelí farmaceutický průmysl vzrůstající 

poptávce po přípravcích rostlinného původu 

(1). Jen za posledních 20 let dosahuje pro-

dej těchto preparátů v USA 34 miliard USD 

ročně (2). V České republice dosáhly v roce 

2011 tržby za tyto produkty 1 miliardy CZK 

(2% nárůst oproti roku 2010) (3). V souvis-

losti s oblibou fytoterapeutických přípravků 

došlo také k aktualizacím a zařazení nových 

léčivých rostlin do Evropského lékopisu (1). 

Jedním z nejžádanějších typů bylinných pří-

pravků jsou produkty s imunostimulačními, 

případně adaptogenními účinky. Tento trend 

odráží současný výzkum v oblasti fytoterapie 

a navazujících oborů (2).

Většina rostlinných imunostimulancií (imu-

noadjuvancií) patří do skupiny léčivých rostlin, 

jejichž imunostimulační aktivita je výsledkem 

synergického působení celého komplexu biolo-

gicky aktivních látek (polysacharidy, flavonoidy, 

glukany, proanthocyanidiny aj.) (4, 5). Tyto lát-

ky zajištují stimulaci imunitního systému, při-

čemž mechanizmus jejich působení může být 

rozdílný. Mohou působit stimulačně na účin-

nost a aktivitu některých druhů bílých krvinek 

(T-lymfocytů, granulocytů, monocytů), zasahu-

jí do některých z nespecifických efektorových 

systémů – fagocytárního systému (makrofágy 

a neutrofilní granulocyty), tzv. systému komple-

mentu, kininového systému a kaskády kyseliny 

arachidonové a prostaglandinů (5). Působí také 

jako antioxidanty, mají schopnost eliminovat 

nadbytečné volné radikály v organizmu (4). 

Mezi nejznámější léčivé rostliny s imunosti-

mulačními účinky patří zástupci rodu třapatek 

(Echinacea spp., Asteraceae), rakytník řešetlákový 

(Hippophaë rhamnoides L., Elaegnaceae), šišák 

bajkalský (Scutellaria baicalensis L., Lamiaceae), 

černucha setá (Nigella sativa L., Ranunculaceae), 

vilkakora (Uncaria tomentosa Willd. ex Schult. DC., 

Rubiaceae) (4, 2, 7; tabulka 1).

V poslední době se dostávají do popředí 

zájmu z hlediska imunostimulačního účin-
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Tabulka 1. Významná imunostimulancia (4, 6, 7)

Latinský název Český název Čeleď Droga Obsahové látky Doporučené dávkování

Echinacea purpurea 

(L.) Moench.
třapatka nachová

Asteraceae

herba radix
alkylamidy, polysacharidy, 

kys. kávová

vodný extrakt 1 :  2, 3–6 ml/den*

tinktura 1 :  3, 4,5–8,5 ml/den

šťáva: 6–9 ml/den

Echinacea angustifolia DC.

třapatka úzkolistá

radix

echinakosid (0,3–1,7 %), 

alkylamidy, polysacharidy, cynarin

sušená droga + 3 g/den

vodný extrakt 1 : 1, 0,75–3 ml/den

vodný extrakt 1 :  2, 3–6 ml/den*

tinktura (šťáva) 1 :  5, 3–15 ml/den

Echinacea pallida DC.

echinakosid (0,3–1,7 %), 

polysacharidy

sušená droga + 3 g/den

vodný extrakt 1 :  1, 0,75–3 ml /den

tinktura 1 :  5, 3–6 ml/den

Hippophae rhamnoides L. rakytník řešetlákový Elaeagnaceae fructus flavonoidy, karotenoidy, vitaminy sušená droga 5–8 g/2–3krát denně

Tabebuia impetiginosa 

(Mart. ex DC.) Standl. indiánské lapacho Bignoniaceae cortex
naftochinony (lapachol), 

antrachinony

sušená droga 30 g na 0,5 l vody/2krát denně

vodný extrakt 1 :  2, 3–7 ml /den*

Uncaria tomentosa 

(Willd. ex Schult.) DC.
vilkakora Rubiaceae

cortex, 

folium
alkaloidy isopteridin, uncarin

sušená droga 2–30 g drogy/den 

vodný extrakt 1 :  2, 4,5–11 ml/den*

Scutellaria Baicalensis L.
šišák bajkalský Lamiaceae radix

flavonoidy – wogonosid, baicalin, 

scutellarin

sušená droga 6–15 g /2–3krát denně

lihový (40 %) extrakt 15–17 ml/ 4krát denně

Nigella sativa L. černucha setá Ranunculaceae semen thymochinony, dithymochinony sušená droga 5–8 g/2–3 denně

Vysvětlivky: * ekvivalent v kapsli či tabletě
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ku také méně obvyklé druhy léčivých rostlin. 

Mezi tyto rostlinné imunostimulaty patří druhy 

z čeledi Fabaceae, rod Astragalus ssp., Oleaceae, 

Ligustrum ssp., Menispermaceae, Tinospora ssp., 

Acanthaceae, Barleria ssp.

Astragalus ssp. (kozinec)
Rod z čeledi Fabaceae (Bobovité), rozší-

řený po celém světě, převážně však v Evropě, 

v Asii a v Severní Americe. Zahrnuje 445 druhů, 

ze kterých 224 patří k endemickým druhům 

Turecka (8). Tento rod má široký rozsah farma-

kologických účinků, které zahrnují imunostimu-

lační, antibakteriální, protizánětlivé, hypotenziv-

ní, hepatoprotektivní, vazodilatační účinky. Jako 

droga je využíván zejména kořen (9). Ze zná-

mých biologicky aktivních látek obsahuje po-

lysacharidy a saponiny cykloartanového typu, 

dále aminokyseliny (GABA, cystein), flavonoidy, 

isoflavonoidy, steroly (daucosterol, β-sitosterol), 

mastné kyseliny. Do současnosti bylo izolováno 

70 typů cykloartanových saponinů s více jak 5 

rozdílnými aglykony (10). Macrofyllosaponin B 

(který je majoritní účinnou látkou v A. oleifolius, 

vzorec 1) a astragalosid VII (vzorec 2) hrají zá-

sadní roli v imunostimulačním účinku všech 

případů snížené imunity, podporují tvorbu 

T-lymfocytů. Další cykloartanové saponiny jsou 

využívány pro své virostatické účinky, zame-

zují replikaci genetické informace virů (DNA 

nebo RNA), a tím znemožňují jejich množení 

v organizmu. Podporují tvorbu interferonů. 

Biologicky aktivní látky zástupců tohoto rodu 

(např. kozinec blanitý Astragalus membranaceus 

(Fisch.) Bunge) se významně uplatňují také jako 

cytostatika, znesnadňují vytvářet nádorovým 

buňkám sebeobranné mechanizmy vůči imu-

nitnímu systému (9).

Barleria prionitis Linn (bezlapačka; 
Vajradanti/Katukaradu)

Patř í  do če le di  Acanthaceae 

(Paznehtníkovité). Druh rozšířený zejména 

v tropických oblastech Indie, Srí Lanky a Jižní 

Afriky. Extrakty z celé rostliny, listů nebo koře-

ne jsou využívány v tradiční medicíně v této 

oblasti (11). Za hlavní účinné látky jsou pova-

žovány iridoidy (skupina monoterpenů s cy-

klopentanovým kruhem), zejména barlerin 

(methylester 8-O-acetyl shanzhisid, vzorec 3), 

acetylbarlerin (methylester 6,8-O-O diacetyl-

shanzhisid) a verbaskosid (12). Obsah iridoidů 

se v rostlinných částech pohybuje v rozmezí 

21,55–24 %, průměrný obsah barlerinu je okolo 

10,03 % (11). Z biologických účinků byly dopo-

sud prokázány antihepatotoxické, antiartritické, 

hepatoprotektivní, antibakteriální, antistresové 

a protizánětlivé účinky. V současné době je 

výzkum v oblasti biologické aktivity zaměřen 

na imunostimulační účinky iridoidových frak-

cí v extraktu z nadzemních částí této rostliny. 

Z výsledků výzkumu vyplývá, že iridoidní frakce 

(50, 100, 200 μg/ml) extraktu Barleria prionitis 

Linn. vykazují imunostimulační aktivitu, sti-

mulují specifické a nespecifické imunitní me-

chanizmy.

Ligustrum purpurascens
(Ku ding cha; ptačí zob)

Tento druh z čeledi Oleaceae (Olivov-

níkovité) se nazývá také „Ku ding cha“. Jako 

čajovina se využívá v Číně pro své diuretické, 

protizánětlivé, hypotenzivní účinky již více než 

2000 let. Jako droga jsou používané hlavně 

listy. V současnosti se pozornost u tohoto dru-

hu obrací spíše k možným imunostimulačním 

a imunomodulačním účinkům. Za hlavní účin-

né látky jsou považovány různé typy glykosi-

dů, jejichž struktura je předmětem výzkumu. 

Imunostimulační aktivita je přepokládána u fe-

nylethanoidových glykosidů, ze kterých bylo 

prozatím charakterizováno a kvantifikováno 5 

hlavních látek (tabulka 2; vzorce 4–8) v extraktu 

z Ligustrum purpurascens (13).

Obrázek 1. Astragalus membranaceus (Fisch.) Bunge (zdroj: http://taslycanada.ca/2013/01/01/astraga-

lusmembranaceus; https://www.heavenly-products.com/cart/astragalus-membranaceus)

Vzorec 2. Astragalosid VII

Obrázek 2. Barleria prionitis Linn

(zdroj: http://www.floracafe.com)
Vzorec 1. Macrofyllosaponin B

Vzorec 3. Barlerin
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Tinospora cordifollia (Willd.) 
Miers ex Hook. F. & Thomas 
(chebule srdčitá; Guduchi/Amrita)

Druh z čeledi Menispermaceae (Lunoplo-

dovité) je vytrvalý popínavý keř. Pochází z Indie, 

kde je znám pod názvy Amrita nebo Guduchi 

(14). Patří k léčivým rostlinám hojně využívaným 

ve farmaceutickém průmyslu. Roční spotřeba té-

to drogy pro přípravu přírodních léčiv v rámci 

systému indické medicíny přesahuje 10 tis. tun 

(15). V odborné literatuře je uváděno, že působí 

proti stresu, hypolipidemicky, antidiabeticky, he-

patoprotektivně, imunostimulačně a protizánět-

livě. Studie uvádějí i antioxidační, antimalarické, 

antipyretické a regenerační účinky. K přípravě 

extraktu je využívána nať. Tato rostlina prozatím 

patří k málo prozkoumaným druhům z hledis-

ka biologicky aktivních látek. Z účinných látek 

jsou uváděny diterpeny, alkaloidy, disacharidy, 

β-sitosterol, alfa-D-glukany a fenylpropanové 

glykosidy – cordifoliosid A, cordifoliosid B, syrin-

gin, N-formylannonain, magnoflorin, tinocordi-

sid – viz vzorce 11–12 (16, 17). Zejména poslední 

zmiňované látky jeví imunostimulační aktivitu, 

významně zvyšují fagocytární funkci lidských 

neutrofilních granulocytů (tabulka 3). V posled-

ní době byly poprvé izolovány další dvě látky, 

N-methyl-2-pyrrolidon a 11-hydroxymustakon 

(vzorce 9–10) (14). Jak bylo zjištěno, tyto látky 

se s cordifoliosidem A a syringinem výrazně 

spolupodílejí na imunostimulačním účinku 

Tinospora cordifollia (14, 16).

Významné druhy z hlediska imunostimulč-

ních účinků najdeme i mezi zástupci říše hub. 

Mezi nejznámější druhy využívané jako prostřed-

ky pro stimulaci imunitního systému patří trsna-

tec lupenitý (Grifola frondosa (Dicks.) Gray), hou-

ževnatec jedlý – shiitake (Lentinus edodes (Berk.) 

Pegler), outkovka pestrá (Trametes versicolor (L.) 

Lloyd.), lesklokorka lesklá (Ganoderma lucidum 

(Curtis) P. Karst), klanolístka obecná (Schizophyllum 

commune Fries), hlíva ústřičná (Pleurotus ostreatus 

(Jacq.) P. Kumm., Führer Pilzk), žampión brazilský 

(Agaricus blazei Murill). Biologicky aktivní látky 

zodpovědné za imunostimulační účinek jsou 

převážně polysacharidy (18).

Mezi rostlinné drogy s imunostimulačními 

účinky je zařazována také skupina léčivých rost-

lin s adaptogenními (stimulačními) účinky (4, 19). 

Tyto rostliny jsou zastoupeny celou řadou druhů 

z rozmanitých čeledí a jsou využívány v čínské 

a orientální (Kampo, Ajurveda) medicíně (19) 

(tabulka 4).

Léčivé rostliny s adaptogenními účinky 

jsou charakteristické komplexním účinkem 

na orgány a fyziologické funkce organizmu, 

Tabulka 2. Obsah hlavních fenylethanoidových 

glykosidů v Ligustrum purpurascens (13)

Fenylethanoidový 

glykosid

Obsah (mg/100 mg)

folium L. purpurascens

acteosid 2,2560 ± 0,1040

ligupurpurosid A 5,4948 ± 0,3120

trans-ligupurpurosid B 0,9804 ± 0,0120

cis-ligupurpurosid B 0,1692 ± 0,0060

osmanthusid B 0,4896 ± 0,0522

Vzorec 4. Acteosid

Vzorec 5. Ligupurpurosid A 

Vzorec 6. Trans-ligupurpurosid B

Vzorec 7. Cis ligupurpurosid B

Vzorec 8. Osmanthusid B

Vzorec 9. 11-hydroxymustakon

Vzorec 10. N-methyl-2-pyrrolidon

Vzorec 11. Cordifoliosid A

Vzorec 12. Syringin

Obrázek 3. Tinospora cordifollia (Willd.) Miers ex 

Hook. F. & Thomas (zdroj: http://www.medicinal-

plantsofuttarakhand.in/list-of-species.html)

Tabulka 3. In vitro účinek N-methyl-2-pyrrolidonu a 11-hydroxymustakonu na fagocytární funkci 

neutrofilních granulocytů (n = 6) (14) 

Koncentrace (μg/ml) Fagocytóza (%) Index fagocytózy

kontrola 30,16 ± 1,47 1,56 ± 0,18

kontrola vlivu vehikula 31 ± 1,26 1,74 ± 0,24

standard 

forbol myristát acetát 10-6M
37,33 ± 1,96 1,80 ± 0,18

0,01 35,67 ± 3,26 1,76 ± 0,29

0,05 34,5 ± 4,04 1,78 ± 0,18

0,1 36,67 ± 2,94 1,88 ± 0,29

0,5 33,3 ± 3,20 1,83 ± 0,14

1,0 37,17 ± 4,57 1,87 ± 0,15

2,5 33,4 ± 3,28 1,77 ± 0,25
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zvyšují jeho nespecifickou odolnost vůči ne-

příznivým vlivům vnějšího prostředí a zmírňu-

jí negativní projevy obecného adaptačního 

syndromu – únavy, stresu a některé negativní 

procesy stárnutí (4, 19). Účinek adaptogenů 

spočívá v tom, že zmírňují poplachovou reakci 

a zvyšují odolnost organizmu a neblokují stre-

sovou reakci, ale zlepšují energetický metabo-

lizmus tkání, které jsou v zátěži. Adaptogeny 

brání vyčerpání organizmu – zesiluje se kůra 

nadledvin – a tím zabraňují jejich atrofii a udr-

žují déle funkční systém hypotalamus-hypo-

fýza-kůra nadledvin na optimální úrovni, a tak 

zabraňují totálnímu vyčerpání energetických 

zásob (19, 20, 22). Schopnost adaptogenů 

účinně zasáhnout závisí také na způsobu 

podání. Při jednorázovém podání dochází 

ke stimulačnímu efektu a při dlouhodobém 

podávání k efektu tonickému (18, 19). Účinnost 

adaptogenu se dá přirovnat k působení in-

zulinu, je však mírnější. V periferních tkáních 

dochází k rychlejšímu průchodu glukózy přes 

buněčné membrány. Působením stresových 

faktorů se β-lipoproteiny krve stávají schopné 

inhibovat metabolizmus glukózy, jako je tomu 

u diabetes mellitus. Tomuto ději je možné 

pomocí adaptogenů do značné míry zabránit 

(22, 23). Tyto prostředky i při dlouhodobém 

užívání nevykazují toxicitu, nejsou návykové 

a nesnižuje se jejich účinek (19).

Rostlinná stimulancia (adaptogeny) jsou 

z hlediska obsahu majoritních účinných látek 

podílejících se na jejich farmakologické/bio-

logické aktivitě velmi různorodého charakte-

ru. Rozhodující význam mají zástupci z čeledi 

Araliaceae, především Panax ginseng C. A. Meyer 

(4, 19, 21).

Panax ginseng C. A. Meyer
(ženšen pravý; všehoj ženšenový)

Rostlina pochází z Koreje, spolu s P. quinque-

folius podléhá ustanovení CITES. Současné 

rozšíření je v horských oblastech od Nepálu 

po Mandžusko a od východní Sibiře ke Koreji. 

Jedná se o rostlinu s dlanitě laločnatými listy 

a okolíkem 5–16 bílých květů, ze kterých dozrá-

vají jasně červené bobule s 1–3 semeny. Drogou 

je mrkvovitý, dužnatý kořen žluté barvy připo-

mínající tvar lidského těla (4, 21, 25). V závislosti 

na přírodních podmínkách a způsobech pěs-

tování je tento druh rozdělován do tří typů/fo-

rem – pěstovaný ženšen (CG), ženšen pěstovaný 

v horských podmínkách (MCG) a volně rostoucí 

horský ženšen (MWG). Ženšen pěstovaný v kul-

tuře tvoří většinový podíl produkce dostupné 

na trhu. Tento typ ženšenu je sklízen v 5.–6. roce 

pěstování. U ženšenu pěstovaného v horách 

a lesích, který se sklízí po 10–20 letech pěsto-

vání, je snaha docílit kvalitativních charakteristik 

divoce rostoucího horského ženšenu. Planě ros-

toucí ženšen je velice vzácný a na trhu s léčivými 

rostlinami patří k nejdražším komoditám (24).

Kořen ženšenu obsahuje celou řadu biolo-

gicky aktivních látek – polysacharidy (panaxan 

A, B, C, D, E, I, J, K, L), silice, aminokyseliny (tyrosin, 

leucin, serin, arginin), peptidy, flavonoidy, mine-

rální látky (B1, B2, B12, C), vitaminy, damaranové 

saponiny (3 %) označované jako ginsenosidy 

(panaxosidy), které jsou podle struktury roz-

dělovány do tří skupin (dioly, trioly a oleanany). 

Zatím bylo izolováno okolo 30 ginsenosidů (mo-

nodesmosid kyseliny oleanové (Ro), glykosidy 

20S-protopanaxadiolu (Rb1, Rb2, Rc, Rd), gly-

kosidy 20S-protopanaxatriolu (Re, Pf, Rg1, Rg2 

a další). Tyto látky mají významnou adaptogen-

ní a imunostimulační aktivitu (4, 21, 22, 23, 25). 

V poslední době je také značná pozornost věno-

vána oligosacharidům (složení: 2 až 14 jednotek 

glukózy), které byly v této rostlině identifikovány. 

Tyto oligosacharidy vykazují vysokou imunosti-

mulační aktivitu, zvyšují fagocytózu makrofágů, 

TNF-α a ROS, mimoto v závislosti na dávce sti-

mulují tvorbu NO, zvýšením aktivity iNOS (25). 

Doporučené dávkování je 1,8–9 g/drogy denně; 

Tabulka 4. Rostliny s adaptogenními účinky publikované v odborné literatuře (4, 19–23)

Latinský název Čeleď Droga Obsahové látky

Panax gingseng C. A. Meyer.

Araliaceae

radix

ginsenosidy (panaxosidy)
Panax quinquefolius L.

Aralia mandshurica Rupr. et Maxim.

triterpenoidní saponiny – aralosidy A B CAralia elata (Miq.) Seem

Aralia schmidtii Pojark.

Echinopanax elatus Nakai radix, folium triterpenoidní saponiny echinoxosidy

Eleutherococcus senticosus Maxim radix eleutherosidy

Rhodiola crenulata (Hook. F. et Thoms.) H. Ohba
Crassulaceae radix, rhizoma

ekdysteroidy

Rhodiola rosea L. fenolické, kyanogenní  glykosidy

Lycium barbarum L.
Solanaceae

fructus triterpeny

Withania somnifera (L.) Dunal. semen, radix withanolidy, alkaloidy

Gynostemma pentaphyllum Thunb.
Cucurbitaceae

folium gypenosidy

Bryonia alba L. radix cucurbitaciny

Leuzea carthamoides (Willd.) DC. Asteraceae

radix
ekdysteroidy

Pfaffia paniculata (Mart.) Kuntze Amaranthaceae

Codonoposis pilosula (Franch.) Nannf. Campanulaceae tangshenosid I II

Trichopus zeylanicus Gaertn Discoreaceae folium flavonoidy, glykolipidy

Eucommia ulmoides Oliver. Eucommiaceae
cortex

polyfenoly

Albizzia julibrissin Durazz. Fabaceae triterpenoidní saponiny

Hoppea dichotoma Willd Gentianaceae radix flavonoidy – dichotosin dichotosinin

Ocimum sanctum L. Lamiaceae folium, herba silice, flavonoidy

Schizandra chinensis (Turcz.) Baill. Schizandraceae semen lignany/gomisiny – schisandrin C,  wuweizin C
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u extraktu (1 :  2) 1,5–6 ml denně; u koncentrova-

ného extraktu (5 : 1) 100–200 mg denně. Ženšen 

je kontraindikován u pacientů s akutním astma-

tem a hypertenzí. Doporučovaná délka terapie 

jsou 3 měsíce. Nepřetržité užívání je vhodné 

u indisponovaných a starších pacientů. Denní 

dávka nad 1 g při dlouhodobém užívání může 

způsobovat nadměrnou stimulaci organizmu (6).

Rhodiola rosea L. (rozchodnice 
růžová, zlatý kořen)

Rostlina z čeledi Crassulaceae (Tlusticovité), 

která patří k široce rozšířeným druhům. Roste 

v horských oblastech východní a západní Sibiře, 

na Dálném východě, v Mongolsku, v Malé Asii, 

ale vyskytuje se také v Evropě v oblasti Pyrenejí, 

Alp, Karpat a Tater. V České republice je však tato 

rostlina přísně chráněna a patří ke kriticky ohro-

ženým druhům (4, 21). Rozchodnice růžová je 

vytrvalá dvoudomá ojíněná rostlina s válcovitým 

dužnatým růžovým a po růžích vonícím od-

denkem (21). Je velmi polymorfní a podle pod-

mínek prostředí se mění její znaky (např. výška 

rostliny, tvar a velikost listů aj.) (4). Rod Rhodiola 

ssp. zahrnuje dalších 21 druhů – R. crenulata 

(Hoko F. et Thoms.) H. Ohba, R. algila (Ledeb). 

Fisch R. heterodonta. R. semmenovii aj. Za cha-

rakteristické pro R. rosea je považována zejména 

přítomnost vysokého obsahu fenylpropanoidu 

rosavinu (vzorec 13) a glukosidů skořicového 

alkoholu (26).

V kořenech a oddencích bylo prozatím iden-

tifikováno přes 140 účinných látek – monoter-

penické alkoholy a jejich glykosidy, kyanogen-

ní glykosidy, arylové glykosidy, fenylethanoidy, 

fenylpropanoidy a jejich glykosidy, flavonoidy, 

flavonolignany, proantokyanidiny a deriváty 

kyseliny gallové. Látky zodpovědné za charak-

teristickou vůni této drogy jsou geraniol, geranyl 

formát, geranyl acetát, benzylalkohol a fenylal-

kohol. Z hlediska biologické aktivity jsou za nej-

důležitější považovány rhodiolosid (vzorec 14), 

rosiridin, rodionin, triandrin (4, 26). K hlavním 

prokázaným farmakologickým účinkům extraktu 

R. rosea patří kromě adaptogenního (výrazné 

účinky na chronický únavový syndrom), proti-

stresového, antioxidačního, antidepresivního, 

anxiolytického a stimulačního účinku na cent-

rální nervovou soustavu, také účinek kardiopro-

tektivní (tabulka 5). Rhodiola rosea L. na rozdíl 

od dalších rostlinných adaptogenů zmírňuje 

důsledky stresu a kardiovaskulární disfunkce. 

Z dosud publikovaných výsledků klinických tes-

tů vyplývá, že tato droga nevykazuje interakce 

a nepříznivé účinky. Nicméně doporučená indi-

kace přípravku (drogy nebo tonika) z Rhodiola 

rosea L. je zejména během rekonvalescence (26).

Shrnutí
Problematika přírodních stimulancií zahrnu-

je z hlediska biologické aktivity široké a různoro-

dé spektrum druhů. Z výše uvedených příkladů 

některých méně známých, převážně asijských 

léčivých rostlin je možno usuzovat, že zkoumání 

jejich dalších komplexních i dílčích účinků je 

jednou z možností posunu znalostí v této oblasti 

směrem k lepšímu poznání a využití některých 

vlastností těchto léčivých rostlin. Zároveň se ote-

vírá otázka intenzivního výzkumu dalších méně 

známých zástupců těchto rostlin, a to nejen těch 

druhů, které je možno identifikovat na základě 

jejich využívání v tzv. tradiční medicíně daných 

regionů, ale i těch léčivých rostlin, které se vysky-

tují např. v jihoamerických pralesních oblastech.

Je možno konstatovat, a to nejen na zákla-

dě zde uvedených poznatků, že bádání v této 

oblasti je, díky možnému přínosu, který se jeví 

jako značný, jistě perspektivním směrem a sle-

dování nových dosažených výsledků je jednou 

z podmínek nutných pro orientaci nejen v ob-

lasti léčivých rostlin. Jak vyplývá z odborné lite-

ratury, 21. století je obdobím prudkého rozvoje 

výzkumu a vývoje v oblasti imunostimulačních 

a adaptogenních látek.
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