Slovo tvodem

Budoucnost individudlné pFipravovanych Iéciv

Pokud se mdm zamyslet nad postavenim individudlni pfipravy Iéciv v soucasném lékdren-
stvi, jednd se o ¢innost ve vétsiné lékdren spise doplrikovou. Historicky se za poslednich zhruba
100 let odehrdl velky posun od doby, kdy magistraliter pfiprava tvofila vétsinu prdce lékdrnika,
po dobu, kdy je v nékterych lékdrndch zdleZitosti viceméné okrajovou. | v soucasné dobé, kdy
farmaceuticky pramysl produkuje témér vsechny Iéky, jsou oblasti, kde je individudini priprava
nezastupitelnd. Jsou to bud specifické skupiny nemocnych pacientd nebo onemocnéni, kde
Vvetsinu pripravkd pojistovna nehradi nebo hradi v omezené mite (nap: pfi terapii bércovych
vied(). Ddle to mohou byt riznd vzdcnd onemocnéni, pro které se vyvoj Iékd nevyplati.
Individudini pfiprava mdZe také nahradit chybéjici 1éCivy pripravek z ddvodu vypadku ve vy-
robé nebo doddvce do republiky. Nékdy také nostalgicky plipravujeme ndhrady za oblibené
pfipravky, kterym byla ukoncena vyroba.

Presto v posledni dobé stdle Castéji pozoruji trend v centralizaci pfipravy do vétsich,
specializovanych nebo nemocnicnich lékdren. Neni bez zajimavosti se podivat do okolnich
evropskych i vzddlenéjsich zemi, jak zde probihd individudini pfiprava léciv, protoZe obdob-
né trendy je mozZno ocekdvat i u nds. V Ceské republice je podobnd situace jako naptiklad
v Némecku a Belgii, kde md kazdd lékdrna laboratorf pro pfipravu léciv. Naopak v Ddnsku
nebo Norsku bézné lékdrny individudini léciva nepfipravuji. Priprava probihd pouze v ne-
mocnicnich lékdrndch nebo ve velkych lékdrndch specializovanych na magistraliter pfipravu.
Priprava se uskutecriuje zdsilkovym zptsobem, kdy lékdrna prijaty recept zasle k pripravé
a specializovand lékdrna pfipravi a posle zpét hotové IPLP. Ve Svédsku sice teoreticky lékdrny
pfipravuji IPLP, prakticky si ale drahé vybavené laboratofe nepotizuji a léky se pfipravujf
pouze v nékolika velkych, vétsinou stdtnich lékdrndch. Ve Velké Britdnii lékdrny individudini
leky témér nepfipravuji, léky pfipravuji specializovani vyrobci, kteff musi splnovat podminky
sprdvné vyrobni praxe. V Austrdlii se pfipravé vénuje pouze 10 % lékdren s oznacenim ,com-
pounding pharmacy’, nesméji ale pfipravovat na objedndvku pro jiné lékdrny. Ve Spojenych
stdtech americkych se pfipravé lékd vedle béZného provozu vénuiji jen nékteré lékdrny, nékteré
se naopak specializuji jen na pfipravu Iéka.

Situace pro magistraliter pfipravu je tedy u nds oproti nékterym stdtdm priznivd. Jednak
v poslednich letech doslo k rozsiteni portfolia o moderni suroviny, které jsou nabizeny i ve velmi
malych balenich, ddle doslo po dlouhych letech k novelizaci a navyseni taxy laborum. Také
v posledni dobé diky entuziazmu nékterych kolegd vysly monografie zabyvajici se magistraliter
pfipravou v urcitych oborech mediciny, které obsahuji moderni receptury z aktudiné dostupnych
surovin a vyplnily tak mezeru, kterd vznikla od posledniho vyddni Praescriptiones magistrales
v roce 1994. Brzo je moZné ocekdvat i inovativni magistraliter zékladly jak pro pediatrii (suspenze,
lizdtka), tak pro dermatologické pouZiti.

Priprava léka je tvarci cinnost, je to uméni lékdrnikd, které je specifické pouze pro jejich
profesi. Nenechme si magistraliter pfipravu dobrovolné odejit z nasich lékdren. Byla by to velkd
skoda nenabidnout nasim pacientim tento individualizovany pfistup k Ié¢bé. V neposledni
fadé je to vyborné odreagovdni od nékdy psychicky vycerpdvajiciho vydeje Iékd. Je to Cinnost,
kde vidite hmatatelny vysledek své prdce.
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