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Ruscus aculeatus - obsahové ldtky a lécive ucinky
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Ruscus aculeatus (listnatec pichlavy) je stalezelena rostlina pochazejici ze Stfedomofi. Hlavnimi obsahovymi latkami jsou saponiny, ze-
jménaruscogenin a neoruscogenin. Obsahové latky listnatce se pouzivaji k 1é¢bé chronické zilni insuficience, nepravidelného délozniho
krvaceni a hemoroidu. Extrakt z listnatce pfedstavuje Gc¢innou a bezpe¢nou lé¢bu téchto onemocnéni.
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Ruscus aculeatus - active compounds and healing effects

Ruscus aculeatus is an evergreen plant from Mediterranean Area. Main active compounds are saponins — ruscogenin and neoruscogenin.

They are used as a chronic venous insuficiency, hemorrhoids and metrorrhagia treatment. Ruscus extract presents efficacious and safe

therapy of these illnesses.
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Uvod

Zilni onemocnéni jsou v populaci v sou-
¢asné dobé velmi ¢astd, v dospélém véku po-
stihuji az 50% populace, ve vyssim véku pak
az 70%. Jsou zpUsobena poruchou navratu zilnf
krve z koncetin, ¢imz dochazi k chronickému
ucpavani zil. Chronicka Zilni insuficience (nedo-
state¢nost) se projevuje zejména bolestmi no-
hou, pocitem tiZe a napéti, otoky, parestéziemi
(mravenceni, pocity tepla ¢i chladu) a kfecemi
v lytkach.

Chronicka Zilni nedostate¢nost zpUsobuje
také zmeény na kdzi a vznik varix( (kfeCovych
Zil) a bércovych viedl. V krajnim pfipadé mize
dojit i k trombdze a ndsledné embolii.

Na vzniku Zilnich onemocnéni se podili fada
faktor(l, zejména télesnd hmotnost, pohybova ak-
tivita, zaméstnani (dlouhé stanf i sezenl), vék, po-
hlavi (€ast&ji jsou postizeny Zzeny) a dédicnost (1).

K1é¢bé chronické Zilniinsuficience se ¢asto
pouzivajf Ié¢iva rostlinného plvodu — napf. escin
pochézejici z jirovce madalu (Aesculus hippo-
castanum) ¢i rutin a jeho derivaty (2). Dal3i rost-
linou s podobnymi Ucinky je listnatec pichlavy
(Ruscus aculeatus), kterému je vénovan tento
¢lanek.

Botanicka charakteristika

Ruscus aculeatus L. (listnatec pichlavy)
je stélezeleny polokef z Celedi Asparagaceae
(chfestovité), dfive byl fazen do ¢Celedi Liliaceae
(liliovité) ¢i Ruscaceae (listnatcovité). Rostliny majf
plazivé oddenky a rozvétvené zelené lodyhy;
listy jsou zakrnélé a asimila¢ni funkci prebirajf
tzv. fylokladia — ploché ttvary stonkového pa-
vodu. Rostliny jsou dvoudomé, kvéty, které vy-
rastaji na fylokladiich, jsou drobné a nendpadné.
Plodem je ¢ervend bobule. Listnatec roste hoj-

né ve Stfedomoti, na Pfednim vychodé, v okolf
Cerného mofe a na Kandrskych ostrovech (3).

Droga a obsahové latky

Rostliny obsahujf steroidni saponiny (rusco-
genin a neoruscogenin), triterpeny, steroly,
tyramin, spartein, flavonoidy, anthrachinony,
benzofurany, monoterpeny a kumariny. Za léci-
vé Ucinky zodpovidaji pfedevsim ruscogeniny.
Nejvyssi obsah saponind mé kofen a oddenek,
ktery se také vyuziva v tradi¢ni mediciné (4, 5, 6).

Rostlina poskytuje drogu Rusci radix (rhizo-
ma), kterd je lékopisna dle Ceského Iékopisu
2009. Drogu tvofi ususené kofeny listnatce a je-
jich Ulomky; obsahovat musi minimalné 1,0%
celkovych sapogenin(, vyjadreno jako ruscoge-
H,.0,; Mr 4286
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27 4274
na vysusenou drogu (7).
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Lécivé ucinky

Ruscogeniny maji vazokontrikéni ucinek
a snizuji permeabilitu kapildr. Pouziti by tyto
latky mohly najit v [é¢bé edém(, hemoroidd,
chronické Zilni insuficience, ortostatické hypo-
tenze, premenstruacniho syndromu a diabetické
retinopatie (4).

Otoky a zZilni nedostate¢nost

Ve 4 dvojité slepych, placebem kontrolova-
nych studiich byl potvrzen Ucinek extraktu z list-
natce pfi lé¢bé Zilni nedostate¢nosti. Dochazelo
ke zlep3enf jejich symptomd: sveédéni, napéti,
otokd a kfeciv lytkach. Extrakt byl i¢inngjsi nez
rutosid. Vzhledem k nizkému poctu pacientd
ve studifch jsou potfeba dalsi studie (4).

V dvojité slepé, placebem kontrolované stu-
dii na 166 zenéch s chronickou Zzilnf insuficienci
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Obrdzek 1. Ruscus aculeatus (B. Bessler: Hortus
Eystettensis Vol. 1, 1640)
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Obrdzek 2. Ruscogenin
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a otoky dolnich koncetin byl extrakt z listnatce
signifikantné Uc¢innéjsi nez placebo. Frekvence
nezddoucich ucinkd byla pfi uzivani listnatce
stejna jako pfi uzivani placeba (8).
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Premenstruacni syndrom

V dvojité slepé, placebem kontrolované stu-
dii na 24 Zenach (18-50 let) byl zjistén pfiznivy
Ucinek extraktu z listnatce pfi lé¢bé premen-
stru¢niho syndromu, pficemz pfipravek byl
dobfe snasen (9).

Diabeticka retinopatie

Ve studii na 60 pacientech s diabetem
2.typu, probihajici po dobu 3 mésicl, byl extrakt
z listnatce Ucinnéjsi nez troxerutin i pohankova
nat a snizoval poskozenf sitnice. U ¢asti pacientd
doslo dokonce k regresi zmén na sftnici. Extrakt
také snizoval hladinu glykovaného hemoglobinu
a celkového cholesterolu v krvi a zvySoval hladi-
nu HDL-cholesterolu v krvi (10).

Hemoroidy

Extrakt z listnatce je U¢inny i pfi 1é¢bé hemo-
roid0 a je mozné ho pouZit i u téhotnych zen.
Ve studii na 124 pacientech bylo zaznamenano
celkové snizeni tize ptiznakd (11).

Ortostatickd hypotenze

Lze pfedpoklddat, Ze extrakt z listnatce by
mohl byt Uc¢inny také pfi lé¢bé ortostatické
hypotenze, pficemz béhem Ié¢by nedochazf
k nezddoucimu vzniku hypertenze (12).

Dalsi uc¢inky

Extrakt z listnatce vykazuje také antimik-
robidIni Uc¢inek proti fadé druhl patogennich
bakterii a hub, v nékterych ptipadech srovna-
telny i vyssi v porovndni s i¢inkem standardné
pouzivanych léciv (streptomycin, ampicilin, bi-
fonazol, ketoconazol). Fenolické latky obsazené
v nadzemni i podzemnf ¢asti listnatce maji také
antioxida¢ni Ucinek, zjistén byl i protizanétlivy
ucinek (13).

Lécivé pripravky
Uziva se obvykle standardizovany extrakt,
ktery odpovida denni ddvce 7-11 mg ruscogeni-

nd.V Ceské republice je na trhu lé¢ivy pipravek
Cyclo 3 Fort, ktery obsahuje extrakt z listnatce
v kombinaci s hesperidin methylchalkonem
a vitaminem C. Jeho vydej je vdzan na lékar-
sky predpis. Ur¢en je k lé¢bé chronické Zilnf
a lymfatické nedostate¢nosti, nepravidelného
délozniho krvaceni a hemoroidd. Pfipravek je
mozné uzivat i v téhotenstvi, béhem které-
ho se ¢asto objevuji otoky dolnich koncetin.
Extrakt z listnatce se pouziva také v kosmetice.

Nezadouci ucinky a kontraindikace

Vétsina literérnich zdrojd neuvadi zadné
kontraindikace ani interakce s jinymi léCivy (6).
V experimentech in vitro viak byly zaznamenany
interakce s latkami ovliviiujicimi a-adrenergni
systém); interakce s a-adrenergné pdsobicimi
|éCivy tedy nelze vyloucit. Vzhledem k obsahu
kumarind nelze vyloucit ani zesilenf ucinku an-
tikoagulancif (4, 14).

Pripravek je mozné uzivat i béhem téhoten-
stvi a kojeni. Z nezadoucich ucinkd se vyskytlo
nejcastéji podrazdéni zaludecni sliznice a pri-
jem (15). Zaznamenam byl také jeden pfipad
diabetické ketoaciddzy pfi pouZitf listnatce u pa-
cienta s diabetem (16).

Zaver

Extrakt z listnatce se jevi jako Ucinna a bez-
pecna lécba chronické Zilnf nedostatecnosti
a doplnuje tak rejtrik farmak urcenych k lécbé
tohoto onemocnén.
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