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VdzZeni ctendfi, na strdankdch Praktického Iékdrenstvi se v kazdém Cisle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak

peclivé jste procetli publikované cldnky. Jisté Vds potési, Ze za sprdvné zodpovézeni otdzek miizete ziskat body do kontinudlniho
vzdéldvdni CLnK. Bodové ohodnoceni kazdého testu je stanovovdno redakéni radou éasopisu individudiné dle jeho ndroénosti.
Za sprdvné zodpovézeni tohoto testu miiZete ziskat 4 body p¥i sprdvnosti nad 90 % a 2 body p¥i 90-75 %. Podminkou

pristupu na autodidaktické testy je zakoupeni predplatného na rok 2014. Vsichni predplatitelé si navic musi znovu
zazddat o potvrzeni vyhod, které se vzdy udéluji na dany kalenddrni rok. Ndvod ke zpristupnéni autodidaktickych
testu i archivu éldnkii naleznete na www.praktickelekarenstvi.cz. Test se skiddd ze 20 otdzek, na kaZdou existuje alespor
jedna sprdvnd odpovéd. Odpovédi na otdzky jsou v souladu s informacemi v pfislusnych ¢ldncich, feseni najdete v pristim cisle.

Odpovédi vypliujte do 30. zari 2014, poté bude test z tohoto Cisla uzavren.

1 Paracetamol:

a) je lékem volby pfi bolesti nebo horecce po celou dobu
téhotenstvi

b) v téhotenstvi Ize podévat i viechny polykomponentni
pripravky s obsahem paracetamolu

) Ize doporucit k 1é¢bé bolesti jen ve 2. a 3. trimestru
téhotenstvi

d) jen fazen do kategorie B v klasifika¢nim systému FDA
pro bezpecnost pouziti [éc¢iv v téhotenstvi

2 Fytoterapie:

a) je pro téhotnou zenu bezpecna volba po celou dobu
téhotenstvi

b) upfednostriujeme ji u téhotnych Zen pred lécivy
s definovanou chemickou strukturou

) je utéhotnych zen moznd jen pfi podavani nékterych
pripravkd (napf. pastilky s lisejnikem)

d) mUZe byt u téhotnych Zen rizikovéd pro mozny
teratogenni Gcinek nebo ovlivnénf pritoku krve
placentou ¢i vyvoldni prekrveni v oblasti malé panve

3 Téhotnou pacientku je vhodné odeslat k lékafi:

a) jestlize horecka nebo bolest pretrvavaji vice nez tfi dny

b) ma-li povlaky na sliznici hrdla ¢i mandlich

¢) nebyla-li na stolici jiz déle nez 48 hodin

d) je-li horec¢ka doprovéazena kfecemi, prijmem,
zvracenim

4 Prolécbu bolesti v krku Ize téhotné Zené doporudit:

a) salinické kloktadlo

b) lokalni kyselinu fusidovou v aerosolu
) Jox ordlni sprej

d) pastilky s chlorhexidinem

5§ Vetiopatogenezi prediabetu se uplatriuje:

inzulinova rezistence
inzulinova deficience
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hypoplazie pankreatu

6 Nejdllezitéjsim opatienim v I1écbé prediabetu je:
a

b

C
d

udrZenf stavajici télesné hmotnosti

pravidelna aerobni fyzicka aktivita

zvyseni ptijmu polynenasycenych mastnych kyselin
pfijem malého mnozstvi alkoholu
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7 Lékem prvnivolby u prediabetu je:

a) inzulin

b) metformin
c) exenatid
d) akarbdza

8 Pacienti star3i 70 let s prediabetem:

a
b
C
d

profituji z 1é¢by prediabetu inzulinem

vice profituji z |é¢by prediabetu pomoci metforminu
profituji z Ié¢by prediabetu pomoci metforminu méné
profituji z 1é¢by prediabetu liraglutidem
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O Mezi léciva zpUsobujici vazokonstrikci aferentni

arterioly nepatti:

takrolimus
nimesullid
losartan
dopamin

a
b
C
d
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10 Tromboticka trombocytopenicka purpura — hemolyticky

uremicky syndrom (TTP-HUS), které mohou byt
zpusobeny antiagregacnimi lécivy tiklopidin
a klopidogrel, se klinicky manifestuji témito 5 symptomy:

a) febrilie, hemolytickd anemie, trombocytopenie, rendinf
dysfunkce a postizeni kardiovaskuldrniho systému

b) febrilie, hemolytickd anemie, trombocytopenie, rendlni
dysfunkce a postizeni centralniho nervového systému (CNS)

c) febrilie, sideropenickd anemie, trombocytopenie, rendIni
dysfunkce a postizeni CNS

d) febrilie, hemolytickd anemie, trombocytdza, renaini
dysfunkce a postizeni CNS

11 Které zuvedenych tvrzeni tykajici se nefrotoxicity

aminoglykozidii (AMG) neni spravné?

a) s vyssim poctem kationovych amino skupin v molekule
AMG klesd jejich nefrotoxicita

b) davkovani AMG v rezZimu ,once-daily” v pfipadé
eradikace G (-) patogenl vede ke snizeni rizika
nefrotoxicity AMG

) nefrotoxicita AMG se ¢asto manifestuje do tydne
od zacétku terapie, ale i ex-post po ukoncenf terapie

d) nefrotoxické plsobeni AMG ve sbérném kanalku
se manifestuje navozen/im hypomagnezemie a rezistencf
na pusobeni antidiuretického hormonu
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b) 509% muzl
) 60% muzl
d) 70% muz{

12 Za pficinu hyponatremie v souvislosti s Iécbou SSRI
se povazuje:

a) poskozeni bunék proximalniho tubulu s nasledkem

nedostatecné zpétné resorpce sodnych kationtd 17 Kolik procent z celkového povrchu zub tvofi piiblizné
b) blokada kotransportu Na*/K*/2Cl— ve vzestupném mezizubni prostory?

raménku Henleho klicky a) 25%
c) syndrom nepfiméfené sekrece antidiuretického b) 30%

hormonu, tzv. SIADH O 15%
d) snizenf produkce aldosteronu d) 35%

13 Nejcastéjsim patogenem u zanétu mocovych cest je: 18 Extra mékky kartaéek by se mél pouzivat:

a) Shigella spp.

b) Proteus mirabilis

) Staphylococus aureus
d) Escherichia coli

a) kdyz krvaceji dasné

b) vzdy, protoze by jinak mohlo dojit k poskozeni dasni
) po konzultaci se specialistou

d) podle vlastniho uvazeni

14 K typiim mocové inkontinence nepatfi: 19 Zubni plak se pestane tvofit:

a) ,activity-related” inkontinence
b) inkontinence pfi mocové infekci
€) posturalnfinkontinence

d) stresova inkontinence

a) po kvalitnim vycisténi zubd

b) pouze tehdy, kdyZ jsou pouzity spravné dentalni
pomucky (kartace, dentdIni nit, ustni voda)

C) po navstéve dentélni hygienistky, kterd provede
profesionalni vycisténi dutiny Ustni

Cviceni panevniho dna ma dobry efekt u:
15 & Y d) nikdy

a) stresové inkontinence
b) urgentni inkontinence 20 Dezinfek¢ni Ustni vody plisobi neucinnéji:
) akutni infekce mocovych cest

a) po mechanickém narusenf struktury zubniho plaku
d) inkontinenci z pretékanf

b) pfi pravidelném pouzivani
C) pouze v dostate¢né koncentraci a spravném mnozstvi

V 50. roce zZivota trpi benigni hyperplazii prostaty:
16 P gnihyperp P Y d) kdyz obsahuiji chlorhexidin

a) 40% muzd

Spravné odpovédi z testu ¢islo 3 /2014: 1.b; 2.b; 3.b,c; 4.a; 5.¢ 6.a,¢c 7.d; 8Db,d; 9.d; 10.3a;

M.b; 12.¢; 13.a,c; 14.a,c; 15.b,d; 16.c; 17.b,c; 18.a,b; 19.b; 20.c



