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Lécive rostliny v Iécbe prostatickych potizi

Lenka Tamova

Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové

Clanek seznamuje étenafe s 1é¢ivymi rostlinami a pfirodnimi latkami, které jsou pouzivany pfi lé¢bé prostatickych potizi a dale s rostli-
nami, které mohou byt potencialné Gc¢inné pfi Iécbé téchto obtizi. Je zde vysvétlen mechanizmus jejich pisobeni, uvedeny nezadouci
ucinky a upozornéni na mozné interakce s ostatnimi lécivy.
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Medicinal plants in prostatic problem treatment

The article describes medicinal plants and natural matters used in the treatment of prostatic complaints. Potentially effective medicinal
plants for these problems are also mentioned. The mechanism of their activity, side effects and notice on possible interactions with other

medication are also explained.
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Benigni hyperplazie prostaty (BHP) je ne-
maligni zvétseni prostaty a patii k nejcastéjsim
benignim nador@im u muzd. Casto vede k pfi-
znakdm (lower urinary tract symptoms, LUTS)
spojenym s obstrukci a drazdénim dolnich mo-
Covych cest. Jedna se o chronické onemocnéni,
které sice obvykle neohroZuje Zivot, ale fadeé
pacientt jeho pfiznaky zhorsuji kvalitu Zivota (1).
V soucasné dobé je nejcastéjsi lécebnou meto-
dou farmakoterapie, zaloZzend na uzivani prepa-
ratd syntetického plavodu. Svoje misto v 1écbé
prostatickych potiZi, zejména v pocatecnich
stadiich hyperplazie prostaty, ma i fytoterapie.

Cilem 1é¢by je zmirnit nebo odstranit mikenf
potize nemocného, zlepsit kvalitu jeho Zivota, za-
branit dalsi progresi onemocnéni. Pochopitelné
volba 1é¢by zavisi na intenzité obtiZi, celkovém
stavu pacienta.

PouZivani preparatl na pffrodni bazi k 1é¢bé
a mirnéni prostatickych potizi mé dlouholetou
tradici. V soucasné dobé je k dispozici celd fada
lé¢ivych preparatl obsahujicich extrakty z r(iz-
nych Iécivych rostlin, bud jednotlivé, ¢i ve vza-
jemnych kombinacich.

Pfesny mechanizmus Uc¢inku fytopre-
paratl neni zndm, ale predpokladad se, Ze se
na terapeutickém efektu podili zejména jejich

5a-reduktazu a vliv na rlstové faktory (2).

Sabalova trpaslici palma
(Serenoa repens)

Terapeuticky Ucinek této drogy spociva
v inhibici isoenzymu 5-a reduktédzy pfi tvorbé
dihydrotestosteronu (DHT) a v blokovan( tc¢inku
DHT na receptory v bunkach prostaty prostfed-
nictvim 3-ketosteroid reduktdzy. Droga je také

pouzivana jako diuretikum a antiseptikum a ma
protizanétlivy ucinek (3, 7).

Doporucené davkovanije: 1,5-3 g/denné su-
seného plodu ¢i odvaru, nebo 1,8-4,5 ml/denné
1:1 tekutého extraktu. Lze také uzivat 2-4,5 ml/
denné 1:2 tekutého extraktu nebo ekvivalent-
ni mnozstvi v tabletdch ¢i kapslich, dale 320-
480 mg/denné 10:1 liposterolového extraktu
(5). Otadzka ucinnosti extraktu z plodd Serenoa
repens prilé¢bé BHP/LUTS je casto diskutovéana,
vzhledem k vysledkdm nékterych randomizo-
vanych studii. Skupiné 369 pacientd, ktefi byli
zafazeni do studie CAMUS (Complementary and
Alternative Medicine for Urological Symptoms),
byl podavan etanolovy extrakt Saw palmeto
v davkach 320, 640 a 960 mg denné po dobu
6-18 mésicl. Po této dobé lécby nebyly zjisté-
ny vyznamné vedlejsi Ucinky, zmény Zivotnich
funkcich, rozdily ve vysledcich laboratornich
testd, a to ve srovnani s placebem. V této stu-
dii nebyly zaznamendany zadné toxické ucinky
poddvaného léciva v davkach 3 x vyssich nez
je klinické davkovani (320 mg/denné) béhem
18mésicni aplikace (13).

Nezadoucf ucinky: Serenoa repens je dobfe
tolerovdna pacienty a vyvolava malo vedlejsich
Ucinkd, k nimz se fadi predevsim mirné gastro-
intestindIni potize, zejména zvraceni. Tyto ved-
lejsi icinky Ize snadno odstranit, a to soucasnym
uzivanim drogy s jidlem.

Jelikoz pfipravky s obsahem této rostlinné
drogy uZivaji zejména starsi pacienti, kteff uzivaj
soucasné i ostatni léky, je nutné dat pozor na moz-
né interakce. Tyto interakce byly zaznamendny pfi
soucasném uzivani s antikoagulancii. Bylo popsano
nékolik pfipadd zvysené krvacivosti u pacientd
uZivajicich warfarin a Serenoa repens. S. repens ma-
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Ze inhibovat cytochrom P450 izoenzym CYP2C9,
ktery je dllezity pro metabolizmus warfarinu. Dalsf
predpokladané interakce s benzodiazepiny (mida-
zolam, alprazolam), kofeinem, chlorzoxazonem,
dextrometorfanem nebyly prokézany (4).

PFi uzivani extraktu z této palmy by se viak
pacienti meli poradit s lékafem, protoZe je nutné
Zjistit, zda pacient netrpi rakovinou prostaty.
Fytosteroly obsazené v tomto extraktu totiz
mohou ovlivnit hladinu hormoni.

K1écbé symptom spojenych s hyperplazif
prostaty je ¢asto pouzivana Serenoa v kombinaci
s finasteridem (6). Bylo zjisténo, Ze S. repens ma
podobnou aktivitu jako finasterid, ale je lépe
tolerovana a je také levnéjsi (6).

Vjedné klinické studii, kdy byl zjistovan efekt
|éCby benignf hyperplazie prostaty tamsulosinem
(TAM) a Serenoa repens (SR), samotnym TAM a sa-
motnou SR, se Zjistilo, Ze vzdjemna kombinace
TAM a S. repens nemé Zadny extra benefit, ale Ze
S. repens je velmi dobre tolerovdna a mize byt
vyuZita jako alternativa k lé¢bé prostatické hyper-
plazie (7). V daldich 32 randomizovanych studiich
zahrnujicich 5 666 muzd bylo zjisténo, ze davky
2-3x véts nez je obvyklé davkovani Serenoa re-
pens nevedly ke zlepseni no¢niho mocenti, proudu
moci a symptomU typickych pro BHP (14).

Kop¥iva dvojdoma (Urtica dioica L.)

Ke zmirnénf prostatickych potiZi se ¢asto
pouziva celd fada preparatl na pfirodni bazi,
obsahujici ale i dalsi extrakty napf. z kopfivy
dvojdomé (Urtica dioica L) a lykopen.

Z kopfivy se pouzivajf jak listy, tak i kofen,
a to pro obsah predevsim p-sitosterolu. Déle
jsou zde obsazeny lignany (pinoresinol, secoiso-
lariciresino), dehydroconiferyl alkohol a neo-



-olivin. Dale triterpeny, kyselina oleanova, ursu-
lové a jejich derivaty, smés lektinC. Kofeny i listy
obsahuji flavonoidy (kaemferol, isorhamnetin).
Zejména kofeny jsou vyuzivany k [é¢bé benigni
hyperplazie prostaty a pfi problémech s moce-
nim. | v tomto pffpadé je doporucovano poradit
se s |ékafem, neZ se zahdji 1é¢ba (4).

Doporucené davkovani: 4-6 g/denné su-
seného kofenu nebo odvaru ¢&i ndlevu nebo
1,5-75 ml/denné vodného extraktu 1:1 z kore-
ne ¢i 4,5-8,5 ml/denné 1:2 vodného extraktu
kofene nebo ekvivalentni mnozstvi v tableté
¢ikapsli (5).

Interakce s ostatnimi léky nebyly zaznamenany.

Vrbovka (Epilobium)

Dalsi rostlinnd droga, kterd je vyuzivana
a doporucovana pfi 1é¢bé prostatickych potiZ,
je Epilobii herba, nat z rliznych druhd vrbovky, ze-
jména Epilobium parviflorum (vrbovka malokveé-
td), E. montanum (vrbovka horska), E. collinum
(vrbovka chlumni) a E. roseum (vrbovka horska).

Droga obsahuje fenolické latky (ellagenové
tfisloviny, oenotherin B), flavonoidy (myricitin),
triterpeny a steroly (5).

Doporucené davkovani pro dospélého je jed-
na Cajova IZicka susené naté do 250 mlvody (jako
nalev), 2x denné ¢i 3-6 ml/denné 1:2 vodného
extraktu nebo ekvivalentu v tableté ¢i kapsli (5).

Vedlejsi Ucinky: vzhledem k vysokému ob-
sahu tffslovin nenf doporucovano dlouhodobé
uzivani. Mohou se objevovat i gastrointestinalnf
potize ¢i drdzdéni Ustni sliznice (5).

Interakce hrozi predevsim pfi peroralnim
uzivani thiaminu, doplnkd stravy s obsahem
Zeleza, ¢i pifpravkd s obsahem alkaloidd.

V nedavné studii bylo potvrzeno, ze extrakty
z Epilobium angustifolium, E. parviflorum a E. hir-
sutum jsou Ucinné jako inhibitory prostatickych
rakovinych bunék. Testované extrakty snizovaly
exkreci prostatického specifického antigenu (PSA)
a inhibovaly argindzovou aktivitu. Oenotherin B
byl shledan jako nejsilnéjsi inhibitor bunéené pro-
liferace, vylucovani PSA a argindzové aktivity (15).

Slivon (Svestka) africka
(Prunus africana,
syn. Pygeum africanum)

Soucasti prmyslové vyrabénych antipro-
statik je také kdra z Pruni africanae cortex Kalkm.
(syn. Pygeum africanum Hook). V Ph. Eur. 5 (5.
verzi Pharmacopoea Europaea) je tato droga
vedena jako Pruni africanae cortex.

Pruni africanae cortex je strom africkych dest-
nych pralest a jeho kdra je bohaté na fytosteroly
(8). Obsahuje hlavné B-sitosterol, B-sitostenon,

pentacyklické triterpeny (kyselina oleanolova,
ursulova) a estery kyseliny ferulové (n-doco-
sanol a n-tetracosanol). Extrakt byva vétsinou
standardizovan na obsah 12-13 % fytosterold
a 0,5% n-docosanolu. Dennf dévka extraktu ko-
responduje s 15-40 g originalni susené kary (5).
Pygeum africanum je v Evropé i USA Siroce vy-
uzivana k 1écbé BHP/LUTS. Bylo zjisténo, Ze hraje
také vyznamnou roli v regulaci karcinomu prostaty
in vitro a in vivo. Takze mUze byt vyuzivand jako
vhodny doplnék u lidi s vysokym rizikem vzniku
karcinomu prostaty (9). U mysi, které byly krmeny
P. africanum, byla prokdzana vyznamna 35% re-
dukce (P = 0,034) vzniku rakoviny prostaty oproti
mys$im krmenych kaseinem (62,5%) (9). Zadné
vedlejsi Ucinky a interakce nebyly pozorovany (4).
Vysledky 18 randomizovanych studif zahruiji-
cich 1562 muzd s BHP/LUTS naznacuji, ze standar-
dizovany preparét z P. africanum m0ze byt Uspésny
pfi 1é¢bé BHP/LUTS. No¢ni moceni bylo snizeno
0 19%, zbytkovy objem moci 0 24% a tok moci
byl zvysen o 12% v porovndni s placebem (16).

Ostropestirec mariansky
(Silybum marianum)

Centrem zajmu védeckych studif je v po-
slednich letech také silymarinovy komplex obsa-
Zeny v plodu ostropestfece maridnského z rost-
liny Silybum marianum. Silymarinovy komplex
je smési Sesti flavonolignan( (silybin, izosilybin,
silychristin, silydianin, silandrin a isosilandrin).
Silybin (syn. silibynin) a izosilibynin jsou smési
dvou diastereoizomerd (silybin A a B, izosilybin
A a B), tvori hlavni aktivni komponentu silyma-
rinu. Silymarin se obvykle standardizuje na sily-
bin (10). Silymarin se Gcastni regulace procesu
apoptdzy a ovlivhuje aktivitu reguldtort bu-
nécného délenf, ma tedy schopnost ovliviiovat
nerovnovahu mezi procesy buné¢né apoptdzy
a bunécnym prezivanim. Tohoto Ucinku se da
vyuzit pfi terapii ur¢itych typl rakoviny. Efekt byl
jiz prokdzan u rakoviny prostaty, pficemz nejvyssi
aktivitu v této indikaci vykazoval izosilybin B
(11, 12). Roli zde hraje také jeho antiandrogennf
a antiestrogenni aktivita, na zakladé které mize
silymarin ovlivnit hormon dependentni nadory.

Bohervie rozkladita
(Boerhaavia diffusa)

V poslednich letech jsou také testovany
i dalsi pfirodnf latky s moZnou terapeutickou
aktivitou pfi lé¢bé BHP/LUTS.

Napr. vodné alkoholicky extrakt z Boerhaavia
diffusa byl testovan u potkant s experimentalné
navozenou BHP. Bylo Zjisténo, Ze B. diffusa (100 mg/
kg) pfi 28dennim podavani vedla k vyznamné

Fytoterapie m

inhibici rdstu prostaty po podanf testosteronu.
Viysledky této studie naznacujf, Ze lé¢ba extraktem
B. diffusa mUze zlep3ovat symptomy tohoto one-
mocnéni a inhibovat zvétseni prostaty a mize byt
potencionalnim zdrojem pro novou lécbu BHP (17).

Dalsi slibna latka pfi 1é¢bé rakoviny pro-
staty mudze byt celastrol, pfirodni latka ziskana
z Tripterygium wilfordii, a to konkrétné celastro-
lové lipozémy. Bylo zjisténo, Ze celastrolové lipo-
zémy mohou snizovat Zivotnost prostatickych
nadorovych bunék (18).

Zlutodiev klamny
(Zanthoxylum simullans)

Rada potencialné Gcinnych léciv pri lécbe
BHP/LUTS vychazi také z tradi¢ni ¢inské me-
diciny. Zanthoxylum simullans (Rutaceae) patfi
k ¢asto pfedepisovanym drogam v tradicni ¢in-
ské mediciné. Z této rostliny byly izolovény dva
akridinové alkaloidy a byly testovany na prosta-
tické nddorové bunécné linie (PG3M a LNCaP).
Zejména normelicopidin byl velice U¢inny proti
uvedenym bunécnym liniim (19).

Kralovska palma Roystonea
dunlapiana (Arecoideae)

Nadéjnou latkou mUze byt také D-004-
lipidovy extrakt z plodt kralovské palmy
Roystonea dunlapiana, ktera pdsobila preven-
tivné pfi hyperplazii prostaty vyvolané testoste-
ronem u mysi. U¢inek této latky byl srovnatelny
s extraktem ze Serenoa repens (20).

Travni pyly

K 1é¢bé BHP je doporucovan i travni pyl.
Smés travnich pyld tvofenych z 92 % ryzovym
pylem, z 5% pylem bojinku lu¢nfho a ze 3%
kukuficnym pylem, byla testovana pro moz-
nost lé¢by z&nétl prostaty a rakoviny prostaty.
Doporucené davkovani pylového extraktu ve
formé tablet bylo 80 a 120 mg denné. Pfi nasled-
ném ultrazvukovém vysetfeni bylo shledano, ze
u muzU uzivajicich tuto 1é¢bu dochazf ke zmen-
Seni prostaty. Mechanizmus ucinku je vysvétlo-
van inhibici tvorby prostaglandin( a leukotriend,
coZ mlZe mit za nasledek zmirnéni méstnanf
zavazné vedlejsi ucinky pfi klinickych pokusech
s extraktem z pylU trav nebyly zaznamenany, ale
je nutné si uvedomit, Ze mnoho lidf je alergic-
kych na pyly trav (21).

Zaveér

Fytoterapeutika jsou pfedepisovana i urology,
tfebaZe nepatff mezizpUsoby lécby v doporucenych
postupech Evropské ani Americké urologické aso-
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ciace (22). Vzhledem k volné dosazitelnosti téchto
preparatd je tfeba apelovat na osvétu nemocnych,
aby je neuZivali bez fadného urologického vysetient
a nezastfeli tak nékterd zavazna onemocnént.

Na zakladé dotaznikového Setieni (cel-
kem 100 respondentl), které probéhlo v rdm-
ci vypracovani rigorézni prace studentkou
Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové
v Nemocni¢ni Iékdrné Oblastni nemocnice
Kolin, a.s.a z malé &asti v urologické ambulanci
na urologickém oddéleni Oblastni nemocnice
Kolin, bylo zjisténo, ze fytofarmaka uziva 38 %
respondentd a 1% respondentl uziva kombi-
naci farmakoterapie a fytoterapie (23). Z vyse
uvedenych Udajl je jasné, Ze fytoterapie ma
svlj zfejmy vyznam pfi 1é¢bé muzl s mirnym
stupném BPH/LUTS. Pfedpokladé se vice me-
chanizm{ Ucinku: protizanétlivy efekt, inhibi-
ce 5a-reduktazy, alterace rlstovych faktor(,
antiandrogennf efekt, estrogenni efekt, ovliv-
néni metabolizmu cholesterolu a efekt ,sca-
venger” volnych radikald. Mezi hlavni Gc¢inné
komponenty patfi fytosteroly, rostlinné oleje,
mastné kyseliny, fytoestrogeny a terpenoidy.
Mezi nejdlezitéjsi latky pfimého vlivu na BHP
se povazuji zejména volné mastné kyseliny
a sitosteroly (patfici mezi fytosteroly). P¥iznivé
mUze byt také pdsobeni oenotheinu A a B (24).
Z vysledk( v dotaznicich vyplyva, ze nejcastéji
pouzivanou rostlinou v [é¢bé BHP je Serenoa
repens, dale Epilobium parviflorum a néasleduje
Prunus africana (23).

Fytoterapie ma své nesporné vyhody —
zanedbatelné nezddouci Gcinky (de facto se
omezuji pouze na alergické projevy) a dobrou
zkuSenost po fadu desetileti. Ne vzdy zcela jasné
je chemickeé slozenf téchto léciv a podil viivu
jednotlivych sloZzek na prostatu (25).

Praktické lékarenstvi

Vyzkum fytofarmak pfi 1é¢bé BHP stale slibné
pokracuje. Snaha zvysovat kvalitu Zivota je stéle
aktudlngjsi a s tim prave souvisf lé¢ba BHP.
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