Autodidakticky test ¢. 2 /2015

VdzZeni ctendfi, na strdankdch Praktického Iékdrenstvi se v kazdém Cisle setkdvdte s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak
peclivé jste procetli publikované cldnky. Jisté Vds potési, Ze za sprdvné zodpovézeni otdzek miizete ziskat body do kontinudlniho
vzdéldvdni CLnK. Bodové ohodnoceni kazdého testu je stanovovdno redakéni radou éasopisu individudlné dle jeho ndroénosti.

Za sprdvné zodpovézeni tohoto testu miiZete ziskat 4 body p¥i sprdvnosti nad 90 % a 2 body p¥i 90-75 %. Podminkou

pristupu na autodidaktické testy je zakoupeni predplatného na rok 2015. Vsichni predplatitelé si navic musi znovu
zazddat o potvrzeni vyhod, které se vzdy udéluji na dany kalenddrni rok. Ndvod ke zpristupnéni autodidaktickych
testu i archivu éldnkii naleznete na www.praktickelekarenstvi.cz. Test se skiddd ze 20 otdzek, na kaZdou existuje alespor
jedna sprdvnd odpovéd. Odpovédi na otdzky jsou v souladu s informacemiv pfislusnych ¢ldncich, feseni najdete v pristim cisle.

Odpovédi vypliujte do 15. kvétna 2015, poté bude test z tohoto Cisla uzavren.

1 Podstatou frailty syndromu je:

sarkomatdéza

chronologické zvyseni véku pacienta
sarkopenie

zvysend hladina vitaminu D
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2 Vkardiologii je nedostatek vitaminu D asociovan s:

fibrilaci sinf
hypertrofif srdce

Zilnf trombdzou
hypercholesterolemif
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3 Doporucena cilové hladina kalcidiolu je:

500-750 pmol/I
20-50nmol/I
50-75mol/I
50-75nmol/I
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4 Fenomén ,kolonizacni rezistence” predstavuje:

a) odolnost pfistéhovalcl vici konkrétni ndkaze

b) odolnost bakterifl vystavenych plsobent antibiotik, takze neztra-
cejf svou schopnost rdst v koloniich na kultivacnich ptidach

¢) odolnost mikrobiomu vici kolonizaci novym
mikrobidlnim druhem v ddsledku své funkéni integrity

d) jev souvisejici s rezistenci k antibiotiklim, kdy ekologicka
nika vystavend plsobenf antibiotika nenf osidlovana
mikroorganizmy

zpusobené Clostridium difficile je:

a) toxické megakolon

b) peritonitida

) tetanie v disledku neurotoxické aktivity toxind,
respiracni selhanf

d) klostridiové sepse

6 Které z nasledujicich tvrzeni je spravné:

a) v 1g stolice pacienta s klostridiovou kolitidou mize byt az 106
spor; spory mohou za piiznivych okolnosti prezit az pll roku

b) v 1 g stolice pacienta s klostridiovou kolitidou mdze byt
az 1010 spor; spory mohou za priznivych okolnostf prezit
pal roku az rok

) ve stolici pacienta s klostridiovou kolitidou nejsou 7zadné
spory — tyto se tvoff béhem ndsledujicich mésicl

d) Clostridium difficile neni sporulujici bakterif
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7 Zékladni principy lé¢by prvni ataky klostridiové kolitidy

jsou nasledujici (vyberte jedno spravné tvrzeni):

a) vysazeni kauzalniho antibiotika a déle vzdy jen
symptomaticky postup vcetné prisnych dietnich
opatfeni — stav odezni samovolné

b) vysazeni kauzalniho antibiotika; nitrozilnf aplikace
vankomycinu nebo metronidazolu; pfipadné peroralné
fidaxomicin

) vysazeni kauzalniho antibiotika; peroraini aplikace
vankomycinu; metronidazol perorélné ¢i nitrozZilng;
fidaxomicin peroralné

d) vysazeni kauzalniho antibiotika a co nejdfive
transplantace intestinaIni mikroflory

8 Lithium nema udinek:

a
b
¢
d

profylakticky
antimanicky
anxiolyticky
antidepresivni

= — =

O Kpfiznakiim svédcicim spise pro bipolarni nez

unipolarni depresi patfi:

a) pozitivni rodinnd anamnéza pro bipolarni afektivni
poruchu

b) Uzkost

¢) hypochondrizmy

d) Zenské pohlavi (nezavisle na véku a stavu)

10 Zakladni lécbu bipolarni afektivni poruchy predstavuji
ve vsech fazich onemocnéni:

a) antidepresiva

b) antipsychotika

) anxiolytika

d) stabilizatory nalady

11 Vyberte spravné tvrzeni:

a) terapie nesteroidnimi antirevmatiky (NSAID) je zatizena
nezadoucimi Ucinky na gastrointestinalni trakt, jatra,
ledviny a kardiovaskularnf systém

b) terapie NSAID mUze interagovat s nékterymi
antihypertenzivy

) lékové formy diklofenaku s modifikovanym uvolfovanim
je raciondlni podavat na prilomovou bolest

d) nékteré nezadouci tcinky NSAID mohou byt vice
vyjadreny u seniord



12 Antacida:

a) mohou pfi delsim uZitl zplsobovat zacpu ¢i prijem

b) patfi mezi volné prodejna Iéciva a jsou Casto pouzivana
k samolécenf

c) mohou ovlivnit vstfebavani nékterych léciv

d) jsou doporucena k pravidelnému uzivanf jako nezbytna
soucast terapie refluxni choroby jicnu

13 Méieni krevniho tlaku v Iékarné:

a) je jednou z metod stanoven( diagndzy arteridlnf hypertenze
b) mlze prispét k odhalenf nékterych lékovych problém
) by mélo byt doménou farmaceutické asistentky

d) Ize provadét jakymkoli tonometrem

14 Pripravky obsahujici extrakty ze Serenoa repens
mohou vést k interakcim s:

a) benzodiazepiny
b) kofeinem

) warfarinem

d) antibiotiky

15 Extraktz Pygeum africanum byva standardizovan na obsah:

a) B-sitosterolu

b) B-sitostenonu

Q) 12-13% fytosteroll a 0,5 % n-docosanolu
d) pentacyklickych triterpent

16 Dlouhodoba Iécba drogou Epilobii herba neni
doporucovana (soucasné gastrointestinalni obtize)
pro vysoky obsah:

Spravné odpovédi z testu ¢islo 1/2015:1.¢; 2.b; 3.a;

12.b; 13.b,c; 14.d; 15.a,c,d; 16.a; 17.c; 18.c
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a) flavonoidu

b) tfislovin

) B-sitosterolu

d) latek nezndmé konstituce

17 Doporucené davkovani kopfivy dvoudomé
(Urtica dioica) k |1é¢bé prostatickych potizi je:

a) 4-6g/denné suseného korenu nebo odvaru ¢i nalevu
b) 1,5-7,5ml/denné vodného extraktu 1:1 z kofene

) 4,5-8,5ml/denné 1:2 vodného extraktu kofene

d) 1,5-75 ml/denné vodného extraktu 1:1 z listd

1 8 Ve kterém roce se v Ceskoslovensku poprvé objevuje
dovazeny inzulin?
a) 1921
b) 1925
Q) 1918
d) 1923

19 Jaky druh pankreatu byl pouzit pfi objevu inzulinu?
a) lidsky
b) hovézi
) krysf
d) veprovy

20 Ktera spolecnost byla v roce 1944 oficialné povérena

vyrobou inzulinu v Ceskoslovensku?

a) Medica

b) Interpharma
¢) Minevita

d) Remed

4.b; 5.b,d; 6.a,c,d; 7.¢,d; 8.b;, 9.¢d 10.d; 11.a,c¢
19.a,c; 20.a,¢d

Pripravujeme — do cisla 3 / 2015
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PouZiti tzv. koanalgetik — sprdvnd volba a urceni indikace

Rizika preddvkovdni paracetamolem, intoxikace a jejich zvldddni
Soucasne poznatky a pristupy v lecbe borreliozy

Role farmaceuta v edukaci diabetika, pomiicky pro diabetiky

a techniky pouziti

m Pelety s glukozou k prevenci hypoglykemii
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