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Lékarny jsou velmi ¢asto prvnim zdravotnickym zafizenim, kde si pacienti postézuji na zvysené vypadavani vlast. Zde by mélo byt pa-
cientovi poskytnuto kvalifikované poradenstvi ohledné volné prodejnych pripravk pro lokalni i celkovou dopliikovou terapii. Lékarnik
nebo farmaceuticky asistent by mél zvladnout rozlisit, zda pacientovy potize je mozné zvladnout samolécbou ¢i pacienta odeslat k Iékafi.
Clanek struéné popisuje typy alopecii a jejich mozné pric¢iny. Podrobnéji se zabyva volné prodejnymi pfipravky pro Ié¢bu vypadavani
vlas{, jejich spravnym pouzitim a ptisobenim. Uveden je prakticky souhrn volné dostupnych pfipravkad pro 1é¢bu vypadavani vlasa.
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Farmaceutical care for patients with hair loss

Pharmacies are often the first heath care facility, where patients complain about increased hair loss. There should be provided a qualified
patient counselling on OTC products for the local and total additive therapy. Pharmacist or his assistant should manage to distinguish
whether the patient’s problems can be handled by self-treatment or the patient should be sent to the doctor. This article briefly describes
the types of alopecia and their possible causes. In detail occupies with effective agents for hair loss treatment and their characteristics.
Listed is a practical summary of the free available products for the treatment of hair loss.
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Uvod

Vlasy maji pro ¢lovéka nejen ochranny vy-
znam, ale hraji i vyznamnou psychosocialni roli
v mezilidskych vztazich, proto jejich nadmérmé
vypadavani az ztrdta mize vyrazné ovlivnit psy-
chiku pacienta a vést k depresivnim porucham.
V¢asné feseni problému s vypadavanim vlasd
byva mnohdy nezbytné pro zabranénf jejich
totalni ztraté. Kazdodenni ztrata 50-100 vlast je
fyziologicka, pokud je v3ak vétsi nez 100 vlast/
den, jednd se o tzv. efluvium — nadmérné vypa-
davénivlast. Termin alopecie (fec. alopex —liska)
oznacuije jiz vzniklou ztratu vlasu, plesatost.

V1ékarné by mél 1ékarnik nebo farmaceuticky
asistent cflené vedenym pohovorem s pacientem
zhodnotit, nakolik jsou projevy efluvia zavazné.
Cilenymi otézkami zjistit, kdy vypadavani vlast
zacalo, je-li zndma pficina (stres, dieta, porod),
tyka-li se vypad pouze kstice, patrat po rodinném
vyskytu. V Iékarmé je mozZnost nabidnout pacien-
tovi volné prodejné pripravky pii terapii difuzniho
efluvia se zndmou etiologif (reakeni vypadavani
vlasl) ¢i pro udrzovaci lé¢bu androgenni alopecie
u Zen i muzd. Zavazné formy alopecii, zejména
loZiskového typu patff do rukou dermatologa.

Vzhledem k multifaktorialité vypadu vlast je
nezbytné urcenia lécba vyvolavajici pficiny, bez
odstranéni pficiny nema lokalni stimulace vlast
uspésnost (napf. vypad vlast pfi hypotyredze).
PYi nutnosti rychlého rozhodnuti je vhodné mit
na paméti mnemotechnickou pomucku HAIR
(@ngl. vlasy) a pomyslet na mozné a velice rdz-
norodé priciny efluvia.

H — hereditarni alopecie, hormonalni alopecie —
hypotyredza

A — alopecia areata, autoimunita

| - inflammatio — tinea capitis, hore¢naté stavy

R - radiace, terapie malignit (1)

Vlasovy cyklus méa 3 faze:

B Anagenni - aktivnirlstova faze, délka trvani
3az6let

m  Katagenni - pfechodnd, trvani 10 dnf

m  Telogenni-klidova faze, trva piiblizné 3 mésice

Dle faze, ve které zac¢ne vlas vypadavat, roz-
lisujeme: anagenni efluvium, charakteristické
nahlym difuznim vypadéavanim vlas, maze
dojit k totaIni ztraté vlast. Viyvolavajicimi fakto-
ry mohou byt: [é¢ba cytostatiky, tézké infekce,
systémova onemocnéni. Stav byva reverzibilni,
poté co dojde k preruseni vyvolavajici noxy.
Telogenni efluvium je stav, kdy je predcasné
ukon¢ena anagenni faze a vétsi procento vlasd,
neZ je fyziologické, prejde do telogenni faze.
Viyvoldvajici faktory mohou byt hore¢natd a in-
feke¢ni onemocnéni, porod, stres, hypotyredza.
Casto mezi spoustéci pii¢inou a za¢atkem vypa-
davani byva latence 2 az 4 mésice (2).

Klasifikace alopecii
1. Difuzni efluvium/alopecie

Béhem kratké doby dochdzf k vyraznému pro-
ridnuti v rozsahu celé kstice. Stav se mUze spon-
tanné upravit. Mezi spoustéci pficinou a za¢atkem
vypadavani vlast byva latence 2 az 4 mésice.

Mozné priciny/spoustéce: hore¢naté stavy,
infekéni onemocnéni, néktera systémova one-
mocnén, Iéky, stav po operacich, traumatickych
socich, stresovych situacich, pfi malnutrici, hor-
monalni vlivy.

Androgenetickd alopecie je jednou z nej-
Castéjsich geneticky podminénych difuznich
poruch vlasového rlstu a postihuje muze (jiz
od puberty) a Zeny (v klimakteriu). Lé¢ba je
hormondlni, podavaiji se léky s antiandrogen-
nim pasobenim - v CR registrovany finasterid
a dutasterid. Tyto latky inhibuji enzym 5-alfa
reduktazu, ¢imz zabranf pfeméné testosteronu
na aktivnéjsi dihydrotestosteron. Finasterid je in-
dikovan u benigni hyperplazie prostaty v ddvce
5mag. Pri lé¢bé androgenetické alopecie muzl
je davka redukovéna na 1 mg. Nezéddouci Ucinky
finasteridu jsou casté v oblasti sexudlnf: ztrata
libida, impotence a snizeny objem ejakulatu.
Téhotnym Zendm a zendm, které by mohly byt
téhotné, je doporuceno vyvarovat se manipulaci
s rozlomenym ¢&i rozdrcenym lékem, pro mozné
riziko vstiebani hrozi poskozeni plodu muzského
pohlavi. Malé mnozstvi finasteridu je vylu¢ovano
spermatem u pacientl uzivajicich finasterid.
Zenam s diagnozou androgenetické alopecie
se podavaji latky s antiandrogennim pusobe-
nim. Jednd se o cyproteron acetat a flutamid.
Doplnkova lé¢ba pomoci lokélnich stimulatorC
vlasového rlistu (latanoprost, minoxidil, aminexil,
kofein), déle je mozné celkové podani amino-
kyselin (methionin, cystein), stopovych prvkd
(zinek, selen, Zelezo), vitaminy (biotin, niacin).
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2. Loziskova alopecie

Ve kstici se tvolf lysa ohranicend mista, stav mU-
Ze byt jak reverzibilni, tak se vyvinout v celkovou
ztratu vlast. Zavaznou formou je jizvici alopecie,
kdy jizvenim dochdzi k zaniku vlasového folikulu.

2.1. Alopecia areata je jeden z nej¢astéjsich
typu loZiskové alopecie, kdy dochazf ke ztraté via-
s0, vousy, fas a oboci a ochlupeni na téle. Pricinou
je autoimunitni onemocnéni, napadani vlasovych
folikul@ bunkami imunitniho systému. Terapie
spociva v lokalnim i celkovém podani kortikoid(,
imunomodulatord a imunosupresiv (3).

Volné prodejné pripravky
pro lécbu vypadavani viasu
Lokalné ucinné latky

Minoxidil: derivat piperidinopyrimidinu, pU-
vodneé (od 1979) byl pouzivan k lé¢bé vysokého
tlaku, jako vedlejsi Ucinek se u pacientd zacala pro-
jevovat hypertrichéza. Tohoto Ucinku bylo vyuZito,
U¢inna latka byla dana do lokalnf I1ékové formy
avindikaci androgenetické alopecie se pouzivé od
roku 1988 jako volné prodejny lécivy pripravek (4).

Muzlm je urcena koncentrace 5% a zenam
i muzm 2% roztok. Pfipravky je mozno pouzivat
od 18 do 65 let. Doporucena aplikace 2x denné
na suchou pokozku hlavy, réist novych viasé méze
byt ocekdvan za 4 mésice, podavani pfipravku je
vhodné dlouhodobé. Po vysazenilécby postupné
dochazi k progresi onemocnéni. Aplikace minoxidi-
luje kontraindikovéna u pacientl s hypertenz, s po-
rusenou pokozkou hlavy — lupenka, spélent slun-
cem, v kombinaci s lokdInimi pipravky zvy3sujicimi
jeho perkutanni absorpci — kortikoidy, tretinoidy,
ditranol a okluzni mastové zaklady typu vazelin.
Mechanizmus Ucinku minoxidilu je komplexni, nenf
zcela objasnén, nicméné stimuluje a prodluzuje

anagenni fazi viasového cyklu a zvysuje expresi
VEGF (vascular endothelian growth factor), coz vede
ke zlepseni mikrocirkulace vlasovych folikul (5).

V 1ékdrnadch je moznd magistraliter pfiprava
2-5% roztoku na bazi pény, ktery by se mohl
aplikovat jen 1x denné a neobsahuje pomocnou
alergennf latku propylenglykol.

Magistraliter pfiprava:
Minoxidil 2-5g
Espumil™ad 100g

Pozn. Novinkou pouze v ramci klinického
vyzkumu je kombinace finasteridu a minoxidilu
pro topické podani, autofi studie si slibuji zvy-
senf Uc¢inku u androgenetické alopecie muzl
a vyznamné snizeni nezadoucich ucinkd, které
predstavuje celkové podani finasteridu (6).

Aminexil: derivat diaminopyrimidinu, struk-
turné podobny molekule minoxidilu. Je soucasti
rlznych kosmetickych roztokd, aplikuje se 2x denné
jemnou masazi. Mechanizmem Ucinku je pravdé-
podobné prodlouzeni anagenni féze a zpomaleni
telogennifaze zastavenim fibrotizacniho procesu (7).

Fluridil: 13tka blokujicf androgenni receptory
ve vlasovych folikulech, psobi lokalné, nebylo
zaznamenano vstfebavani. Zpomaluje progresi
androgenetické alopecie muzl i zen. Vzhledem
k obsahu isopropylalkoholu u citlivych pacientd
mUze vyvolat iritaci pokozky. Pfi kontaktu s vo-
dou uvolhuje kyselinu trichloroctovou, kterd také
muzZe zplsobovat lokalni podrazdéni. Neblahé
Ucinky na Zivotni prostfedi nejsou prokdzané, coz
ale neznamen, Ze se jednd o neskodnou latku (8).

Kofein: je soucasti kosmetickych sampond
urcenych proti vypadavanivlasd. Mechanizmem
Ucinku se zd& byt inhibice fosfodiesterazy, ¢i-

mz dojde ke zvyseni cAMP v bunkach, coz sti-
muluje buné¢nou proliferaci. Dle in vitro studie
Fisher et al. jsou stimulujici koncentrace kofeinu
0,001-0,005%. Vyssi koncentrace maji vazokon-
strikéni Ucinek a efekt na stimulaci vlasového rls-
tu nenti. Vyznam kofeinu v managementu vypa-
davanivlasd nicnéné potfebuje dalsich studif (9).
Vytazek z plodi Sabal serrulata (syn. Saw
Palmetto, Serenoa repens, palmicka trpaslici):
ve formeé tobolek je extrakt pouzivan k lé¢bé
benigni hyperplazie prostaty (BHP). V dermokos-
metickych pripravcich ve formé roztoku urcen
pro muze k zastaveni vypadavani vlast u an-
drogenetické alopecie. Inhibici enzymu 5-alfa
reduktdzy totiz blokuje pfeménu testosteronu
na ucinngjsi dihydrotestosteron (DHT). Efekt na
zastaveni vypadavanivlasd u androgenni alope-
cie prokdzan nenli, je pouze ptedpoklddan, jeho
bliz$i prozkoumani by zasluhovalo pozornost.
Latanoprost: vysoce selektivni agonista
prostanoidnich FP receptor(, analog prostaglan-
dinu F2alfa. Ve formé ocnich kapek je latano-
prost zafazen mezi léky prvni volby u lé¢by ocni
hypertenze a glaukomu s otevfenym uhlem.
Jeho zvlastnim vedlejsim Ucinkem je indukce
rlstu fas a pomocnych chloupkd v fasové ob-
lasti, zvyseni hustoty a zvysené pigmentaci fas.
Na zékladé téchto zndmych vedlejsich ucinkd
byly provedeny studie, které prokézaly pozitivni
pfinos pouzitl latanoprostu pfi lé¢bé alopecii —
androgenni alopecie, alopecia areata. PUsobf
prodlouzenim anagenni féze vlasového cyklu.
Magistraliter vyrdbény pfipravek s latanoprostem
ve formé gelu ur¢eny k nanédseni ke kofinkdm fas
a oboci je vézén na lékafsky predpis, v indikaci
podpory rlstu fas a oboci (10).
Magistraliter pfiprava:

Tabulka 1. VoIné prodejné pfipravky a dopliiky stravy proti vypadavani viast — lokéIni pouziti (aktudlni k 08/2015)

Uc¢inna latka Obchodni nazev Zpusob pouziti
minoxidil Belohair roztok 2%, 5% 60 ml 2x denné 1 ml roztoku (10 stlaceni), pouzit na suchou pokozku
Neocapil roztok 2% 2x denné 1 ml roztoku (10 stlaceni), pouZit na suchou pokozku
aminexil Vichy Dercos Aminexil amp. 1x denné, vmasirovat, neoplachovat
fluridil Eucapil roztok 2% 1x denné, neoplachovat
kofein Plantur 39 Sampon 250 ml, tonikum 200 ml 1x denng, Sampon po 2 minutdch opladchnout, tonikum vmasirovat, neoplachovat

Plantur 21 $ampon 250 ml, roztok 200 m

1x denné, Sampon po 2 minutach oplachnout, tonikum vmasirovat, neoplachovat

Alpecin Coffein Shampoo 250 ml

1x denné, po 2 minutach oplachnout

Alpecin Coffein Liquid 200 ml

1x denné, neoplachovat

Sabal serrulata extrakt

Ducray Chronostim roztok

1x denné rano, neoplachovat

neoruscin Ducray Neoptide roztok 3x 30 ml 1x denné, neoplachovat
Ducray Anaphase sampon 200 ml
tetrapeptid Neoptide roztok 3x 30 ml 1x denné, neoplachovat

Ducray Creastim roztok 2x 30 ml

3% tydné, neoplachovat

diguanosin tetrafosfat

Neoptide roztok 3x 30 ml
Chronostim roztok 2x 50 ml

1x denné, neoplachovat
1x denné, neoplachovat
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Tabulka 2. \/oIné prodejné ptipravky a doplnky stravy proti vypadavani vlast — celkové pourziti (aktudlni k 08/2015)

U¢inna latka Obchodni nazev Dalsi suplementy
Methionin 250mg Fagron
Methionin 500 mg Fagron

methionin GS Eladen (150 mg methioninu/tob) Cystin, biotin, vit. skupiny B, vit. E, A, Zelezo, zinek, méd
Revalid (100mg methioninu/tob) Cystin, vitaminy skupiny B, zelezo, zinek 2mg, méd
Viaderm (62,5 mg methioninu/tob) Biotin, kiemik, niacin, zinek, méd, vit. E, A
Biosil plus (150 pug biotinu/tbl) Kyselina panthotenova, zinek, oxid kiemicity

biotin GS Eladen (150 pg biotinu/tob) Methionin, cystin, biotin, vit. skupiny B, vit. E, A, Zelezo, zinek, méd
Viaderm (150 ug biotinu/tob) Methionin, kifemik, niacin, zinek 7.5 mg, méd, vit. £, A
Biosil plus (10 mg zinku/tbl) Kyselina panthotenova, biotin, oxid kfemicity

zinek Selzink Plus 7,2 mg zinku/tbl Selen, vitamin C, vitamin E, beta karoten

Viaderm (7,5 mg zinku/tob)

Methionin, biotin, kiemik, niacin, méd, vit. E, A

Latanoprosti 0,0005
Polysorbati 20 0,3
Carmellosi natrici 0,15
Aqua conservans ad 10,0

Dalsimi lokalné plsobicimi latkami proti vy-
padavani vlast jsou: neoruscin — ltka v extraktu
z polokefe Ruscus aculeatus (listnatec pichlavy,
Asparagaceae), jez zfejmé stimuluje rdst novych
cév ve vlasovém folikulu. Tetrapeptid (sekven-
ce 4 aminokyselin: valin, tyrosin, lysin, kyselina
asparagovd) ma stimula¢ni Ucinky na rlst viasu.
Diguanosin tetrafosfat (GP4G) stimuluje bunécny
metabolizmus. Tyto podpdrmé prirodni prostred-
ky jsou obsazeny ve vlasovych kdrach Ducray
Neoptide (roztok pro Zeny), Ducray Chronostim
(roztok pro muze). Pro vyzivu viasového folikulu se
do roztokd a Sampont proti vypadavani viasd pfi-
davaji vitaminy skupiny B (B3, B5, B6, B7) — Ducray
Creastim roztok, Ducray Anaphase sampon.

Celkové ucinné latky

Methionin: esencidini aminokyselina, obsahu-
jict sfru, nositel methylové skupiny v metabolizmu
bilkovin. VoIné prodejny samostatné nebo jako
soucast piipravkl a doplikd stravy proti padani
vlast. Magistraliter priprava do tobolek o dévce
0,3- 0,5g podévanych 2-3x denné. Uziva se pfi
podplrné lécbé telogenniho efluvia vyvolané-
ho nedostatkem bilkovin, ¢asto u mladych lidf (3).
Neexistujf klinické studie, které by potvrzovaly Uci-
nek methioninu pfi Ié¢bé alopecie, nicméné jeho
doporucovani dermatology vychazi pravdépodob-
né z faktu, Ze strukturu vlasd tvori bilkovina (keratin)
bohaté na sirné aminokyseliny. Doporucend dennf
davka neni stanovena, ve volné prodejnych piprav-
cich a doplicich stravy se davky pohybuijiod 2-5g.
Vyssi denni ddvky nez 2,5g mohou byt hiie tole-
rovany, zplisobovat nauzeu, zvraceni, bolesti hlavy,
snizovat mnozstvi kyseliny listové. Dlouhodobé
uzfvanimize navodit hyperhomocysteinemi, ktera

je povazovana za jeden z rizikovych faktor( kardio-
vaskularnich onemocnéni (11).

Biotin: vitamin H (dle némeckého Haar und
Haut - vlasy a plet), rozpustny ve vodé, pfitomny
ve Zloutku, jatrech a kvasnicich, v téle syntetizovan
bakteriemi tlustého stieva. Slouzi jako kofaktor
mnoha enzym( nezbytnych pro metabolizmus
tukd a cukrd, dale pro rist a obnovu bunék a tkéni.
Jeho nedostatek je ojedinély, vzniknout mUze pfi
nadmérné konzumaci syrovych vajec (avidin ve
vajecném bilku blokuje jeho vstfebavani). Vzacné
se vyskytuje autozomalné recesivni metabolické
onemocnéni, kdy télo nedokdze znovu vyuzit
biotin. Onemocnéni se projevuje jiz v nizsim véku,
mezi klinické pfiznaky patf hypotonie, problémy
s dychanim, opozdény vyvoj a padani viast (12).

Zinek: stopovy intraceluldrni prvek, kofak-
tor mnoha enzymd. Je potfebny pro bunécnou
proliferaci, tvorbu vaziva, hojenf ran a tvorbu
spermif. Jeho nedostatek se projevuje hypogo-
nadizmem, poruchami rlstu, zhorsenim hojeni
ran, zhorsenim chuti a ¢ichu, poruchami imunity
a vypadavanim vlasd. Nejvéts( zdroj zinku je ma-
sitd strava. Koncentrace zinku v krvi u dospélych
je 10-20 umol/I. Nedostatek zinku je nejcastéji
zpUsoben malnutrici, malabsopci, pfi zanétech,
popaleninach, vyssich sportovnich vykonech.
Denni potfeba je 12-19mg. Pozor — dlouhodoby
zvyseny pifjem vede ke snizenému vstfebavani
médi. Zinek je béZnou soucasti suplementacnich
piipravkd proti vypadavani viast (13).

Zavér

Vypadavani vlas ma fadu pficin: genetic-
ké, nutri¢ni, stresové, postinfekéni, autoimunitni
onemocnéni, polékové. Pro pacienta byvé velmi
stresujici a je vhodné, pokud se problém zacne
fesit vcas. U déle trvajicich obtizi (roky) jiz dochazi
k nevratnému zaniku vlasovych folikull a jejich
stimulace je neu¢inna. Na trhu existuje fada pfi-
pravkl pro lokalni pouZiti slouZici ke stimulaci

rastu viasu nebo k vyzivé a prokrveni vlasového
kofinku. Lécivé pfipravky se systémovym ucinkem
a doplnky stravy proti vypadavani vlast obsahujf
soubor doporucovanych vitamind, stopovych
prvkd a aminokyselin s pfiznivym viivem na vy-
Zivu vlast, soucasné i nehtd a pokozky. Vhodné
je doporucent lékdrnika individuéiné dle potfeb
pacienta. V 1ékarné by mél byt s pacientem zarover
veden pohovor, tak aby se zjistila zdvaznost potiZi,
popfipadé doporucila navstéva praktického lékafe
nebo dermatologa.
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