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Volné prodejné prostredky v terapii benigni
hyperplazie prostaty

Ondfej Simandl
Oddéleni klinické farmacie a Lékové informaéni centrum, Ustavni |ékarna IKEM, Praha

Benigni hyperplazie prostaty patfi mezi nezhoubnd, aviak, neni-li Ié¢eno, progredujici onemocnéni vyznamné ovliviujici
kvalitu zivota muz( jiz po 40. roce Zivota. S vékem pak frekvence vyskytu tohoto onemocnéni narusta.

Clanek si klade za cil seznamit ¢tenafe s aktualné dostupnymi pFipravky uréenymi k samoléébé syndromu dolnich mocovych
cest, tedy klinicky vyjaddifené symptomatologie benigni hyperplazie prostaty. Jedna se prevazné o fytopreparaty obsahujici
nejcastéji extrakt z plodu trpaslici plevelné palmy Serenoa repens.

Kromé prehledu nazvid volné prodejnych preparatd, jejich slozeni a doporu¢eného davkovani, je v ¢lanku uvedena kratka
charakteristika vybranych slozek fytopreparata.

Klicova slova: benigni hyperplazie prostaty, syndrom dolnich mocovych cest, fytoterapie, samolécba, volné prodejné lécivé
pripravky.

Over-the-counter medications in treatment of the benign prostatic hyperplasia

Benign prostatic hyperplasia among benign, but if not treated, progressive, disease significantly affecting the quality of life of
men after the 40™ year of life. With age the incidence of this disease is increasing.

Article aims to inform the reader with currently available products intended for self-medication syndrome of the lower urinary
tract, thus clinically expressed symptoms of benign prostatic hyperplasia. These are mainly phytopharmaceuticals containing
mostly extract from the fruit of the weed dwarf palm Serenoa repens.

In addition to the list of trade names of OTC preparations, their composition and recommended dosages are the article contains
a brief description of selected components of pharmaceuticals.

Key words: benign prostatic hyperplasia, lower urinary tract syndrome, phytopharmaceuticals, self-medication, over-the-counter
medications.

Uvod

Benigni hyperplazie prostaty (BHP) patif me-
zi nejcastejsi neonkologickd chronickd onemoc-
néni muzd vyssiho véku. Jedna se o nemaligni
zvétsen| prostaty rozvijejici se zejm. na podklade
zmnozeni stromatickych a epitelidinich bunék
prostaty (1). Samotna pficina téchto zmén neni
presné znama. Mnoho autord hovoii o multifak-
toridIni etiopatogenezi, na které se podili napt.
nerovnovaha mezi estrogeny a androgeny, zme-
ny v metabolizmu testosteronu, zejm. zvysena
pfeména testosteronu na dehydrotestosteron

prostrednictvim 5alfa-reduktéazy, ¢i ovlivnéni
regulace apoptoézy (1).

Dulezitou roli v rozvoji BHP sehrdvaji rovnéz
rizikové faktory, mezi které fadime kromé zacho-
vané produkce testosteronu ¢i dédi¢nosti (fami-
lidrni BHP) i vék muze. Ke zméndm prostatické
tkang, ve smyslu jejiho zbytnéni, dochaz jiz od
stfednfho véku, a s vy3$sim vekem dale narlsta.
Napfiklad prevalence BHP u 40letych muzd je asi
20%, u 60letych dosahuje 50-60% (1).

Mezi dalsf rizikové faktory patii diabetes melli-
tus, hypertenze, mira pfijmu fytoestrogend v po-

travé a samozfejmé i stravovaci ndvyky a zivotni
styl. Na druhou stranu je nutno uvést, Ze napf.
obezita, nikotinizmus ¢&i sexudlni aktivita nebyly
jednoznacné prokézany jako faktory zvysuijicf
riziko rozvoje BHP. Pfesto je vhodné v rdmci pre-
vence BHP kurdkdim doporucit odvykani koufen,
obéznim pacientdm snizeni télesné hmotnosti
avsem muzim omezeni celkového pifjmu alko-
holu, kavy ¢i silného caje, které mohou zpUso-
bovat nezddoucf iritaci mo¢ového méchyre (2).

Klinické projevy BHP, které pacienti nejcas-
téji pocituji, jsou souhrnné oznacovany jako
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symptomy dolnich mocovych cest (LUTS; Lower
Urinary Tract Symptoms). Odtud pak oznaceni
BHP/LUTS (symptomy dolnich mocovych cest
na podkladé benigni hyperplazie prostaty) i
M-LUTS (muzsky LUTS).

Klinicky obraz M-LUTS
a jeho komplikace

V symptomatologii M-LUTS dominuji mikenf
potize. Ty jsou rozdéleny na symptomy evakuac-
ni, difve oznac¢ované jako obstrukéni, a symp-
tomy jimaci, dfive oznacované jako irita¢ni.

Evakuacni symptomatologie zahrnuje maly
proud modi, prodlevu v za¢atku moceni, protra-
hované moceni, pocit nedostate¢ného vymo-
Ceni ¢&i pifimo akutni ndhlou retenci modi, kterd
jiz vyzaduje neodkladny lékarsky zasah. Druhd
slozka symptomatologie M-LUTS, tedy jimaci,
zahrnuje snizenou jimaci schopnost mocového
méchyfre projevujici se pocitem nutné nahlé
potfeby vymocit se, zvysenou frekvenci této
potreby, polakisurii a nykturif, a v neposlednf
fadé i ndhlou inkontinenci. Dal$im ze symptom(,
nebo presnéji komplikaci, jiz nespadajicich do
LUTS, je i hematurie.

Dle miry obtiZi rozeznévaji néktefi autofi 3
stadia vyvoje tohoto onemocnéni. V prvnim
stadiu pocituje pacient typické mikeni potize,
a to zejm. v no¢nich hodinéch. Pfes den jsou
potize mirné&jsi. Dalsi prohloubeni téchto po-
tizi, charakterizované zejm. frekventni nykturif
a pocitem neuplného vymoceni, je zndmkou
pokrocilosti onemocnéni (druhé stadium), kdy
jiz dochdzi k postupné dekompenzaci stavu.
V nejvyssim, tfetim, stadiu M-LUTS dochdzi ke
kompletni retenci moci, nékdy doprovézené
stalym odkapavanim modi, v disledku preplnént
mocového meéchyfe.

Dlouhodobé retence moci pak vede k pato-
logickému rozsiteni mocovych cest, v¢. dutého
systému ledvin (ledvinné panvicky s ledvinnymi
kalichy), vyUstujici v poskozenf ledvin doprova-
zené mj. uremif (1). Vyjimkou nenf ani cystolitia-
za a infekce mocovych cest, &i pfimo urosepse
a hematurie. S prvnimi dvéma zminovanymi
komplikacemi se m&zeme setkat u pacientd jiz
ve druhém stadiu M-LUTS.

Pro zhodnoceni miry zdvaznosti obtizi mize
byt ndpomocen dotaznik doporuceny Svétovou
zdravotnickou organizaci — Mezindrodnf skore

prostatickych symptom (I-PSS; International
Prostate Syndrom Score), ktery uvadi tabulka 1
(volné prevzato z cus.cz). Vzhledem k tomu, ze
BHP vyznamné ovliviuje kvalitu Zivota nemoc-
ného (Qol; Quality of Life), dtlezitou roli se-
hrava i subjektivni hodnoceni mikénich potizi
pacientem. Soucasti dotazniku je proto i dotaz
sméfovany na QoL. Odpoved pak Ize také po-
uzit jako hodnotici marker vyvoje onemocnéni
v prabéhu ¢asu, a ke sledovani efektu chronické
terapie (2).

Dulezitou roli pro prikaz subvezikalni ob-
strukce hraje urodynamicmé vysetfeni, kdy
jako obstrukci povazujeme pratoky nizsi nez
12 ml/s s naslednym sonografickym mérenim
mocového rezidua po mikci.

Zavérem této kapitoly je vsak nutno uvést,
ze klinické potize pfi zvétSen( prostatické tka-
né nemusi vzdy pacient, zejm. v pocatecni fazi
onemocneéni, pocitovat. A opacné, potize blizké
LUTS nemusi byt nutné vyvoldny BHP, ale napf.
nadmeérné anatomicky vyvinutou tkanf prostaty
¢i patologickym procesem, zanétem ¢ malignim
nadorem prostaty nebo mocového méchyre.
| proto je nutné doporucit pacientovi trpicimu

Tab. 1. Mezindrodni skére prostatickych symptomd (I-PSS) a Hodnoceni kvality Zivota vzhledem k mikénim obtizim

Mezinarodni skdre prostatickych symptomt (I-PSS)
Viibec Asivis | YMENE  agiviz | VeV | qeme
ne pfipadd iz pfipada iz vzdy
pripadd pfipadd

Neuplné vyprazdnéni

Jak casto jste béhem posledniho mésice mél po vymoceni pocit nevyprdzdnéného 0 1 2 3 4 5

mocového méchyre?

Frekvence

Jak Easto jste béhem posledniho mésice musel znovu mocit dfive nez za 2 hodiny 0 1 2 3 4 5

po pfedchozim vymoceni?

PferuSované moceni

Jak casto jste béhem posledniho mésice pozoroval, Ze se moceni nékolikrdt preru- 0 1 2 3 4 5

Silo a znovu zacalo?

Naléhavost 0 1 P 3 4 5

Jak casto jste béhem posledniho mésice jen s potizemi moceni odddlil?

Oslabeni proudu moce 0 . 5 3 4 5

Jak &asto jste béhem posledniho mésice mél slaby proud moci?

Tlaceni na moceni 0 . 5 3 4 5

Jak Easto jste béhem posledniho mésice musel tlacit, abyste zacal mocit?

No¢ni moceni 0 1 2 3 4 5

Jak casto jste béhem posledniho mésice musel v noci kvili mocenf vstdvat? (nikdy) (1%) (2%) (3%) (4x) (=5x%)

Vysledné skére I-PSS

<8 nebo =8, ale pfiznaky pacienta neobtézuji Zfejmé nenf nutnd okamzita navstéva lékafe, pokud viak potize pretrvavayji, &i se zhorsuj,
je lepsi ndvstévu lékare neodkladat.

8-19 Je vhodné doporucit navstévu lékare, aby vyloucil zdvazné onemocnéni, popfipadé
predepsal 1é¢bu, aby nedoslo k dalsimu zhorsenf potiZi pacienta.

>20 Je nutné doporucit ndvstévu Iékare v nejkratsi mozné dobé (vysledek testu naznacuje
zavazné potize s prostatou).

Hodnoceni kvality Zivota vzhledem k mikénim obtizim

Kvalita Zivota Prevasng )

Jak byste se citil, kdybyste mél mit v budoucnu stej- Viyborné Dobre dobfe Stiidave Spatné Nesnesitelné

né obtize s mocenim jako nyni?
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mikenimi potizemi podstoupit odborné [ékaiské
vysetfeni co nejdrive.

Terapie M-LUTS volné
prodejnymi pripravky

ZpUsob |é¢by M-LUTS je |ékafem volen dle
tize obtizi, vysledkd laboratornich a zobrazo-
vacich metod (1). K dispozici jsou 3 zakladni
typy lécby. U pacientl bez zavazné obstruk-
ce a dobrého subjektivniho hodnoceni QoL
pacientem Ize zvolit metodu sledovéni, kdy
je pacient pouze edukovan (co predstavuje
onemocnéni BHP, nutnost Upravy zivotniho
stylu, pitného a dietniho rezimu) a pravidelné
sledovan Iékafem. V ostatnich pfipadech je vo-
lena bud konzervativni (farmakologickd), nebo
invazivni (chirurgickd) terapie.

Na nasem trhu je dostupna Sirokd paleta
volné prodejnych Iéc¢ivych pfipravkd a potra-
vinovych doplnkd ur¢enych k terapii M-LUTS.
Registrované lécivé pfipravky obsahujici bloka-
tory a-adrenergnich receptorl (napf. tamsulo-
sin), inhibitory 5alfa-reduktézy (napr. finasterid),
parasympatolytika (napf. solifenacin; indikovan
v terapii hyperaktivniho mocového méchyre)
nebo jejich kombinace nejsou ale volné pro-
dejné, proto pacienti ¢asto voli volné prodejna
|éCiva ¢i doplnky stravy. Ty ale velmi ¢asto obsa-
huji mj. beta-sitosterol, latku svou aktivitou velmi
blizkou inhibitorlim 5alfa-reduktézy.

V pfipadé nezavaznych potizi mize uziva-
ni volné prodejného registrovaného lécivého
pripravku doporucit i lékat. Castou praxi viak
je, Ze muZi dfive nez Iékafe navstivi v prvnim
kroku lékdrnu, aby zde zakoupili néktery z vol-
né prodejnych pfipravkd. Zde se nachazi neza-
stupitelné misto farmaceuta ¢i farmaceutické
asistentky, ktefi by méli odborné vyhodnotit
tizi onemocnéni, zda se snad nejedna o jiny za-
vazny problém (v¢. prostatitidy nebo karcinomu
prostaty), vyzadujici neodkladnou Iékarskou in-
tervenci. | zde mdze byt nejen pacientovi, ale
i odbornému pracovnikovi lékdrny ndpomocen
dotaznik I-PSS ¢i zhodnoceni QoL.

Prehled volné prodejnych registrovanych
lécivych pipravkd a potravinovych doplikd
obchodovanych v Ceské republice uvadgji, ve.
jejich doporuceného davkovani, tabulky 2 a 3.
Nejcasteji se jedna o viceslozkové, méné Casto
o monokomponentni herbalni pfipravky. Tyto
jednoslozkové prepardty jsou vsak prevazné re-
gistrovanymi lécivymi pripravky, a tedy i prefero-
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Tab. 2. Prehled volné prodejnych registrovanych Iécivych pripravki urcenych pro lécbu M-LUTS dostup-

nych na ceském trhu

Capistan cps (Pierre Fabre Medicament)

AS: | Serenoa repens (extrakt) 160 mg
D: | 2xdenné 1 tobolku (pokud Iékaf neurcf jinak)

P: | vyrobce doporucuje uzivat kapsle v prabéhu jidla ¢i po jidle

LEROS Epilobin Planta spec (Leros s.r.o.)

AS: | Epilobii herba 0,750 g, Bucco folium 0,375 g, Solidaginis herba 0,225 g, Calendulae flos c. cal. 0,1509
D: | 2-3x denné 300ml nalevu pfipraveného z 1 nalevového sacku (1,5 g Cajoviny)
P: | pacientis chronickym onemocnénim ledvin mohou pfipravek uzivat pouze na zékladé doporucenflékare

Prostakan Forte cps (Schwabe Czech Republic s.r.0.)

D: | obvykle 1 kapsle 2x denné

lé¢by Ucinek odeznivd

AS: | Serenoa repens (extrakt 10-14,3:1) 160 mg, Urtica dioica et div. (extrakt z kofene 7,6-12,5:1) 120mg

P: | vyrobce doporucuje uzivat kapsle v pribéhu jidla nebo po jidle; pfipravek je indikovan pfi BHP v I. a Il.
stadiu BHP; 1écebny Ucinek se plné projevi az po nékolika (alespon ¢tyfech) tydnech 1é¢by, s vysazenim

Prostamol Uno cps (Berlin-Chemie AG / Menarini Group)

AS: | Serenoa repens (extrakt 9-11:1) 320mg
D: |1 tobolka 1x denné

P: | pfipravekjeindikovan pfi BHP v .all. stadiu BHP; pro efektivnilécbu je nutné pravidelné a dlouhodobé
uzivani (zlepseni obtizi Ize ocekévat nejdfive po 4 tydnech terapie)

AS: aktivni slozky; D: ddvkovdn; P: pozndmka

vanymi odbornou lékafskou vefejnosti. Nezfidka
kdy obsahuji polykomponentni preparaty i dalsi
aktivni slozky, které vsak vzdy nevykazuji tera-
peuticky efekt v [é¢bé M-LUTS. Jednd se napf.
o latky ¢i drogy pUsobici dezinfekéné v oblasti
mocového traktu (Bucco folium, Solidaginis
herba, Callunae flos/herba aj.) ¢i podporujici
vitalitu, potenci a plodnost muze (Panax gin-
seng, vitamin E, Lepidium meyenii, Ginkgo
biloba aj.). Ne u viech slozek nize uvedenych
preparatd viak existuji studie, které jasné proka-
zujf jejich i¢inek na podkladé mediciny zalozené
na dtkazech (EBM; Evidence-based medicine).
| proto jejich uziti v terapii M-LUTS Evropska
ani Americka urologicka asociace ve svych do-
porucenich neuvadeji (3). A stejné tak nejsou
k dispozici ani vysledky meta-analyz, které by
jednoznacné potvrdily U¢innost a bezpecnost
fytoterapie v 1é¢heé BHP a jejich symptomd. Rada
z pouzivanych fytofarmak vsak své ucinky pro-
kdzala dlouhodobou pozitivni zkudenostf s nimi
v terapii M-LUTS.

V soucasné dobé napf. probihé prospek-
tivni, dvojité zaslepena studie pod akronymem
PERLES, hodnotici zménu subjektivnich para-
metrd u pacientl uzivajicich extrakt ze Seronea
Repens (160 mq), tamsulosin (0,4 mq) vers. pla-
cebo.

Serenoa repens - serenoa pilovitd
(syn. Saw palmetto; extrakt z ploda)

Je nejcastéjsi aktivni slozkou volné pro-
dejnych pfipravkd urcenych k terapii M-LUTS.
Mezi hlavni slozky extraktu patfi mastné kyseliny

;12Q):111-117 /

a fytosteroly (beta-sitosterol, kampestrol a stig-
masterol). Jeho Ucinek je dan vice mechanizmy
(mj. antiprolifera¢ni, protizanétlivy, proapopticky
a antiandrogenni) v¢. inhibice 5alfa-reduktazy.

Pfi uzivani standardizovaného extraktu je
popisovano klinické zlepseni symptomad LUTS
v¢. nykturie a mocového proudu. Napfiklad
smernice Evropské asociace urologl nedava
jasné doporucenf k pouzitf tohoto extraktu k te-
rapii LUTS, pfesto mu ale pfiznava pozitivni viiv
na potlaceni nykturie. Dle nékterych studif je je-
ho plsobenf srovnatelné s i¢inkem finasteridu,
|é¢iva standardné pouzivaného v terapii M-LUTS
(4). Novéjsi meta-analyzy viak tyto Gcinky, snad
z dlvodu heterogenity hodnocenych pripravkd
a metodickych chyb jednotlivych studii, jedno-
znacné nepotvrzuji (5). Extrakt z plodd Serenoa
repens je oproti ostatnim nize uvedenym fyto-
farmakdm prokazatelné ucinnégjsi, a je rovnéz
oproti nim lépe snasen.

Obvykla terapeuticka davka se pohybuje
v rozmezi 320-480 mg liposterolového extraktu
10:1 za den (6). U warfarinizovanych pacient
mUze pfi soucasné terapii obéma pfipravky oje-
dinéle dojit k zesileni antikoagula¢niho efektu
warfarinu prostfednictvim inhibice CYP 2C9
obsahovymi latkami extraktu (7).

Pygeum africanum - slivon africkd
(extrakt z ktiry neboli tadenan)

Pro vysoky obsah fytosteroll patii mezi frek-
ventné pouzivané extrakty v terapii LUTS/BHP,
a to zejm. v kombinaci se Serenoa repens. Latky
v extraktu obsazené maji mirnou antiestrogen-

www.praktickelekarenstvi.cz
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Tab. 3. Prehled doplnikd stravy urcenych pro lécbu M-LUTS dostupnych na ceském trhu

Di-prostan cps (Urocont s.r.o.)

AS: | Pygeum africanum (extrakt) 100 mg, Urtica dioica (extrakt) 50mg

D: 1 tobolka 1x denné

DR. MAX ProstaMax cps (DR MAX PHARMA LTD.)

AS: | Serenoa repens (extrakt 10:1) 160 mg, Urtica dioica (extrakt) 120 mg, zinek 7 mg, lykopen 3 mg, méd 0,5mg, selen 25 g, vitamin D3 5 ug
D: 2 kapsle denné

P: vyrobce doporucuje uzivat kapsle po jidle

DR. POPOV Prostat Tea spec. (Dr. Popovs.r.0)

AS: | Fragariae folium (m.n.), Callunae flos (m.n.), Ribis nigri folium (m.n.), Solidaginis herba (m.n.), Vitis idaeae folium (m.n.), Epilobii herba (0,075 mg/nélevovy sacek),
Equiseti herba (m.n.)

D: 2-3x denné 250 ml ndlevu pfipraveného z 1 nédlevového sacku (1,5 g ¢ajoviny)

P: po 6 tydnech vyrobce doporucuje udélat 14dennf pfestavku

GS Triomen Forte cps (Green-Swan Pharmaceuticals)

AS: | Pygeum africanum (extrakt z kdry 3:1) 100 mg, Lepidium meyenii (kofen) 15 mg, Eleutherococcus senticosus (extrakt z kofene 10 :1) 10mg
D: 1 kapsle denné (alespon prvni 4 tydny je vhodné davkovani zvysit na 2 kapsle denné)
P: neobsahuje cukr, lepek ani laktézu; dle vyrobce pfipravek pozitivné ovliviuje schopnost sexudini aktivity

Indonal Man cps (Synergia Pharmaceuticals s.r.o)

AS: | Serenoa repens (45 % extrakt) 100 mg, indol-3-karbinol 150 mg

D: <70kg: 2 kapsle denné; >70kg: 3 kapsle denné; prevence: 1 kapsle denné po dobu 3 mésicl a nasledné dodrzet 3mésicni pauzu
P: vyrobce uvadi Ucinek i proti lidskému papillomaviru; dle vyrobce pfipravek pozitivné ovliviiuje schopnost sexualni aktivity
MedPharma Prostata formula tbl (MedPharma, spol.sr.0.)

AS: | Serenoa repens 187,5 mg, Cucurbita pepo (mletd semena) 50 mg; Urtica dioica 50 mg, AMK (Ala, Gly, Glu; 1:1:1) 150 mg, Panax ginseng 25 mg, Pygeum africanum
15mg, zinek 15mg, kvétni pyl (blize nespecifikovdno) 10mg, vitamin E 4 mg, lykopen 3 mg, vitamin B6 3 mg, beta-karoten 1,5mg, selen 30 ug
D: 1 tobolka 1x denné

MultiProsti cps (Alliance Healthcare — +Pharma)

AS: | Serenoa repens (dilutio homeopathica; m.n.), Panax ginseng (m.n.), Cucurbita pepo (m.n.)
D: 1 tobolka 1x denné
P: dle vyrobce pfipravek pozitivné ovliviuje schopnost sexudlni aktivity

No-prostal cps (Uroconts.r.0.)

AS: | Serenoa repens (extrakt z plod() 310 mg, Tocoferolum aceticum 10 mg

D: 1 tobolka 1x denné

P: dle vyrobce pripravek pozitivné ovliviuje schopnost sexudlni aktivity; s vysazenim pfipravku Gcinek odezniva

Prostafit Plus tbl (Virde, spol. s r.0.)

AS: | Serenoa repens (extrakt) 200 mg, Ptychopetalum olacoides (Muira puama; extrakt z kofene) 50 mg, Panax ginseng (extrakt z kofene) 40 mg, Ginkgo biloba (extrakt
z listu) 30mg

D: 1 tableta denné

P: jako plnivo je pouzit inulin

Prostalex - Prostata cps (Advance nutraceutics s.r.o)

AS: | Serenoa repens (extrakt) 320 mg, Pygeum Africanum 50 mg, Urtica dioica 50 mg, beta-sitosterol 20mg
D: 1 kapsle denné (vhodné k dlouhodobému uzivéani)
P: vyrobce doporucuje uzivat kapsle v prabéhu jidla nebo po jidle; dle vyrobce pfipravek pozitivné ovliviiuje schopnost sexudlnf aktivity

Prostata 16 aktivnich slozek tbl (Media Representations, spol. s r.0.)

AS: | Serenoa repens (extrakt) 187,5mg, L-alanin (m.n.), L-glycin (m.n.), kys. L-glutamova (m.n.), Cucurbita pepo (mletd semena) 50mg, Pygeum africanum 15mg,
Panax ginseng 25mg, kfemik 7,0 mg, selen 0,03mg, Zn 12,6 mg, kvétni pyl (Cernilton) 10mg, vitamin E 4,0mg, lykopen (extrakt) 3mg, beta-karoten 1,5mg,
vitamin B 6 3mg, Urtica dioica (list)

D: 1-2 tablety denné po dobu 2-4 mésicl

P: neobsahuje cukr ani lepek

Prostatin gtt a spec (Valdemar Gresik — Natura)

AS: | 10% lihovy extrakt ze smési bylin v 35% lihu / nalevovy sacek: Callunae herba (m.n.), Urticae herba (m.n.), Solidaginis herba (m.n.), Polygoni avicularis herba (m.n.),
Epilobii herba (m.n.), Betulae folium (m.n.), Filipendulae ulmariae herba (m.n.), Ononidis radix (m.n.), Tropaeoli semen (m.n.)

D: gtt: 2x 20 kapek denné nejlépe do sklenky vody, spec: 1-3x denné $élek ndlevu pfipraveného z 1 ndlevového sacku (1,5g ¢ajoviny)

P: gtt: vyrobce doporucuje uzivat kapky mezi jidly nebo nala¢no, spec: Ize uzivat dlouhodobé

Prostax cps (SVUS Pharma, a.s.)

AS: | Serenoa repens (extrakt z plod() 150 mg, Cucurbita Pepo (extrakt z plodd) 100 mg, Epilobium parviflorum (extrakt z naté) 50 mg, Urtica dioica et div. (extrakt z kofene)
50mg, Linum usitatissimum (extrakt ze semen) 50 mg, Pygeum africanum (extrakt z kliry) 30mg
D: akutni potiZe: 1 az 2 tobolky denné po dobu 7-14 dn(, dlouhodobé uzivani: 1 tobolka denné

Prostenal Forte tbl (Walmark, a.s.)

AS: | Serenoa repens (extrakt) 320 mg, Urtica dioica (extrakt) 240 mg, zinek 10,0mg

D: 1 tableta denné

P: vyrobce doporucuje uzivat tablety nejlépe po jidle; pozitivni U¢inky mohou byt pozorovany jiz po 3-6 tydnech; dle vyrobce pfipravek pozitivné ovliviuje
schopnost sexudlIni aktivity

Prostenal s Perfect komplexem cps (Walmark, a.s.)

AS: | Serenoa repens (extrakt 10:1) 160 mg, lycopen 3 mg, Urtica dioica (extrakt 10:1) 120mg
D: 1-2 tobolky denné
P: dle vyrobce pripravek pozitivné ovliviuje sprdvnou funkci mocového a pohlavniho Ustroji
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Tab. 3. Pokracovadni

Proval EPI Forte cps (Valosun)

D: 1 az 2 tobolky denné
P: vyrobce doporucuje uzivat tobolky na la¢no

AS: | Epilobium parviflorum (rostlina) 160 mg, Serenoa repens (plod) 115 mg, Pygeum africanum (kdra) 30 mg, beta-sitosterol 50 mg, Cucurbita pepo (olej ze semen)
95mg, lykopen 10 mg, vitamin E 10mg, zinek 8mg

Proval Extra gtt (Valosun)

D: 2x denné 15 kapek

AS: | ve 30 gtt: Epilobium parviflorum 1,2 ug, Echinacea angustifolia 1,2 ug, Calendula officinalis 1,2 ug

P: vyrobce doporucuje uzivat kapky minimalné 20 minut pfed jidlem; pffpravek Ize uzivat dlouhodobé; neobsahuje alkohol

Swiss Mini Palma cps (Swiss Natural)

D: 1 kapsle 3x denné

AS: | Serenoa repens (Cisty koncentrovany prasek) 500 mg

P: vyrobce doporucuje uzivat kapsle spolu s jidlem; pro maximalnf Gcinnost doporucuje vyrobce uzivat kapsle minimaliné 3 mésice

Swiss Zdrava prostata cps (Swiss Natural)

D: 1-2 kapsle denné

AS: | Serenoa repens (stand. extrakt) 80 mg, Cucurbita pepo (olej; vysoky obsah zinku) 125 mg, Linum usitatissimum (olej; vysoky obsah omega 3 nenasycenych mastnych
kyselin) 125 mg, Pygeum africanum (stand. extrakt) 15mg

TOPVET Vrbovka malokvéta extra tct (Topvet MVDr. Jiti Pantucek)

AS: | v6ml(=d.m.d): Epilobium parviflorum (extrakt) 300 mg, vitamin C 75mg
D: 3x denné 1-2ml (= 15-30 kapek) podavat v jedné fazi 5-6 dn(, pak pferusit na 2 dny, takto postupovat po dobu 5-6 tydn(
P: vyrobce doporucuje uzivat tinkturu 20 min pred jidlem; obsahuje alkohol

AS: aktivni slozky; D: ddvkovdn; P: pozndmka; m. n.: mnoZstvi nespecifikovdno

ni aktivitu, ¢imz ovliviuji proliferaci prostatic-
kych bunék, a vykazuji rovnéz inhibi¢ni efekt
na Salfa-reduktazu. Prestoze nebyla Ucinnost
a bezpecnost extraktu rdznymi studiemi jed-
noznacné prokdzana, meta-analyza potvrdila
zlepSeni symptomatologie LUTS, v¢. zlepSenti
mocového pratoku (8).

Extrakt obsahuje i fadu dal3ich latek (napt.
N-butylbenzensulfonamid) vykazujicich antago-
nisticky ucinek na androgennich receptorech.
Je proto zvazovano jeho pouziti v adjuvantni
terapii prostatitidy ¢i karcinomu prostaty (9).

Informace o davkovani a riziku lékovych
interakci jsou v pripadé tohoto fytofarmaka ne-
jednotné. Casto je uvadéna jako doporucend
denni davka 50 az 200 mg standardizovaného

extraktu, coz odpovida 15-40g susené kary (10).

Epilobium parviflorum -
vrbovka malokvétd (extrakt z naté)

Vrbovkovy extrakt, ev. ndlev z vrbovky pfi-
praveny, je dal$im fytofarmakem hojné vyuziva-
nym v samolécbé M-LUTS, a to zejm. ve stfedni
Evropé. Hlavni aktivni slozkou je ve vodé velmi
dobfe rozpustny makrocyklicky tanin oenothein
B (OB), jehoz biologicka uc¢innost viak neni pfes-
né zndma. Uvazuje se o protizanétlivém ucinku
na vice Urovnich a vlivu na inhibici 5alfa-reduk-
tazy. Mezi dal3f aktivni slozky patfi flavonoidy
(zejm. myricitrin), triterpeny a steroly.

Uinek OB je véak podminén jeho vysokou, zda
se pro béZnou praxi neredlnou, davkou. | pfesto je
doporuceno uzivat 2x denné 250 ml standardné

pfipraveného nélevu nebo ekvivalentniho mnoz-
stvi extraktu z vrbovky (10). Diky vysokému obsahu
tfislovin, které mohou vyvolat gastrointestinaini
potize, nejsou tyto pfipravky ur¢eny k dlouho-
dobému uzivani (10). Ze stejného ddvodu neni
vhodné soucasné uzivani pfipravkl s obsahem
vicevalentnich iontd (zejm. Fe) ¢i thiaminu.

Cucurbita pepo - tykev obecnd (olej lisovany
z vysusenych, semletych a oprazenych
jadyrek semen nékterych vyslechténych
odrdd, zejm. dyné oranzové a dyné olejové)

Dyrovda semena, ale zejm. olej z nich ziskany,
obsahuji kromé fytosterold (v¢. beta-sitosterolu)
téz karotenoidy, nebilkovinné aminokyseliny
(kukurbitin), nenasycené mastné kyseliny, vita-
miny (zejm. skupiny B, C a E) a mineraini latky
(zejm. zinek). Studiemi byla prokazana vyznamna
schopnost inhibovat rdst prostaty diky antipro-
lifera¢nimu Ucinku obsahovych latek dyrového
oleje, a to zejm. v kombinaci s dalsimi latkami
ovliviujicimi M-LUTS (11).

Doporucend denni davka se dle rliznych
autorl pohybuje mezi 10-30g semen nebo
odpovidajictho mnozstvi extraktu. Napfiklad
Evropska lékova agentura uvadi jako doporu-
Cené dennf davkovani suchého extraktu 105 mg
3x denné nebo 152 mg 2x denné.

Urtica dioica - kopfiva dvoudomd
(suchy extrat)

V terapii M-LUTS se vyuziva ¢astéji na fy-
tosteroly bohatsi extrakt z kofene/oddenku
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kopfivy, nikoli z listu (10). Kromé fytosterold (v¢.
beta-sitosterolu) obsazenych zejm. v oddencich
obsahuje extrakt fadu flavonoidl (napf. kemp-
ferol, isorhamnetin), triterpeny, karotenoidy aj.

Ke zlepSeni symptomatologie LUTS dochazi
zejm. v kombinaci s dalsimi fytofarmaky indi-
kovanymi v terapii M-LUTS. V souc¢asnosti vsak
neni k dispozici studie jednoznacné potvrzujici
toto tvrzeni.

Doporucend denni davka predstavuje 4 az
6 g suseného kofene i ekvivalentniho mnozstvi
extraktu, nej¢. vodného (10).

Interakce s jinymi léky nejsou popisovany.

Ostatni

Nékteré studie uvadéji pozitivni vliv na
symptomatologii M-LUTS i u dal3ich rostlinnych
extraktU. Patff mezi né napt. extrakt z pyld rdz-
nych rostlin, zejm. trav (Oryza sativa, Phleum
pratense, Zea mays, Secale cereale; extrakt
ze smési pyld (Pollinis siccae extractum) je
v Evropé a USA dostupny pod nazvem Cernitin,
extrakt z pylu Zita setého pod nazvem Cernilton),
(12), ¢i extrakt z granatového jablka (Punica
granatum) (13).

Extrakty z kofenU tfapatky (Echinacea
purpurea, E. angustifolia) ¢i z plod ostro-
pestice (Silybum marianum) (14) jsou dle né-
kterych praci pfinosné, podobné jako Pollinis
siccae extract, v prevenci Ci |é¢bé prostatitidy.
Vitamin E ¢i lykopen jsou pak, podobné jako
extrakt z klry Pygeum africanum ¢i z plodd
Punica granatum (15), davany do souvislosti
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s prevenci karcinomu prostaty. Dle fady studif
se vsak Ucinky na rlznd onemocnéni prostaty
vzdjemné prolinaji.

V neposledni fadé je tfeba zminit i dalsi na-
déjna fytofarmaka, jejichz ucinek byl u M-LUTS
testovan. Patfi sem napf. extrakt z rostliny
Boerhaavia diffusa, D-004-lipidovy extrakt
z plodd palmy Roystonea dunlapiana ¢i ex-
trakt z hliz rostliny Hypoxis rooperi (10). Vytazky
7 téchto rostlin vdak nejsou zatim dostupné
v zadném z tuzemskych preparatd.

Pro ucelenost tématu volné prodejnych
prostfedkd v terapii BHP je do tohoto souhrnu
zahrnut téZ ptehled homeopatickych pfiprav-
kd, které je rovnéz mozné zakoupit v 1ékdrnach
(tabulka 4). Vybér prepardtl byl u¢inén na za-
kladé informaci uvedenych v Materia medica
homeopathica. Terapie témito prostfedky vak
patfi do rukou zkuseného homeopata, stejné
jako samotny vybér konkrétniho preparatu a je-
ho potenciace.

Zavér

Benigni hyperplazie prostaty vyznam-
nym zplsobem ovliviiuje kvalitu Zivota muze.
Prestoze se nejednd o zhoubné onemocnén,
jde Casto o nemoc progredujici a nezfidka kdy
doprovazenou komplikacemi. V¢asna spravna
terapie M-LUTS a monitoring jeho 1é¢by v priibé-
hu ¢asu by proto nemély byt podcenovany. | zde
sehrava lékarnik nezastupitelnou roli. A to nejen
v okamZiku spravné volby preparatu pro lé¢bu
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Tab. 4. Prehled volné prodejnych homeopatickych pripravki urcenych pro lécbu onemocnéni prostaty

dostupnych na ceském trhu

BHP

Argentum nitricum 5 CH nebo 9 CH
Baryta carbonica 9 CH nebo 15 CH
Belladonna 5 CH ev. 9 CH
Lycopodium 15 CH nebo 30 CH

Spongia tosta 5 CH nebo 9 CH
Staphysagria 5 CH nebo 9 CH
Thuja occidentalis* 9 CH az 30 CH

Inkontinence

Ferrum phosphoricum 9 CH

*neregistrovany lécivy pripravek

BHP, resp. M-LUTS, nezdvazného stupné, ale té7
vramci v¢asné diagnostiky prostatickych potizi,
¢i nasledné pfi monitoringu stavu nemocného
v dobé Iéc¢by.

Lékarnik mdze byt téz ndpomocen pfi pa-
trani po pfipadnych pfi¢indch zhordeni potizi
spojenych s BHP. Nebot stejné jako mohou [é-
¢iva symptomatologii M-LUTS mirnit, existujf
naproti tomu i léciva tyto potize zhorsujici. Patff
mezi né predevsim léciva ovliviujici svalovou
aktivitu mocovych svéracl a detruzoru, jako
jsou spasmolytika ze skupiny parasympatolytik
(napf. butylskopolamin), antiastmatika s anticho-
linergnim ucinkem (napf. ipratropium), néktera
antidepresiva (napf. amitriptylin), neuroleptika
(napf. olanzapin), antiparkinsonika (napt. biperi-
den), antihistaminika (napf. cetirizin) ¢i obecné
|éciva zvysujici diurézu. Jejich uzivani pacien-
tem mUze byt pro lékdrnfka, stejné jako |ékare,
pfi zhorseni potizi pacienta, signdlem pro pre-
hodnoceni sou¢asné farmakoterapie. Ulohou
lékdrnika mZe byt téZ patrani po rizikovych
kombinacich lé¢iv a potravinovych doplikd
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ur¢enych k terapii M-LUTS, jak je tomu napt.
v pripadé lékové interakce warfarinu a extraktu
z plodl Serenoa repens vedouci ke zvysenf an-
tikoagula¢niho Ucinku warfarinu. Metodicky je
farmaceuticka péce o pacienta s M-LUTS zpraco-
véna ivdoporu¢eném postupu Ceské Iékarnické
komory — Benigni hyperplazie prostaty.

Prestoze lé¢ba BHP, v¢. jeji symptomatologie,
fytofarmaky neni v dUsledku nedostate¢nych
dlkazl EBM odbornymi urologickymi spole¢-
nostmi doporucovana, své misto na nasem
trhu bezesporu ma. Pokud nemocny pocituje
béhem lécby fytofarmaky vyznamné zlepseni
svych potizi, neni déivod tuto terapii ukoncovat.
Nutnostf vsak zlstava, ze by mél byt osetiujici
lékar o potizich svého pacienta vzdy informovan.
Rovnéz je vhodné pacienta v Iékdrné upozornit
na moznost, a s pfibyvajicim vékem muze Ize
fici nutnost, preventivniho vysetfenf prostaty
pro vylouceni diagndzy karcinomu (morbidita
1:740; mortalita 1:3500). Zlatym pravidlem pro-
to zUstava, Ze v&asna prevence je pro pacienta
vzdy pifnosnéjsi nez pozdni lécba.
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