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Tento pfispévek navazuje na predchozi praci ,Rizika pouzivani lécivych rostlin v obdobi téhotenstvi a kojeni”. Formou tabulek uvadi

u jednotlivych drog (fazeno abecedné-pismeno H-L), jejich terapeutické vyuziti, nezadouci cinky a kategorizaci bezpe¢nosti uzivani

v prabéhu téhotenstvi a laktace. Déle jsou v textu uvedeny i vysledky nékterych studii na zvifecich modelech a v humanni terapii.

Klicova slova: téhotenstvi, kojeni, [éCiva rostlina, droga.

Overview of the effects and safety of the use of natural medicines during pregnancy and lactation - part 5

The subscription continues in previous paper ,Danger of medicinal plants used in pregnancy and breast-feeding period”. Therapeutic
use, side effects and categorization of safety drug use in pregnancy and in breast-feeding period are shown in the form of tables
in individual drugs (alphabetic order-letter H-L). There are also mentioned the results of animal study models and human models.

Key words: pregnancy, breast-feeding, medicinal plant drug.

Harpagophyti radix,
Harpagophytum procumbens
(harpagofyt poléhavy),
Pedaliaceae

Ucinky: Antirevmatikum, antiflogistikum,
analgetikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie artrézy, rev-
matizmu, dny, lumbaga, chronickych bolesti zad.

Uzivani v prabéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

V jizni Africe byla droga v malych davkach
(0,259 trikrat denné) podavéna téhotnym ze-
nam pro Ulevu od bolest (1), ale také k vyvolani
porodu (2).

Studie provedend na brezich samicich pot-
kana prokdzala uterotonické a spazmogenni
Ucinky vysokych davek této drogy (2).

Uzivani v prubéhu laktace: Kategorie C.

Hydrangeae arborescens
radix, Hydrangea arborescens
(hortenzie stromeckovitd),
Hydrangeaceae

U¢inky: Diuretikum, urologikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie mocovych
cest, ledvinovych kamenU a zvétsené prostaty.

Uzivani v priibéhu téhotenstvi: Katego-
rie B2.

Uzivani v prabéhu laktace: Kategorie C.

Hydrastidis radix, Hydrastis
canadensis (vodilka kanadska),
Ranunculaceae

U¢inky: Antihemoragikum, antibakteriaInf,
depurativum, choleretikum.

Terapeutické vyuziti: Tradi¢né terapie koz-
nich onemocnéni, dyspepsie, gastrickych a pep-
tickych vied(, kolitidy, dysmenorey, sinusitidy.

Uzivani v prabéhu téhotenstvi: Kategorie C.

Je doporucovéno tuto drogu v pribéhu
téhotenstvi neuzivat bez lékafského dohledu
kvUli obsahu alkaloidd (predevsim hydrastinu
a berberinu). Hydrastin vyvolava porod, pokud
je ordlné podavan téhotné zené (1).

Studie, ve které byla vodilka podavana v dav-
kach 1,86 g/kg brezim samicim potkan( 1.-15.
den gestace, neprokazala zddné nezddouci Ucinky

na velikost mlddat a hmotnost placenty, mladata
samic, kterym byla droga podévéna 1-8.den nebo
8.-15. den, vykazovala vyssi porodni véhu (1).

Droga vyvolavala toxické Ucinky po pfidani
potkaniho embrya (10,5. gesta¢ni den) do potka-
niho séra a po kultivaci po 26 hodin (3).

Droga vykazovala spazmolytické ucinky na
experimentalné vyvolané kontrakce izolované
délohy (1).

Uzivani v pribéhu laktace: Kategorie SD.

Hypericum perforatum
(tfezalka teckovana),
Hypericaceae

U¢inky: Antidepresivum, antivirotikum, anti-
mikrobn.

Terapeutické vyuziti: Terapie mirnych az
stfednich depresivnich stavl, neuralgie, me-
nopauzalni neurdzy.

Uzivani v prabéhu téhotenstvi: Kategorie C.

Trezalka je droga velmi oblibené v terapii
leh¢ich depresivnich stavd, které se béhem té-
hotenstvi objevuji pomérné casto.
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Nékolik dfivéjsich studif na zvifatech, majicich
za cil zhodnotit bezpecnost uzivani tfezalky v prd-
béhu téhotenstvi, nevykazalo zddné odchylky ve
fyzickém ani psychickém vyvoji mladat (4).

Po podéni susené drogy bfezi samici potka-
na (1 g/kg/den) a samici kralika (1,5 g/kg/den) ne-
byly sledovény Zadné Ucinky na zdravi mladéte
nebo matky a nedoslo ani k ovlivnéni plodnosti
matky (1). Bylo sledovano snizenf porodnf véhy
u potomkl sam¢iho pohlavi (ne u potomki
pohlavi samic¢iho) poté, co brezi samici mysi
bylo podédvana droga v davkach 180 mg/kg/den.
Na dlouhodoby vyvoj nemélo uzivani tfezalky
zadny pozorovatelny vliv (1).

Ackoli v in vitro studiich byla zjisténa terato-
genita hypericinu a zvyseni délozniho tonu po
expozici obsahovym latkdm trezalky, neexistujf
zadné zaznamy o tom, ze by tyto Ucinky byly
sledovany u ¢lovéka (4).

Droga je vsak podle novych studii kontra-
indikovéna v prlibéhu téhotenstvi. Pozornost je
tfeba vénovat téZ moznym interakcim s jinymi
|é¢ivy a riziku vyvoje fotodermatitidy (4).

Uzivani v pribéhu laktace: Kategorie SD

Nékteré z obsahovych latek tfezalky pfestu-
puji i do matefského mléka (hyperforin byl v ma-
|é koncentraci identifikovan, hypericin v mléce
nalezen nebyl).

Presto, ze uzivani tfezalky v pribéhu lak-
tace je povazovano za bezpecné, byly pozo-
rovany vedlejsi ucinky na kojence, jako je
kolika nebo letargie. Prestoze se tyto uUcinky
nevyskytujf ¢asto, je doporuc¢eno dbat opatr-
nosti (1, 4).

Chamaelirii lutei radix,
Chamaelirium luteum
(lilijicka zluta), Liliaceae

U¢inky: Uterotonikum, ovariotonikum, es-
trogenni.

Terapeutické vyuziti: V tradi¢ni mediciné
terapie amenorey, dysmenorey, menopauzal-
nich symptomda, podpora fertility.

Uzivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie
B2.

Uzivani v prabéhu laktace: Kategorie C.

Chelidonii herba, Chelidonium
majus (vlastovicnik vétsi),
Papaveraceae

Uginky: Choleretikum, mimé laxans, spaz-
molytikum, antiflogistikum.
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Terapeutické vyuziti: Terapie Zlu¢niko-
vych zachvatU, topicky k terapii bradavic, te-
rapie karcinomu (droga ve formé vysoce kon-
centrovaného extraktu alkaloidd nazyvaného
ukrain).

Uzivani v priibéhu téhotenstvi: Katego-
rie C.

Vzhledem k obsahu Gcinnych latek, kterymi
jsou alkaloidy pUsobici cytotoxicky, se uzivani
nedoporucuje. Je tfeba mit zde na paméti me-
zidruhové rozdily, davka, kterd je jiz teratogenni,
se druh od druhu ligf.

Uzivani v pribéhu laktace: Kategorie SD.

Chionanthi virginici radicis
cortex, Chionanthus virginicus
(bélas virginsky), Oleaceae

U¢inky: Cholagogum, choleretikum, mirné
laxans, antiemetikum, depurativum.

Terapeutické vyuziti: Terapie onemocnéni
jater, cholecystitidy, zvétsené sleziny, koznich
onemocnéni.

Uzivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie
B2.

Uzivani v prabéhu laktace: Kategorie C.

Inulae radix, Inula helenium
(oman pravy), Asteraceae

Ucinky: Expektorans, diaforetikum, spaz-
molytikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie infekci hor-
nich cest dychacich, bronchitidy, v lidovém lé-
Citelstvi terapie tuberkuldzy, zvracent, prdjmu
a vyvolani potratu.

Uzivani v prabéhu téhotenstvi: Kategorie B2.

Dle British Herbal Compendium je droga
v téhotenstvi kontraindikovana (1).

Uzivani v pribéhu laktace: Kategorie SD.

Dle British Herbal Compendium je droga
v prdbéhu laktace kontraindikovana (1).

Iridis rhizoma, Iris versicolor
(kosatec pestry), Iridaceae

U¢inky: Korigens viing, depurativum, laxans,
cholagogum, diuretikum.

Terapeutické vyuziti: terapie koznich one-
mocnéni, zacpy a poruch funkce jater.

Uzivaniv priibéhu téhotenstvi: Kategorie B1.

V' malych dévkach byla droga doporucovana
pro terapii téhotenskych rannich nevolnosti,
zdroj neuvadi, s jakymi vysledky (1).

Uzivani v prabéhu laktace: Kategorie C.
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Kava resina/Kava-kava,
Piper methysticum
(peprovnik opojny), Piperaceae

U¢inky: Antianxiozni, hypnotikum, anti-
konvulzivum, lokalni anestetikum, analgetikum,
diuretikum.

Terapeutické vyuziti: Terapie stresu, Uz-
kosti, nespavosti.

Uzivaniv priibéhu téhotenstvi: Kategorie B1.

Studie na zvifecich modelech neprokézaly
7adné teratogennf Ucinky (1).

Droga byla uzivana v tradi¢nf mediciné né-
kolika ndrodd. V Irdnu byla uZivdna mimo jiné
jako soucast smési k vyvolani potratu. | topic-
ké pouziti mlze byt pro pribéh téhotenstvi
nebezpecné. Soudi se, Ze urcitou roli hraji té7
spolecenské zvyky, nejen sledovani bezpecnosti
uzfvani drogy (1).

UzZivani v pribéhu laktace: Kategorie CC.

V tradi¢ni mediciné Nové Guiney byla droga
uzfvéna pro podporu kojenf (1).

Lactucarium, Lactuca virosa

(locika jedovata), Asteraceae
U¢inky: Mimé sedativum, antitusikum.
Terapeutické vyuziti: Terapie nervozity,

nespavosti, svalové bolesti, drazdivého kasle.
Uzivani v pribéhu téhotenstvi: Kategorie B2.
Uzivani v prabéhu laktace: Kategorie CC.

Lapacho cortex, Tabebuia
avellanedae, Bignoniaceae

Ué¢inky: Imunostimulans, antibakterialni,
antifungalni, depurativum.

Terapeutické vyuziti: Terapie zanétu hor-
nich cest dychacich, bronchitidy, zanétu GIT,
posiluje imunitni systém, podptrna terapie ra-
koviny a diabetes mellitus.

Uzivani v priibéhu téhotenstvi: Katego-
rie D.

Obsahové latka drogy lapachol vykazovala
ve studiich na zvifecich modelech Skodlivé
Ucinky na plod. Droga byla podévana v rliznych
Usecich od prvnich do dvacatého dne brezosti,
riziko umrti plodu se pohybovalo od 71% do
100% v pfipadech, ze droga byla podavana
v obdobi organogeneze, v pozdéjsich stadiich
se vyskytly pfipady retardovaného rist plodu
(1,6,7,8)

Droga byla v tradi¢ni argentinské mediciné
uzfvéna k vyvolani potratu (1).

Uzivani v prabéhu laktace: Kategorie CC.
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Larreae tridentatae folium,
Larrea tridentata (larea trojzuba),
Zygophyllaceae

U¢inky: Antioxidant, depurativum, antimi-

Terapeutické vyuziti: Terapie trdvicich po-  ovéfit toto tvrzeni vsak pfinesly velmi rozpo-

tizi, koliky a bolesti hlavy. ruplné vysledky. Nékteré zvyseni tonu a zesileni
Uzivani v priibéhu téhotenstvi: Katego-
rie B2.

Uzivani v prabéhu laktace: Kategorie C.

kontrakci potvrdily, jiné nikoliv. Jednozna¢né
neni mozné v soucasné dobé pfiklonit se ani
krobni, antitumorové. k jednomu stanovisku (1).
Terapeutické vyuziti: Tradicné terapie za- Droga byla pouzivana ve veterindrni medici-
Leonuri artemisiae herba,
Leonurus artemisia (sdecnik
japonsky), Lamiaceae

U¢inky: Nervové tonikum, kardiotonikum,

ludecnich potizZi, prdjmu a bolesti v krku. né pro pozitivni Ucinky na reprodukci a stimulaci

Uzivani v prabéhu téhotenstvi: Kategorie C. produkce mléka u psd a kocek (14).
V tradi¢ni mediciné plvodnich bolivijskych Uzivani v pribéhu laktace: Kategorie C.
a mexickych obyvatel byla droga uzivana jako
Liquiritiae radix, Glycyrrhiza

glabra (I1€ékofice lysa), Fabaceae

U¢inky: Antiflogistikum, expektorans, diu-

kontraceptivum a k vyvolani potratu (1). antihypertenzivum, spazmolytikum, emena-

Studie na zvitecich modelech prindsejirdzné  gogum.
vysledky, nékteré z nich potvrzujf skodlivé Ucinky Terapeutické vyuZiti: Terapie hypertenze,

na pribéh téhotenstvi, jako napft. znesnadnéni  poruch menstruac¢niho cyklu. retikum, antibiotické.
Uzivani v priibéhu téhotenstvi: Katego-
rie B3.

Nazory odbornikll na uzivani této drogy

nidace oplodnéného vajicka (1). Terapeutické vyuziti: Terapie bronchitidy,

UzZivani v prabéhu laktace: Kategorie X. gastritidy, peptického viedu.

Uzivani v pribéhu téhotenstvi: Katego-
Lavandulae flos, Lavandula rie X.
officinalis (levandule lékaiska),
Lamiaceae

Uginky: Mirné sedativum, spazmolytikum,

v pribéhu téhotenstvi se rlizni. Zatimco British
Herbal Compendium uvadi téhotenstvi jako Uzivani drogy ve velkych davkach je spo-
kontraindikaci, Commission E uz ne (1). jovano s rizikem pfed¢asného porodu. Klinické
Dlvodem je obsah alkaloidu leonurinu, kte-  studie, které se touto otdzkou zabyvaly, dosly ke

anxiolytikum. ry teoreticky zvysuje tonus délohy. Studie scilem  stejnym zavérlim. Zadné z nich nezaznamenala

Tab. 1. Prehled tcinkd a bezpecnosti uzivdni drog v pribéhu téhotenstvi a laktace

Kategorie bez- Kategorie bez-
. e Terapeuticky Nezadouci pecnosti uzivani | pe¢nosti uzivani | _.
hLEATC IR RIS it Géinky U bribehiitEnool MiprabehUlakial b
tenstvidle FDA | ce dle FDA

Harpagophyti radix fytosteroly antirevmatikum mirné podrazdéni | B2 C 1,12
Harpagophytum procumbens iridoidy antiflogistikum GIT
(harpagofyt poléhavy) analgetikum alergicka reakce
Pedaliaceae
Hydrangeae arborescens radix saponiny diuretikum zadné publikované | B2 C 1
Hydrangea arborescens kumariny urologikum
(hortenzie stromeckovitd)
Hydrangeaceae
Hydrastidis radix, Hydrastis isochinolinové alkaloidy | antihemoragikum z4dné znamé C SD 1,12
canadensis, (vodilka kanadska), (hydrastin, berberin) antibakteridIni u¢.
Ranunculaceae depurativum, choleretikum
Hyperici herba, Hypericum antraglykosidy (hypericin, | antidepresivum podrézdéni GIT C SD 1,12
perforatum (trezalka teckovand) | pseudohypericin) antivirotikum fotosenzitivita
Hypericaceae flavonoidy, silice antimikrobni U¢. (topicky)
Chelidonii herba, Chelidonium isochinolinové alkaloidy | choleretikum hepatotoxicita C SD 1,13
majus (viastovicnik vétsi) (chelidonin, berberin) mirné laxans
Papaveraceae spazmolytikum

antiflogistikum
Chionanthi virginici radicis cortex, | saponiny cholagogum podrazdeni GIT B2 C 1
Chionanthus virginicus choleretikum, mirné laxans
(bélas virginsky) antiemetikum
Oleaceae depurativum
Inulae radix, Inula helenium silice expektorans, diaforetikum alergicka reakce B2 SD 1,12,13
(oman pravy) inulin, hofciny spazmolytikum
Asteraceae
Iridis rhizoma silice (irony) korigens vliné GIT potize po uziti | Bl C 1,13
Iris versicolor Skrob depurativum vysokych davek
(kosatec pestry) sliz, flavony (iridin) laxans, cholagogum
Iridaceae diuretikum
Kava resina, Kava-kava derivaty pyronu (kavain, | antianxiozni U¢., hypnotikum | bolest hlavy B1 CcC 1,12,13
Piper methysticum, methisticin) antikonvulzivum, lokalnf vyrazka
(pepiovnik opojny) anestetikum, analgetikum nevolnost
Piperaceae diuretikum
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Tab. 1. Pokracovdni
Kategorie bez- Kategorie bez-
a Sy e Terapeuticky Nezadouci pecnosti uzivani | pe¢nosti uzivani | _.
plazeds 20 A ELE Géinek Géinky A A | e |
tenstvidle FDA | cedle FDA

Lactucarium, Lactuca virosa seskviterpenické laktony | mirné sedativum alergicka reakce B2 CcC 1,12
(locika jedovatd) (lactucopikrin) antitusikum
Asteraceae flavonoidy, kumariny
Lapacho cortex, iridoidy imunostimulans, alergicka reakce D CcC 1,12
Tabebuia avellanedae antrachinony (lapachol) | antibakteridIni uc.,
Bignoniaceae antifungalni uc,,

depurativum
Larreae tridentatae folium kyselina antioxidant vzacné C X 1,12
Larrea tridentata nordihydroguajaretova depurativum hepatotoxicita,
(larea trojzubd) (NDGA) antimikrobni u¢. hemolyticka
Zygophyllaceae flavony antitumorové uc. anémie, kontaktni

dermatitis

Lavandulae flos silice (linalyl acetét, mirné sedativum zadné publikované | B2 C 1,13
Lavandula officinalis linalool) spazmolytikum
(levandule lékai'skd) anxiolytikum
Lamiaceae
Leonuri artemisiae herba flavonoidy nervoveé tonikum, zadné publikované | B3 C 1
Leonurus artemisia, alkaloidy, iridoidy kardiotonikum
(srdecnik japonsky) antihypertenzivum,
Lamiaceae spazmolytikum,

emenagogum
Leonuri cardiacae herba hof¢ciny nervové tonikum, zadné publikované | B3 @ 1,12
Leonurus cardiaca flavonoidy kardiotonikum
(srdecnik obecny) alkaloidy (leonurin) antihypertenzivum,
Lamiaceae antiarytmikum,

spazmolytikum
Liquiritiae radix saponiny (glycyrrhizin) antiflogistikum zadné publikované | X X 1,13
Glycyrrhiza glabra cukry expektorans
(lékotice lysd) flavonoidy diuretikum, antibiotické uc.
Fabaceae
Lupuli glandulae silice (myrcen, humulen) | mirné sedativum alergicka reakce B2 CcC 1,12
Humulus lupulus hofciny spazmolytikum
(chmel otd¢ivy), Cannabaceae
Lycopi europei herba flavonoidy TSH-antagonistické uc. zvétseni stitné C X 1,12
Lycopus europeus fenolické kyseliny mirné sedativum Zlazy
(karbinec evropsky) barvivo (lykopen) bolest hlavy
Lamiaceae

jiné skodlivé Ucinky na plod, byla oviem sle-
dovéna souvislost rizika pfed¢asného porodu
a velikosti davky drogy (1, 9, 10).

Studie zkoumajici Ui¢inky samotného glycyrrhi-
zinu dosla k zavéru, Ze vysoké davky této obsahové
latky zpUsobuiji poruchy psychického vyvoje (11).
V dostupnych zdrojich nebyl nalezen dalsi popis
podobnych Ucinkd v pfipadé uzivani celé drogy.
Nekteif odbornici uvadéji téhotenstvijako kontrain-
dikaci pro uzivanitéto drogy, soudi se ale, Ze terape-
utické davky mensinez 3 g/den jsou bezpecné (1).

ZvIasté opatrné by mély byt zeny trpici bé-
hem téhotenstvi vysokym krevnim tlakem (1).

Uzivani v prabéhu laktace: Kategorie X.

Lupuli glandulae, Humulus
lupulus (chmel otacivy),
Cannabaceae

Uginky: Mirné sedativum, spazmolytikum,

amarum.
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Terapeutické vyuziti: Terapie nervozity,
Uzkosti, nespavosti.

Uzivani v pribéhu téhotenstvi: Katego-
rie B2.

Teoreticky je moZné o bezpeclnosti této
drogy v prabéhu téhotenstvi pochybovat
z d@vodu, ze by mohla mit estrogenni Ucin-
ky. AvSak ve studii uzivané davky asi 500x
prevysuji davky Gcinnych latek, které obsahuje
doporucené mnozstvi piva pro téhotnou zenu
(1). Dalsi latky s moZnymi estrogennimi Ucinky
jsou krétce po sbéru drogy oxidovény, a tudiz
deaktivovany (1).

UzZivani v pribéhu laktace: Kategorie CC.

Lycopi europei herba, Lycopus
europeus (karbinec evropsky),
Lamiaceae

Ucinky: TSH-antagonistické, mimé seda-
tivum.
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Terapeutické vyuziti: Terapie hyperfunkce
stitné ZIazy.

Uzivani v pribéhu téhotenstvi: Katego-
rie C.

Uzivani se vzhledem k Uc¢inklim této drogy
nedoporucuje, dysbalance hormon( stitné zldzy
mUze mit zavazné Ucinky na vyvoj plodu (1).

Uzivani v prabéhu laktace Kategorie X.

Podeékovdni: Prdce byla podporena
Projektem PRVOUK.

Vysvétleni jednotlivych kategorif

A — Kontrolované studie nebo sledovani
velkého poctu téhotnych neprokazaly riziko
malformaci a skodlivych Ucinkd na plod.

B -V humannich studiich nebylo prakticky
prokézano riziko pro plod, teoretické riziko ale
existuje.

B1 - Studie na zvifatech neprokazaly riziko,
po podanflimitovanému poctu Zen se nevysky-
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tl zvyseny pocet malformaci nebo skodlivych
Ucinkd na plod.

B2 - Studie na zvifatech nebyly provedeny
a po podanf limitovanému poctu Zen se nevy-
skytl zvyseny pocet malformaci nebo skodlivych
Ucinkd na plod.

B3 - Studie na zvifatech prokdzaly zvysené
riziko poskozeni plodu, neni zndma relevant-
nost téchto studif vici ¢lovéku, po podanf li-
mitovanému poctu Zen se nevyskytl zvyseny
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EsencidIni hypertenze patfi k nejzavaznéjsim medicinskym i spolec¢enskym problémdm soucasné civilizace. Dlvodem je
vysokd prevalence (cca 35% v dospélé populaci, aviak jiz pres 70 % u muzd ve véku 60 let) v kombinaci s faktem, Ze hyper-
tenze je zakladnim rizikovym faktorem ICHS, CMP ¢i ICHDK, které se zasadnim zpUsobem podileji na morbidité a mortalité
v rozvinutych zemich. Logickym dlsledkem tohoto stavu jsou velké investice do vyvoje novych ucinnéjsich 1ékd a jejich
rychlého zavadéni do medicinské praxe. V redlné praxi vsak nejsou soucasné moznosti farmakoterapie hypertenze plné
vyuzivany. Ddvodem je pfitom nejen urcitd setrvacnost v myslenflékard, ale rovnéz skutecnost, Ze kontrola krevniho tlaku
je u nékterych nemocnych obtiZn3, a to nejen z ddvodu komorbidit.

Nové kniha nestora ceské kardiologie, prof. Jifiho Widimského, a prof. Jittho Widimského jr. seznamuje Iékafe s Gcinnymi
modernimi postupy v 1é¢bé hypertenze, a to stru¢nou, srozumitelnou a dobfe dokumentovanou formou. Kniha je ur¢ena
jak internistdim ¢i kardiologtim, tak i praktickym lékaram.
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KAPESNi PRUVODCE AMBULANTN{ LECBOU RESPIRACNICH INFEKCI

Infekce dychacich cest jsou nejcastéjsi pricinou nemocnosti lidské populace. Jde o skupinu onemocnéni, kterd maji rozho-
dujici vliv na ekonomiku zdravotnich systém( na celém svété. Paradoxné vsak tato zdanlivé banéini onemocnéni nejsou
|éCena optimalné, |ékafi zdaleka nevyuzivaji viech dostupnych diagnostickych, ale ani terapeutickych moznosti, které
dnesni stav |ékafské a farmaceutické védy nabizi. Kniha autorského kolektivu vedeného jednim z nejrespektovanéjsich
odbornikl v oblasti respira¢ni mediciny (a to nejen z pohledu Ceské republiky) je vynikajicim praktickym préivodcem
ur¢enym primdrné pro ambulantni specialisty a rovnéz pro praktické lékare.
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