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Uvod

Problémy s usindnim a vnitfnim napétim
ma stdle vice lidi. Nedostatek spanku potom
vyVvolava stres, nervozitu, nesoustifedénost, coz
paradoxné zase vede k nespavosti a stava se
z toho uzavreny kruh.

Na tyto obtize je mozné doporucit fytote-
rapeutika, tedy léciva pfirodniho plvodu, kterd
pusobf tlumiveé na centralni nervovy systém. Lze
je rozdélit podle jejich Gcinku na sedativa (zklid-
nujici latky), anxiolytika (Idtky odstranujici Uzkost)
a hypnotika (latky navozujici spanek). Hranice
mezi témito latkami nenf ostr3, jejich Ucinek je
dan predevsim velikosti davky. Uzivaji se pfi psy-
chovegetativnich poruchach nejrdznéjsi povahy,
projevujicich se zvysenym napétim, podrazde-
nostf, neklidem, rozladénosti, strachem, tzkostf,
pocitem Unavy po probuzeni nebo i minimaln{
ndmaze, pocenim dlani, ttesem rukou, porucha-

mi koncentrace, poruchami usinani a spanku.

Priklady rostlinnych sedativ
a hypnotik

Mezi ¢asto pouzivana fytoterapeutika s tlu-
mivym Ucinkem na CNS patii extrakty zndmych

rostlinnych drog, napf. extrakty z listu medunky
|ékarské, kofene kozliku Iékarského, listu ma-
ty peprné a dalSich lé&ivych rostlin. Jedna se
nejcastéji o suché extrakty, tedy koncentraty
vyrobené ze zahusténého tekutého rostlinného
extraktu, které na rozdil od rostlinnych drog
(ususenych nebo jinym zpUsobem konzervo-
vanych ¢asti rostlin) maji presné definované
mnozstvi Ucinnych latek a vyssi Ucinek. Vyrabf
se z rostlinnych drog vhodnym postupem za
pouziti horké vody (ne méné nez 70 °C) nebo
vodné-ethanolického rozpoustédla o koncent-
raci odpovidajici nejvyse ethanolu 70% (V/V) pfi
nejméné 60 °C (1).

Drogu Valerianae radix (kozlikovy kofen)
tvofi celé ususené oddenky, kofeny a vybézky
druhu Valeriana officinalis L. sensu lato nebo je-
jich ulomky. Cesky lékopis 2009 — Doplnék 2015
pozaduje obsah silice nejméné 4 ml/kg a nejmé-
né 0,17 % seskviterpenovych kyselin (vyjadieno
jako kyselina valerenova). V kozliku Iékafském
bylo identifikovdno témér 80 sekundarnich
metabolitd. Nejvyznamnéjsi jsou seskviterpeny
amonoterpeny (iridoidy). Seskviterpeny jsou ve
formé kyselin (valerenovd, hydroxyvalerenovd,

acetoxyvalerenova) a tékavych ketond (valera-
non), alkoholl (valerianol, valerenol) a aldehydd
(valerenal). Kozlikové irodoidy (tzv. valepotrity),
napt. valtrdt, izovaltrdt, acetvaltrét, se lisi hlavné
typem alifatické kyseliny, kterd esterifikuje tfi
hydroxy-skupiny. Nejvetsi zastoupeni ma val-
trat (az 80 %), jehoz struktura je esterifikovana
kyselinami octovou a dvakrat izovalerovou.
Obsah valepotridtl v droze byva 0,8 az 1,7 %. Jde
o nestabilni slou¢eniny, vlivem teploty, vihkosti
a kyselého prostfedi dochazi k jejich preméné
v nenasycené aldehydy (baldrinal aj.) nebo k 5té-
peninavolné typicky pachnouci kyseliny (napf.
kyselina valerova). Déle droga obsahuje silici (0,1-
2,8%) tvofenou monoterpeny (borneol a jeho
derivaty, kamfen, pineny aj.), seskviterpenickymi
uhlovodiky (karyofylen, kadinen) a oxidovany-
mi seskviterpeny (valerianol, valerianal). Droga
obsahuje také fenolické kyseliny a flavonoidy
(6-methylapigenin, hesperidin a linarin), cukry,
mastné kyseliny a stopy alkaloidd (aktinidin,
valerianin) (1-5).

Obsahové latky kozliku Iékafského se vyzna-
Cuji sedativnimi a relaxa¢nimi Gcinky, které byly
prokdzany mnoha experimentdlnimi studiemi
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Tab. 1. Rostlinné lécivé pripravky a doplnky stravy pouZivané jako sedativa a hypnotika

Néazev produktu a vyrobce

Ucinné latky

Charakteristika

ANTI-STRESS tablety
Labofarm, Polsko

1 tableta obsahuje: Valerianae radix 170mg, Melissae folium 50mg,
Leonuri cardiaca herba 50 mg, Lupuli flos 50 mg

Doplnék stravy

Baldracin kapky
Austroplant Arzneimittel GmbH,
Rakousko

100g kapek obsahuje: Herbarum extractum (60% lihovy), Valerianae radix 13,3 g,
Menthae piperietae folium 2,2 g, Melissae folium 2,2 g, Lupuliflos 0,7 g

VoIné prodejné fytofarmakum,
sedativum, mirné hypnotikum

Barnys Hypnox DuoMAX tablety
BIOPOL GN s.r.0, CR

1 tableta obsahuje: extrakt z Valerianae radix 3:1, kyselina valerovéd 0,8% 166 mg,
extrakt z Lupuli flos 4:1 120mg, extrakt z Passiflorae herba 4:1 120mg,
extrakt z Melissae folium 5:1 30mg, alfa s1-dekapeptid (hydrolyzat mlécného proteinu) 20mg

Volné prodejné fytofarmakum,
hypnotikum

Barnys Hypnox Forte plus tablety
BIOPOL GNs.r.o, CR

1 tableta obsahuje: extrakt z Valerianae radix 3:1, kyselina valerovéa 0,8% 150 mg,
extrakt z Lupuli flos 4:1 120 mg, extrakt z Passiflorae herba 4:1 120 mg,
extrakt z Melissae folium 5:1 10 mg, vitamin B6 (pyridoxin hydrochlorid) 1,4 mg

Volné prodejné fytofarmakum,
hypnotikum

Dormit K tobolky
Hermeopa s.r.o, CR

1 tobolka obsahuje: Lupuli flos 50 mg, Valerianae radix 100 mg,
Scutellariae baicalensis radix 50 mg, Passiflorae herba 50 mg, Melissae folium 50 mg

Doplnék stravy

GS Anxiolan tablety
Green-Swan Pharmaceuticals, CR

1 tableta obsahuje: extrakt z Valerianae radix 5:1 50 mg, extrakt z Hyperici herba 15:1 10mg,
hof¢ik 50mg, vitamin B6 1,6 mg

Doplnék stravy

GS DORMIAN kapsle
Green-Swan Pharmaceuticals, CR

1 kapsle obsahuje: standardizované extrakty z Valerianae radix 50mg, Melissae folium 25mg,
Lupuli flos 20mg, Passiflorae herba 20mg

Doplnék stravy

GS DORMIAN RAPID kapsle
Green-Swan Pharmaceuticals, CR

1 kapsle obsahuje: standardizované extrakty z Valerianae radix 100 mg, Melissae folium 50mg,
Lupuli flos 25mg, Passiflorae herba 25mg

Doplnék stravy

Hova tablety
Gebro Pharma GmbH, Rakousko

1 tableta obsahuje: Valerianae extractum siccum (4-7:1) 200,2 mg,
Humuli lupuli extractum siccum (4-8:1) 4545 mg

Volné prodejné fytofarmakum?,
hypnotikum, sedativum

Kozlik KNEIPP tablety
Kneipp Werke, Némecko

1 tableta obsahuje: Valerianae radix pulverata 500mg

Volné prodejné fytofarmakum,
sedativum, hypnotikum

LEROS Species Nervinae Planta
porcovany ¢aj,
Leros, s.r.o., CR

1 ndlevovy sacek obsahuje: Menthae piperitae herba 0,300 g, Hyperici herba 0,270 g,
Melissae herba 0,255 g, Matricariae flos 0,240 g, Lupuli flos 0,240g, Valerianae radix 0,195g

VoIné prodejné fytofarmakum,
sedativum
ZvIastni upozornénf a opatrent
pro pouzitf

Medurnkovy porcovany ¢aj
MEGAFYT PHARMA s.1.0, CR

1 ndlevovy sacek obsahuje: Melissae herba 1,59

VoIné prodejné fytofarmakum,
sedativum

Megafyt Nervova cajova smés,
nalevové sacky
MEGAFYT PHARMA s.1.0, CR

1 nalevovy sacek obsahuje: Valerinae radix 450 mg, Melissae herba 450 mg,
Menthae piperitae herba 450 mg, Foeniculi fructus 150 mg

Volné prodejné fytofarmakum?,
sedativum

NOVO-PASSIT peroralni roztok
IVAX - CR a.s., CR

100 ml roztoku obsahuje: Herbarum extractum pro Passit fluidum 7,75 g (odpovida Hyperici
herba 357-512mg, Passiflorae herba 71-102 mg, Valerianae radix 357-512mg,

Crataegi folium cum flore 357-512mg, Lupuli flos 357-512 mg, Melissae herba 143-205mg,
Sambuci flos 143-205 mg, extrahovano vodou), Guaifenesinum 4,09

Volné prodejné fytofarmakum?,
sedativum

PERSEN obalené tablety
Lek Pharmaceuticals d.d., Slovinsko

1 tableta obsahuje: Valerianae extractum siccum 4-7:1, extrahovano ethanolem 70% (V/V)
35mg, Melissae folii extractum siccum 3-6: 1, extrahovano ethanolem 50% (V/V) 175mg
a Menthae piperitae folii extractum siccum 3-6:1, extrahovano ethanolem 40% (V/V) 175mg

Volné prodejné fytofarmakum?,
sedativum, anxiolytikum
hypnotikum

PERSEN forte tvrdé tobolky
Lek Pharmaceuticals d.d., Slovinsko

V1 tobolce: Valerianae extractum siccum 4-7:1, extrahovano ethanolem 70% (V/V) 87,5mg,
Melissae folii extractum siccum 3-6: 1, extrahovano ethanolem 50% (V/V) 17,5mg
a Menthae piperitae folii extractum siccum 3-6:1, extrahovano ethanolem 40% (V/V) 175mg

VoIné prodejné fytofarmakum®,
sedativum, anxiolytikum
hypnotikum

Sanason tablety
Lek Pharmaceuticals d.d., Slovinsko

1 tableta obsahuje: Valerianae extractum siccum 60 mg,
Lupuli floris extractum siccum 100mg

Volné prodejné fytofarmakum,
sedativum, hypnotikum

Trend Relax tablety
STARLIFE, USA

1 tableta obsahuje: Valerianae radix (extrakt) 64,5 mg, Passiflorae herba (extrakt) 64,5mg,
Apium graveolens (bulva) 64,5 mg, Nepeta cataria (list) 64,5 mg, Aurantii pericarpium
(extrakt) 64,4 mg, Lupuli flos (extrakt) 32,25 mg

DoplInék stravy

Valecaps Plus kapsle
SVUS Pharma a.s., CR

1 kapsle obsahuje: Extractum Radicis Scutellariae baicalensis 25mg,
Extractum Radicis Valerianae officinalis 100mg

Doplnék stravy

Walmark Benosen tablety
WALMARK, CR

1 tableta obsahuje: Valerianae radix, standardizovany extrakt (kyselina valerenova 0,8 %)
50,0mg, Lupuli flos, standardizovany extrakt (flavonoidy 0,49%) 150,0mg, L-theanin 100,0 mg

DoplInék stravy

*— registrovany lék

na laboratornich zvitatech. Nejen ve vodé ne-
rozpustné valepotridty, ale také vodny extrakt
obsahujici seskviterpeny valeranon a kyselinu
valerenovou pUsobi sedativné. V souvislosti se
sedativnim Ucinkem je diskutovana inhibi¢ni ak-
tivita valerenové kyseliny na GABA transamindzu,
je tedy agonistou gama-aminomaselné kyseli-
ny, popr. se vaze pfimo na GABA-A receptory
a stimuluje uvoliovani GABA. Nékteré studie

in vitro ukazuji také ovlivnéni serotonergniho
systému. Také u flavonoidl obsazenych v droze
byla prokdzana sedativni aZ hypnoticka aktivita.
Kozlik lékafsky se pouziva jako sedativum, napt.
pfi stavech neklidu a Uzkosti, a jako hypnotikum
pfi poruchdch spanku (4, 6, 7).

Drogu Melissae folium (medunkovy list)
tvoif ususeny list druhu Melissa officinalis L. Cesky
|ékopis 2009 — Doplnék 2011 poZaduje nejméné
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1,0% kyseliny rozmarynové. Medunka lékarska
obsahuje hydroxyskoficové kyseliny (napf. roz-
marynovou, p-kumarovou, kdvovou a chloro-
genovou); silici (do 0,8%) slozenou z vice nez
40 monoterpen a pres 30 seskviterpend. Mezi
Ucinné slozky silice patff hlavné citral, citronelal,
geraniol, nerol, linalool, farnezylacetat, humulen
a beta-karyofylen. Dalsimi obsahovymi latkami
jsou flavonoidy (do 0,5%) (cynarosid, luteolin,
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apigenin, kvercetin, kosmosiin, rhamnocitrin),
tfisloviny a pentacyklické triterpenové kyseliny
(ursolové, oleanolovad) (1-4, 8).

Medunka lékafskd ma vyznamnou antioxi-
dacni aktivitu a pdsobf inhibi¢né na acetylcho-
linesterdzu a butyrylesterazu. Uvoliuje kiece
a napéti svalstva, zmirfiuje depresi a migrénu.
Obsahové latky pUsobi mirné spasmolyticky
a tlumiveé na CNS (nespecificky ucinek na lipofil-
ni komponenty a membrany). Extrakt i drogu
doporucuje soucasnd fytoterapie pro vnitini
pouZziti pfi nervozité spojené s nespavosti a jako
karminativum (4, 9, 10).

Drogu Menthae piperitae folium (list maty
peprné) tvori cely nebo fezany ususeny list druhu
Mentha x piperita L., mata peprna, ktery je hyb-
ridem Mentha aquatica x spicata subsp. spicata,
tedy kifzencem maéty vodni a maty klasnaté. Cesky
|ékopis 2009 — Doplnék 2011 poZaduje obsah
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Publikace je urcena nejen pro bakalaiské a magisterské studium, ale také pro pediatrické sestry v ambulancich, nemoc-
nicich a v terénu. Knihu pro stru¢nost a pfehlednost jisté oceni téZ pracovnici dalSich |ékafskych i nelékafskych zdravot-
nickych obor( — informace v ni obsazené jsou vyuzitelné nejen v profesnim, ale i v soukromém Zivoté. Kniha je dopIinéna
pro nazornost grafy, tabulkami, fotografiemi a schematickymi obrazky.Kniha ma podporu vyboru Ceské pediatrické spo-
le¢nosti a CASu.Publikace pokryvé ve vhodném rozsahu celou problematiku oboru. Dotykd se otazek pravnich, etickych,
zminuje rodinu i ndhradni rodinnou péci. Vénuije se fyziologickému rdstu a vyvoji ditéte, zminuje vyzivu a imunitu véetné
ockovani. Seznamuije se zaklady genetiky, dédi¢nosti a genetickymi riziky. V dalsich kapitoldch najdeme vysetreni ditéte
vcetné anamnézy, farmakologii détského véku, neonatologii a obdobi novorozence po porodu. Rozebird choroby sousta-
vy dychaci, trvici, obéhové (v¢etné srdecnich vad), nemoci krve, détskou onkologii, nefrologii, endokrinologii, choroby

poruch imunity, nervové soustavy, infekéni nemoci, oblast ORL i o¢ni, kéize a poruch vnitiniho prostfedi. Dilezitou kapi-
tolu tvoff akutni stavy, ohrozujici Zivot, KP resuscitace.
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