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Umeéla mlécna kojenecka vyziva -

soucasna doporuceni

Eva Karaskova
Détska klinika FN Olomouc

Kojeni je nejvhodnéjsi formou vyzivy kojence. V pfipadg, Zze kojeni neni mozné, je nutné podat umélou mlé¢nou formuli. Clanek
podava prehled jednotlivych typa pripravkd dostupnych u nas, jak pro zdravé déti, tak pro déti s gastroezofagealnim refluxem,
s alergii na bilkovinu kravského mléka nebo pro nezralé, neprospivajici novorozence a kojence.
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Infant formulas - current recommendations

Breastfeeding is an optimal infant nutrition. In case, when the breast-feeding is impossible, it is necessary to use the infant
formulas. The article gives an overview of the formulas available in Czech Repubilic, as for healthy children as for children with
gastroesophageal reflux, Cow’s-Milk Protein Allergy or for immature newborns and infants with failure to thrive.
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Kojeni je nejvhodnéjsi formou vyzivy ko-
jence a ma oproti umeélym mlécnym formulim
mnoho vyhod. Po narozenf ditéte jsou matky ze
strany pediatrd maximalné podporovany v zaha-
jenia nasledném udrzenf kojeni.V pfipadé, ze se
kojeni optimalné nedaff, Ize podavat ditéti od-
stifkané matefské mléko, které mdze byt eventu-
elné fortifikovano. Pokud neni Uspésna ani tato
varianta, pak je indikovana uméld mlécna formu-
le. Pfehled umélé kojenecké vyzivy byl vtomto
Casopise uvefejnén jiz v roce 2009 (1). Vroce 2014
byla publikovana aktudlni Doporuceni pracovn{
skupiny détské gastroenterologie a vyzivy CPS
pro vyzivu kojenct a batolat (2), z nichz vychazi
nize uvedeny text.

Standardni mlécné formule jsou urceny
pro zdravé déti (tabulka 1). Obsah jednotlivych
Zivin vychdzi ze studia slozeni matefského mlé-
ka. Doporuceny obsah energie ve formulich je
60-70kcal/100ml a bilkovin 1,8-2,09/100 kcal
(3). Rozdélujeme je na pocatecni a pokracovaci.
Pocatecni mléko obsahuje adaptovanou mléc-
nou bilkovinu a neobsahuje sacharézu. Mze

Tab. 1. Piiklady mlécnych formuli pro zdravého kojence

Pocatecni standardni kojenecké formule:

Nestlé Beba Pro 1, Nestlé Beba Comfort 1, Sunar Premium 1, Sunar Complex 1, Nutrilon 1 Profutura,
Nutrilon 1 Pronutra, Hipp 1 Bio Combiotik, Hami poc¢atecni mléko, Humana 1

Pokracovaci standardni kojenecké formule:

Sunar Premium 2, Sunar Complex 2, Sunar Standard 2, Nutrilon 2 Profutura, Nutrilon 2 Pronutra, Hipp 2 Bio
Combiotik, Hami kojenecké mléko, Humana 2, Nestlé Beba 2

Tab. 2. Piiklady jednordzovych miécnych formuli v tekutém stavu, pripravenych k okamzitému pouziti

indikace, komentar

Nutrilon 1 Profutura RTF (70 ml)

pro fyziologické novorozence

Nutrilon 1 hypoalergenni (90 ml)

obsahuje extenzivné hydrolyzovanou mlé¢nou bilkovinu

Nestlé Beba HA (90 ml)

obsahuje ¢astecné hydrolyzovanou mlé¢nou bilkovinu

Tab. 3. Priklady standardnich formuli s parcidini hydrolyzou bilkovin a se snizenym obsahem laktdzy

Nutrilon 1 COLICS, Nutrilon Omneo Comfort 1, Nutrilon Omneo Comfort 2, Nestlé BEBA Sensitive,
Nestlé BEBA Sensitive 2, Hipp Comfort, Humana Anticolic

byt podavano kojenci od narozeni. Obvykle se
oznacuje ¢islem 1. Pokracovaci mléko mohou
dostavat déti od 4-6 mésicl véku. Mdze obsa-
hovat sacharézu a bilkovina mdze byt neadap-
tovana. Vétsinou je oznacovano cislem 2. K dis-
pozici jsou také jednordzové mlécné formule
v tekutém stavu, pfipravené k okamzitému po-
uzitf (tabulka 2). Kojenecké mlécné formule jsou

obohacovény prebiotiky a probiotiky. Komise
pro vyzivu ESPGHAN ale prozatim nedoporucuje
rutinni suplementaci formuli pro nedostatek
studif, které by prokazaly prospésnost tohoto
postupu (4, 5).

Mezi standardni mléc¢né formule jsou fazeny
i parcialné hydrolyzované preparaty se snizenym
obsahem laktézy (tabulka 3).
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Ptipravky pro nedonosené déti (tabulka 4)
se zvysenym mnozstvim bilkovin a energie jsou
podéavany nedonosenym novorozenclm, po-
kud nemohou byt kojeni nebo krmeni odstfika-
nym materskym mlékem s pifpadnou fortifikaci.
Pocatecni formule pro nedonosené novorozen-
ce |ze predepsat détem ihned po narozeni. Tzv.
post-discharge” formule pak podavame détem
po propusténi z porodnice.

K dispozici jsou i formule v tekuté formé
k okamzitému pouzitf: Nutrilon O Nenatal (70 ml),
Nestlé PreBeba 1 (90ml), Nestlé PreBeba 2 dis-
charge (90 ml).

Fortifikatory matefského mléka (tabulka 5)
jsou preparaty v praskové podobé, kterymi Ize
obohatit matefské mléko zejména u nedonose-
nych novorozencd.

Antirefluxni mlé¢né formule (tabulka 6)
jsou indikovéany u déti s ublinkdvanim, které je
spojeno s neoptimalnim prospivanim. Jde o
formule zahusténé karubinem nebo skrobem.
Ackoliv jejich pfiznivy vliv na gastroezofageal-
ni reflux nebyl spolehlivé prokdzan, uvadi se,
Ze snizujf ¢etnost regurgitaci (2). Obsah ener-
gie v antirefluxnich formulich je stejny jako
ve formulich standardnich (66-68 kcal/100 ml).
U kojenych déti s akcentovanym gastroezofage-
alnim refluxem je k dispozici instantnf pfipravek
NUTRITON obsahujici karubin, ktery je urcen
k zahusténi matefského mléka. Lze ho podavat
détem od narozeni.

Formule ze s6ji (pfirozené bez laktdzy) jsou
podavény jako nahrada preparatl na bazi krav-
ského mléka u déti, u kterych je kravské mléko
kontraindikovano, tj. u pacientl s galaktozemif.
Pfipadné Ize tento preparat podat ditéti z rodiny,
kterd se stravuje vegetaridnskou nebo vegan-
skou vyzivou (2). Preparaty obsahuji standardni
mnozstvi energie a Ize je podat od narozeni.
Mezi tyto formule se fadi napfiklad Nutrilon 1
Soya nebo Humana SL.

Formule bez lakt6zy nebo se snizenym
obsahem laktézy (tabulka 7) se vyuzivaji vétsi-
nou pfechodné pri protrahovaném prijmovém
onemocnéni, kdy vznikd prfechodny deficit lak-
tdzy v tenkém stfevu.

Specialni pripravky

pfi alergii na bilkovinu

kravského mléka (ABKM)
Nejcastéjsi potravinovou alergif u kojenct je

ABKM (6). Mezi projevy ABKM v kojeneckém véku

188 PRAKTICKE LEKARENSTVI / Prakt. lékaren. 2016

DOPORUCENT

Tab. 4. Priklady formuli pro nedonosené déti

energie vék komentar

(kcal/100 ml)
Nutrilon Nenatal 0 80 do 2500g hmotnosti | bilkoviny 2,6 g/100 ml

20% MCT tuky
Nutrilon Nenatal 1 75 nad 25009 bilkoviny 2g/100 ml
(postdischarge) do 4-5kg 20% MCT tuky
Nestlé PreBeba 1 80 do 1800g bilkoviny 29g/100ml
(jen tekutd varianta) 409% MCT tuky
Nestlé PreBeba 2 discharge |73 nad 18009 bilkoviny 2g/100 ml
do 4-5kg

Tab. 5. Priklady fortifikdtor( matefského mléka

vék energie komentar
Nestlé PreBeba | od narozeni 3/48kcal/1g smés extenzivné hydrolyzované syro-
FM 85 vétkové bilkoviny, sacharidd, malého
mnozstvi tukd, vitamind, minerald a sto-
povych prvkd
Nutrilon Breast | od narozenf 8kcal/1 sacek smés extenzivne hydrolyzované mlécné

Milk Fortifier (2,29) bilkoviny, sacharidd, vitamind, minerald
a stopovych prvkd, bez pfidavku tuku
Nutrilon protein | od narozeni, pro déti s porodnf | individudlni extenzivné hydrolyzovand bilkovina
suplement hmotnosti pod 10009, kde | dadvkovani,
zvysend potreba bilkovin nenf | 1g prasku=0,8g
pokryta fortifikovanym MM | bilkovin

Tab. 6. Piiklady antirefluxnich formulf

vék zahusténi, komentar
Nutrilon T AR od narozeni karubin
Nutrilon 2 AR od uk. 6. mésice karubin
Nestlé Beba AR od narozenf skrob, parcidlni hydrolyza bilkovin
Hipp AR Bio od narozeni karubin
Humana AR od narozeni karubin

Tab. 7. Priklady prepardtt bez laktézy nebo s nizkym obsahem laktézy

vék

energie (kcal/100 ml)

komentar

Nestlé Beba AL 110 od narozeni 67

bez laktézy

Nutrilon low lactose od narozeni 66

laktéza <0,006g/100 ml

Alfaré od narozeni 72

laktéza < 0,01 g/100 ml, extenzivné
hydrolyzovana bilkovina

Tab. 8. Priklady extenzivné hydrolyzovanych prepardtd

vékova kategorie

komentar

Nutrilon 1 Allergy Care od narozeni

Nutrilon 2 Allergy Care

od ukonc¢. 6. mésice

Althéra od narozenf 80% eHF, 20% aminokyselin
Nutrilon 1 Allergy Digestive Care od narozeni obsahuje i MCT tuky
Alfaré od narozeni obsahuje i MCT tuky

patii zejména gastrointestindlni potize (fidké
stolice s pfimésf vidken krve a hlenu, zvracen,
bfisnf koliky apod.) a atopicky ekzém. Tyto kli-
nické potize ale mohou mit také jinou pficinu.
Predevsim je nutné vyloucit infekci. Diagndzu
ABKM pak stanovime pozitivnim elimina¢né-ex-
pozi¢ni testem: tj. odeznénim priznakl po vy-
sazeni mlécné formule ze stravy a navratem
potiZi po jejim zpétném nasazeni. V pfipadé
tézkych projevid ABKM patfi diagnostika a lé¢ba
do rukou zkuseného détského alergologa nebo
gastroenterologa.
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Formule s extenzivné hydrolyzovanou
mléénou bilkovinou (eHF) pouzivdme pfi pro-
kdzané stfedné té7ké ABKM. Formule obsahuiji
66-72 kcal/100 ml (tabulka 8).

Aminokyselinové formule (AAF) jsou
dietnf potraviny pro zvlastni lékafské ucely
(tabulka 9). Jejich podéni indikuje détsky
gastroenterolog nebo alergolog. Jsou podava-
ny pacientdm s tézkou formou ABKM nebo pfi
ABKM s nedostate¢nou terapeutickou odpo-
védina formuli s extenzivné hydrolyzovanou

mlécnou bilkovinou. Dale jsou AAF indikova-
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Tab. 9. Priklady aminokyselinovych formulf

vékova kategorie energie (kcal/ 100ml) | komentar
Neocate infant 0-12 mésicl 67 bez laktozy
Neocate advance 1-10 let 100 bez laktozy
Alfamino od narozeni 70 bez laktozy

Tab. 10. Priklady formuli s dstecné hydrolyzovanou mlécnou bilkovinou

Nutrilon HA 1, Hipp HA 1 Combiotik, Nestlé Beba HA 1, Sunar premium HA 1+, Humana HA 1

Tab. 11. Priklady dostupnych prepardtd pri poruse vstiebdvdni Zivin

vékova kategorie

komentar

Nutrilon 1 Allergy Digestive Care

od narozenf

laktéza pod 1g/100g

Alfaré

od narozenf

laktéza pod 0,059/100g

ny u nékterych multiproteinovych alergii, pfi
syndromu kratkého stfeva a u malabsorpce pfi
pfechodu z parenterdini na enterdlni vyZivu.
Prakticky IékaF pro déti a dorost mlze pfede-
psat 8 baleni AAF, a provést tak eliminacni test
bez bilkoviny kravského mléka ke stanovent
nebo vylouceni ABKM. V pfipadé potvrzenf
diagnozy pak dale AAF predepisuje détsky
alergolog nebo gastroenterolog. U ditéte
s ABKM, kterd byla stanovena v raném koje-
neckém véku a dobfe reagovala na podanou
terapii (eHF nebo AAF), se pfiblizné za 6 mési-
cl provéadi expozi¢ni test s BKM. Vyjimku tvoff
pacienti s anamnézou celkové nebo zavazné
alergické reakce na BKM v anamnéze. V téchto
pfipadech je pfed event. expozi¢nim testem
nutnd konzultace s alergologem. Pokud dité
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Formule pfi poruchach vstiebavani zivin
a pfi ABKM: obsahuji extenzivné hydrolyzova-
nou bilkovinu a MCT tuky (tabulka 11). Resorpce
téchto slozek vyZivy je tim usnadnéna. Formule
obsahuji 6672 kcal/100 ml.

Uméla mlécéna vyziva pro neprospivaji-
ci kojence nenf bézné fazena mezi kojenecké
formule, ale mezi dietni potraviny pro zvIastni
|ékarské Ucely. Jde o prostfedek enteralnf vyzivy
ur¢eny détem od narozeni do 12 mésfct véku ne-
bo do hmotnosti 8 kilogramd, které neprospivajf
na bézné mlécné formuli se standardnim obsahem
energie. U nas je dostupny preparat INFATRINI.
Oproti bézné mlécné kojenecké formuli obsa-
huje vice bilkovin, tukd i sacharidd a vice energie
(100kcal/100ml). Formule je v tekuté formé a obsa-
huje laktézu. Bilkovina je nehydrolyzovana.

Neadaptované kravské, kozi mléko nebo
mléko jinych savct nenf pro kojence vhodné.

Shrnuti

V soucasné dobeé jsou u nas dobfe dostupné
pripravky umélé kojenecké vyzivy jak pro zdravé,
tak pro nemocné déti. Pro vékovou kategorii
kojencl (tj. déti do 1 roku véku) chybi na nasem
trhu hyperkaloricky, extenzivné hydrolyzovany
preparat. Vétsina umélych formuli pro nemocné
déti je z velké ¢asti hrazena z prostfedkd zdra-
votniho pojistén.
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Tieti, pfepracované vydani

stvi a pro pfirodovédné, pedagogické a télovychovné obory.

Jiz tfeti vydani oblibené ucebnice fyziologie je ur¢eno mediklm, ale je vhodné také pro bakalarské studium osetrovatel-

V novém, prepracovaném vydani autofi prehledné a stru¢nou, pfistupnou formou vysvétluji zakonitosti fyziologickych
pochodU v lidském organismu v normalnim i patologickém procesu, a to s vyuZitim nejnovéjsich vysledkd ze viech sou-
visejicich medicinskych obor(.
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