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Volné prodejné pripravky podporujici imunitu

Markéta Pefinova
Lékarna Aspasia, Milevsko

Nasledujici ¢lanek se zabyva volné prodejnymi pripravky na podporu imunity pouzivanymi zejména k prevenci vzniku respirac-
nich onemocnéni. Mezi nej¢astéji pouzivané patfi pfipravky s obsahem echinacey nebo hlivy Ustfi¢né a beta-glukanu. K ¢asto
diskutovanym otazkdm patfi vyznam vitaminu C a probiotik v prevenci respira¢nich onemocnéni. Soucasny trh nabizi pouze
malé mnozZstvi registrovanych lé¢ivych pfipravki a velké mnoZzstvi dopliiki stravy na podporu imunity. Ukolem lékérnika je
vybér vhodného pfipravku se zvlastnim zfetelem zejména u téhotnych a kojicich Zen.
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Over-the-counter immunostimulants

This article deals with over-the-counter immunostimulants used for prevention of respiratory diseases. The most used immuno-
stimulants are products containing echinacea, oyster mushroom and beta-glucans. Importance of an ascorbic acid and probiotics
in the prevention of respiratory infection is often discussed question. Current market offers only few immunostimulant drugs and
a lot of immunostimulant food supplements. The role of a pharmacist is to select an appropriate product with special regard to

pregnant and breast-feeding women.
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Uvod

Jednim z nejcastéjsich dlivodd, pro¢ pfichazi
pacient do Iékarny pro pfipravky na podporu
imunity, je prevence respiracnich onemocnén,
méneé ¢asto pak pomocna lécba respiracnich
onemocnéni. K nejcasté&jsim pricinam respirac-
nich onemocnént se fadi miréjsi virové infekce,
jako jsou rinitidy, sinusitidy, zanéty stfedniho
ucha nebo tonzilofaryngitidy, mezi jejichz pfi-
znaky patfi ryma, bolesti v krku, bolesti hlavy,
zvysena teplota nebo kasel, jejichz pribeéh je
obvykle nekomplikovany. Nezfidka pacient pfi-
chézf také s problémem opakujici se vaginalni
nebo mocové infekce. Lécba vétsiny téchto one-
mocnéni je pouze symptomaticka, pfipravky na
podporu imunity se tak mohou stat u¢innou
metodou zkraceni doby Ié¢by.

Soucasny trh nabizi pouze malé mnozstvi
volné prodejnych Iécivych pfipravkd na pod-
poru imunity a velké mnozstvi doplhkd stravy.
Mezi imunostimulancia patfi napf. echinacea,

beta-glukany, zinek nebo laktobacily a dalsi, je-
jichz tkolem je podpora zejména nespecifické
imunity.

Opatrnosti je na misté u pacient( uzivajicich
imunosupresiva nebo u nékterych hematoonko-
logickych, imunodeficientnich a autoimunitnich
onemocnéni, kdy se soucasné uzivaniimunos-

timulancif nedoporucuje.

Echinacea sp.

Uzivanymi druhy jsou Echinacea angustifolia,
Echinacea purpurea nebo Echinacea pallidae z ¢e-
ledi Asteraceae. Drogu tvoff ususeny kofen, od-
denek nebo nat. U¢innymi latkami jsou derivaty
kyseliny kdvové (kyselina kaftarovd, cichorova),
polysacharidy, glykoproteiny a alkylamidy. Vodné
extrakty obsahuji hydrofilni slouceniny — poly-
sacharidy a glykoproteiny, ethanolické extrakty
obsahujf vyssi hladinu alkylamidd a fenolickych
slouc¢enin. Polysacharidy, glykoproteiny a kyse-
lina cichorova jsou zodpovédné zejména za

imunostimulacni Ucinek, alkylamidy a ketony
vykazuji protizanétlivy ucinek (1). Echinacea
podporuje fagocytdzu makrofagl, aktivitu NK
bunék, ma antiviroticky Ucinek. Pacienti uzivajicf
echinaceu béhem onemocnéni hornich cest
dychacich vykazuji mensi spotfebu analgetik
(2, 3). UzZivani prokazatelné snizuje riziko vzniku
respiracnich virovych infekcf a jejich komplikaci
(4). Echinacea navic vykazuje se Stavou z plodd
Sambucus nigra synergicky efekt na inhibici rep-
likace viru chfipky, a to prostfednictvim inhibice
aktivity hemaglutininu a neuraminidazy (5).
Echinacea mé dobry bezpecnostni profil.
Nezadouci Ucinky jsou obvykle mimé. | kdyz né-
které zdroje uvadi za nevhodné uzivani po dobu
delsi nez 8 tydnU pro riziko hepatotoxicity, studie
zkoumajici uzivanf lihového extraktu po dobu
4-6 mésicd neprokazaly zdravotni riziko, z toho
ddvodu ji lze doporucit k dlouhodobému uzivani
(3, 6). Sporné jsou kontraindikace u autoimunit-
nich onemocnéni, protoze lihové extrakty obsa-
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mohly vykazovat spise pozitivni efekt u téchto
onemocnén( (6). Opatrnosti je tfeba pfi soucas-
ném uzivanf hepatotoxickych Iéciv, dale je nutné
pamatovat i na mozné alergické reakce.

Vysledky klinickych studii naznacuji, ze
uzivani echinacey v téhotenstvi nezpdsobuje
vznik malformaci plodu nebo jiné nezddouci
Ucinky na téhotenstvi. Pfesto se v dasledku
chybéjiciho vétsiho mnozstvi klinickych dat
uzivani béhem téhotenstvi nedoporucuje
(7,8). Bylinné tinktury navic obsahuji pomérné
vysoké procento alkoholu, ktery rovnéz nenf
v téhotenstvi vhodny.

Ptipravky jsou k dostani v podobé tinktury,
tablet nebo susené drogy k pfipravé nalevu.
Viyrobci pouzivaji navic rizné extrakéni metody
a ztéchto dlivodu je obtizné jednotlivé pfiprav-
ky srovndvat. Jedinym u nas dostupnym [é¢ivym
pfipravkem s obsahem echinacey je pfipravek
Immunal. Pfehled pfipravkd uvadi tabulka 1.

Beta-glukany

Beta-D-glukany jsou slozky bunécné stény
hub. Jsou tvoreny zejména (3 (1,3) adale 3 (1, 6)
spojenymi glukézovymi jednotkami. Aktivujf
nespecifickou imunitu aktivaci fagocytd,
makrofagd, NK bunék a neutrofilé a ovliviuji
rovnéz specifickou imunitu. Kromé jejich imu-
nostimula¢niho Ucinku jsou zndmé také ucinky
protinddorové, antioxidacni, antidiabetické, anti-
hypertenzivni nebo Ucinek na snizeni hladiny
cholesterolu. Mechanizmus imunostimulacniho
Ucinku je zalozen na fagocytdze beta-glukan(
makrofagy ve stfevé. Makrofagy prenasi beta-
-glukany v endozomech do sleziny, kostni dfené
a lymfatickych uzlin, kde jsou tyto latky stépeny

Tab. 1. Prehled nékterych pfipravkd s echinaceou

na mensi fragmenty, které nasledné stimuluji
¢innost granulocytt (9).

U¢inek jednotlivych beta-glukant se
rlzni a je dan jejich chemickou strukturou.
NejdUlezitéjsi je vliv molekuldrni hmotnosti,
stupné vétveni a rozpustnosti (rozpustné beta-
-glukany maji silngjsi imunostimulagni tcinek).
Nejucinnéjsi jsou prave fetézce spojené (3 (1, 3)
glykosidickou vazbou s postrannimi fetézci va-
zanymi B (1, 6) glykosidickou vazbou.

Jako vyznamny zdroj téchto latek se uziva
hliva Ustficna (Pleurotus ostreatus) s obsahem
beta-glukanu pleuranu, houZevnatec jedly
neboli shiitake (Lentinula edodes) s obsahem
lentinanu a trstnatec lupenity neboli maitake
(Grifola frondosa) s obsahem grifolanu, popf.
klanolistka obecna (Schizophyllum commune)
s obsahem schizophyllanu. Beta-glukany ob-
sahuji také kvasinky (Saccharomyces cerevisiae)
a obilnd zra — nejvice je¢men a oves. VIdknina
ceredlif obsahuje glukézové jednotky spoje-
né B (1,4) a B (1, 3) glykosidickou vazbou (10).
Polysacharidy hub nebo obilnych zrn funguijf
také jako prebiotika a podporuji rlst probio-
tickych bakterif, jako je napf. sp. Lactobacillus
nebo sp. Bifidobacterium.

Doporucend denni dévka beta-glukanu pro
dospélé je 100-300mg, pro déti 10mg/5 kg.
Beta-glukany ziskané z kvasinek jsou levnéjsi,
maji lépe definovatelné zdroje a vétsi biolo-
gickou aktivitu. U beta-glukanC viak nezalezi
ani tolik na plvodu, jako spise na dostatecné
dennf davce a na chemické Cistoté. Za kvalitni
se povazuje beta-glukan istoty 70% a vyse (11).
Tyto latky maji dobry bezpec¢nostni profil a jsou
vhodné i k dlouhodobému uzivani. Ve formé
sirupu je navic Ize podévat i u velmi malych détf
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jiz od jednoho roku véku. Na ¢eském trhu nee-
xistuje registrovany lécivy pfipravek s obsahem
beta-glukand. Spousta vyrobcd doplnkd stravy
bohuZel ¢asto neuvadi obsah beta-glukant
v pfipravku, ale pouze mnozstvi praskované
houby, které ndm mnoho informaci neprozradf
(tabulka 2).

Kyselina askorbova a zinek

Kyselina askorbova neboli vitamin C je ve
vodé rozpustny vitamin, jehoz bohatym zdrojem
jsou napt. sipky, rakytnfk, citrusy, rybiz nebo také
brambory.

V/ Zivém organizmu md nezastupitelné misto
a podili se na radé dulezitych metabolickych
reakci, mimo jiné ma vyznamny vliv na imu-
nitni systém. Kyselina askorbova je ddlezity an-
tioxidant a Ucastni se syntézy kolagenu, ¢imz
stabilizuje epitelidInf bariéry, které tvorf jednu
ze slozek imunitniho systému. Nachazi se ve
vysoké koncentraci v leukocytech a béhem in-
fekce dochézi k jeji zvysené spotfebé. Zvysena
potieba vznikd také pfi stresu, nadmérné fyzické
aktivité nebo hojeni ran. Ovliviiuje proliferaci T
a B-lymfocyt0, chrani neutrofily proti poskoze-
ni kyslikovymi radikaly, ovliviuje jejich moti-
litu a chemotaxi, zvySuje fagocytdzni aktivitu
neutrofilll a monocytd a také zvysuje produkci
interferont (12). Doporuc¢ena denni davka pro
dospélé je 60-100mg, terapeutickad denni davka
je 200-1000mg denné (2, 13).

Dulezitou roli v ovlivnéni jak specifické, tak
nespecifické imunity hraje také zinek. Zinek rov-
néz ovliviuje tvorbu epitelidinich bariér, i kdyz
jinym mechanizmem nez vitamin C, a to ovliv-
nénim bunécné proliferace. Je nezbytny pro
tvorbu kmenovych bunék, proliferaci, diferen-

Nazev pfipravku Lékova forma | LP/DS | Druh rostliny Obvyklé davkovani Omezeni Obsah ethanolu | Dalsi slozky
Immunal gtt. LP Echinacea purpurea, |2,5ml3x denné prodétiod 12let | 20% -
extrakt z naté
GS Echinacea thl. DS Echinacea purpurea, |1 tbl.denné prodétiod 12let |- vitamin C, Zn
forte 600 extrakt z kofene
Imunit Echinaceové kapky | gtt. DS Echinacea purpurea, | 20 kapek 3x denné pro déti od 3 let 35% Se
extrakt z kofene
Aromatica Echinaceové gtt. DS Echinacea purpurea, | 20 kapek 3x denné, pro déti od 3 let 40% -
bylinné kapky extrakt z kvétu déti 10 kapek 3x denné
Echinacea orm. past. DS Echinacea purpurea, | 1-2 tbl. denné pro déti od 3 let - vitamin C, Zn,
Active Generica extrakt z kofene kolostrum
Dr. Theiss gtt. DS Echinacea purpurea, | 25 kapek 3-4x denné, |prodétiod3let |22% -
Echinacea forte kapky extrakt z kvétu déti 3-6 let 3 kapky
1-3x denné, déti 6-12
let 5 kapek 1-2x denné,

Zkratky: LP — lécivy pripravek, DS — doplnék stravy
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Tab. 2. Pfehled nékterych pfipravkd s beta-glukany

Nazev pripravku | Lékova |LP/DS |Zdrojbeta-glukanu | Obvyklé Omezeni Mnozstvi Dalsi slozky Téhotné/
forma davkovani beta-glukanu kojici
Imunoglukan cps., sir. | DS Pleurotus ostreatus 1-3 cps.denné, | pro détiod 3 let 100mg/cps, sir. vitamin C po poradé
1-2ml/5 kg 10mg/1 ml s lékarem
Imunit Hliva cps. DS Pleurotus ostreatus 2 cps.denné pro déti od 3 let neuvedeno (400 mg echinacea, nevhodné
ustficna susené hlivy/cps.) rakytnikovy olej,
Se, chlorella

TC Hliva ustfina | cps. DS Pleurotus ostreatus 2 cps.denné pro déti od 3 let 118,2 mg/cps (300 mg | rakytnikovy olej | vhodné
s rakytnikovym susené hlivy/cps.)
olejem
Martanci Imuno | tbl,sir. | DS Saccharomyces 1-3 tbl. denng, tbl. pro déti od 3 let, | 60mg/tbl, 6 mg/5ml | vitamin C, neuvedeno
forte cerevisiae 5ml 2-3x denné | sir. pro déti od 1 roku Cerny bez, Sipek
Beta glukan 555 | tbl. DS Pleurotus ostreatus, 1-2 tab. denné neuvedeno kvasni¢ny 500mg/tbl.,, | vitamin C neuvedeno

Saccharomyces z hlivy 275mg/tbl,,

cerevisie, Avena sp. ovesny 27,5mg/tbl.

(mikronizovana forma)
Zkratky: LP — lécivy pripravek, DS — doplnék stravy

Tab. 3. Prehled nékterych pfipravky s vitaminem C a zinkem
Nazev pripravku Obsazena latka Lékova forma | LP/DS | Obsah ucinné latky | Obvyklé davkovani Omezeni
Celaskon acidum ascorbicum tbl,, thl. eff, LP 100 mg, 250 mg, dospéli 200-1000mg denng, pro déti od 3 let
tbl. ret. 500 mg déti 3-6 let 100-200mg denné
C-Vitamin 1000 Pharmavit | acidum ascorbicum thl. eff. LP 1000 mg 0,5-1 tbl. denné pro dospélé
Additiva Vitamin C acidum ascorbicum thl. eff. LP 1000 mg 1tbl. denné pro dospélé
Cetebe immunity plus acidum ascorbicum, zincum | tbl. ret. DS 300 mg/5 mg 1 tbl. denné pro détiod 3 let
Bioaktivni Influ-Zinek acidum ascorbicum, zincum | orm. past. DS 15mg/2,5 mg dospéli 4-6 tbl. denné, pro déti od 3 let
PHARMA NORD déti 6-12 let 3-4 tbl. denng,
déti 3-6 let 2 tbl. denné

Zkratky: LP — lécivy pripravek, DS — doplnék stravy

ciaci a interakci T a B-lymfocytd, dale také pro
produkci protildtek B-lymfocyty a fagocytézu
neutrofilll a makrofagu. Kyselina askorbové a zi-
nek maji vimunitnim systému doplnujici roli (12).
Doporucena dennf davka zinku pro dospélé je
10-50 mg denné. Probéhla meta-analyza studif
uvadi, Ze suplementace zinkem u déti snizuje
vyskyt akutnich respira¢nich onemocnéni hor-
nich cest dychacich o 15% (14).

Profylaktické podavani vitaminu C s cilem
snizeni poctu a zmirnéni priznakd nachlazeni
je stéle predmétem diskuzi. Signifikantni Gci-
nek preventivniho podavani vice nez 200mg
kyseliny askorbové byl shleddn u vrcholovych
sportovcll nebo osob se zvysenou ndmahou,
kdy doslo k redukci epizod nachlazeni o 80%. Byl

pozorovan vliv na zkraceni doby onemocnéni
u dospélych 0 8%, u déti o 14%. (13). Pfinosnym
se neprokdzalo podavani mega-davek (vice nez
1g/den) vitaminu C béhem nachlazeni, které
nevedlo ke snizeni trvani nebo priznakl nachla-
zeni (15). Profylaktické podavani vysokych davek
vitaminu C se tak jevi jako neopodstatnéné.
Pri bézném zpUsobu stravovani a preventivnim
uzivanfvysokych davek vitaminu C navic oproti
uzivani nizsich davek klesa mnozstvi vstrebané-
ho vitaminu C. P¥ipravky s obsahem vitaminu C
a zinku uvadi tabulka 3.

Vitamin C i zinek je mozné podavat v tého-
tenstviikojeni. Doporucend denni déavka kyseli-
ny askorbové pro téhotné je 95 mg, zinku 15mg
pro téhotné a 19 mg pro kojici zeny (16).

Tab. 4. Prehled nékterych pfipravki s obsahem probiotik

Probiotika

V nasem strevé Ziji miliardy mikroorganizmd,
které vyznamnym zpUsobem ovliviujf nase zdravi.
Jednd se napt. o kvasinky, bacily, . coli, entero-
koky, bifidobakterie a bakterie mlé¢ného kvase-
ni, jako jsou laktobacily, laktokoky a streptokoky.
Predpoklada se, ze uzivanim probiotik a prebiotik
mUze dojit k modulaci stfevni mikroflory. Mezi
prebiotika patfi oligosacharidy, které stimulujf
rUst laktobacild a bifidobakterif v tlustém stfeveé.
Probiotika jsou zivé mikrobidlni potravni slozky,
které ménibud'sloZeni nebo metabolickou aktivitu
mikroorganizm ve stfevé nebo modulujiimunitnf
reakce organizmu. Probiotika jsou dostupna ve
formé fermentovanych miécnych vyrobkd nebo je
Ize zakoupit jako lyofilizované preparaty v [ékarné

Nézev pripravku | Obsah Lékova forma | LP/DS | Mnozstvi MO | Obvyklé davkovani Omezeni
Lacidofil 2 mikrobidIni kmeny cps. LP 2x10° CFU/cps. | prevence: 1 cps. denng, -
(L. helveticus, L. rhamnosus) |é¢ba: 1-2 cps. 3x denng,
kojenci, batolata: 1 cps. denné
Enterol 1 mikrobidIni kmen cps., sacky LP 1x10%bunék/ | dospéli, détiod 4 let: 1-2 cps. | nemichat s ledovym nebo
(Saccharomyces boulardii) cps. 1-2x denné, détido 4 let: horkym (nad 50°C) ndpojem,
1-2 cps. denné potravou, nedoporucuje se
u teéhotnych, kojicich
Hylak bezzarodkovy koncetrat sol. LP - dospéli, détiod 12 let: 2ml 3x | neuzivat s mlékem
metabolitl (E. colj, L. acidophilus, denné, déti 1 ml 3x denné
L. helveticus, Enterococcus faecalis)

Zkratky: LP — lécivy pripravek, DS — doplnék stravy, CFU — pocet Zivych probiotickych mikroorganizmu (colony-forming units), MO — mikroorganizmy
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(tabulka 4). Mezi dleZité znaky probiotik patif ne-
patogenita, netoxicita, schopnost prezit pfechod
pres hornf ¢ast travictho traktu, adherence k hlenu
nebo stfevnimu epitelu, schopnost dostatecné ko-
lonizovat oblasti v GIT, prostfednictvim kompetice
chrénit organizmus proti patogennim mikroorga-
nizmdm ve stfevé, vylucovaniinhibicnich latek, jako
jsou kyseliny nebo latky podobné antibiotikim,
a pfispivani k vyzivé hostitele napf. produkcf vi-
tamind. IdedIni probiotikum by mélo vykazovat
antikancerogenni plisobent a stimulovat imunitni
systém hostitele. Ve skuteCnosti viak Zzadné probio-
tikum nevykazuje viechny tyto kvality (17).
Ovlivnéniimunity se déje nejen pfimou in-
terakcl s imunitnfim systémem, ale také vlivem
kompetice s patogennimi mikroorganizmy.
Mechanizmus ovlivnéni imunitniho systému
vsak nenf pfilis zndm. Dochdazi zejména k ovliv-
néni produkce cytokind nebo imunoglobuli-
nu A. Nekteré typy laktobacill (napft. L. casei,
L. plantarum, L. johnsonii, L. fermentum nebo
L. reuteri) jsou schopny stimulovat rizné typy
dendritickych bunék a ovliviiovat produkci IL-12
nebo TNF. Stimulace je vsak vysoce zavisla na
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konkrétnim druhu a kmenu laktobacild, rizné
kmeny interagujf s imunitnim systémem rliznym
zpUsobem. Dendritické buriky jsou pfitomny
v celém GIT a hrajf v imunitnim systému ddle-
Zitou roli zejména ve vztahu k Th lymfocytim
prostfednictvim oznacovani antigen( (18).
Studie naznacuji, ze uzivani probiotik se
s Uspéchem uplatriuje zejména u détskych pra-
jmU zpUlsobenych rotaviry, a to predevsim kmeny
laktobacill, které snizuji zdvaznost a zkracujf pra-
béh onemocnéni (19). Jejich vyznam byl prokdzan
pfi snizovani rizika vzniku prajma pfi 1é¢bé anti-
biotiky (zejména kmeny Saccharomyces boulardii
a sp. Lactobacillus) nebo pfi snizeni vzniku ekzémad
u déti po tom, co jejich matky béhem téhotenstvi
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