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Jaký byl rok 2016 z pohledu člena výboru ČFS?

Milí čtenáři, chtěl bych se s Vámi podělit o pár 

dojmů z událostí, které nás provázely rokem 2016 

v činnosti odborné společnosti. Měl jsem možnost 

mnohé z akcí navštívit a mám pocit hrdosti a radosti, 

že jsem u toho mohl být. 

V dubnu jsme uspořádali již 17. beskydský slet, 

180 účastníků se seznámilo z celou šíří problematiky 

léčby onemocnění plic. Bohužel květnový jubilej-

ní X. kongres Praktického lékárenství mě zastihl ve 

špatné zdravotní kondici a museli mne nahradit moji 

kolegové z výboru Sekce lékárenství. Dle všech ohlasů 

to dopadlo dobře a díky všem za milé zprávy, které 

mi po kongresu přišly a povzbudily mne v dalším 

konání. Hlavně slavnostní přednáška prof. Cyrila 

Höschla v olomoucké Pevnosti poznání zanechala 

velký dojem. 

Dalších pár měsíců jsme měli na to připravit 

XXXII. lékárnické dny v Kutné Hoře. Díky kolegyni 

Ivaně Sokolové a Jirkovi Kotlářovi jsme zvládli finan-

ce. Při současné až nekalé konkurenci v pořádání 

vzdělávacích setkání je bez profesionální agentury 

velkým úspěchem akci tak velkého rozsahu uspo-

řádat. Kolegové se nemohou divit, když registrační 

poplatek je trochu vyšší než na komerčních akcích, 

ale potěšující je, že v hodnotícím dotazníku neuve-

dl žádný z respondentů jeho výši jako nepřiměře-

nou. Věřím, že si uvědomili, že slyšet a vidět naživo 

profesora Klenera, prof. Pavla Mohra, prof. Jakuba 

Horta, prof. Vladimíra Sošku, Tomáše Cikrta a mno-

ho dalších renomovaných řečníků je pro jejich další 

odborný růst nezastupitelné. V Kutné Hoře jsme za-

registrovali 180 účastníků, některé prezentace jsme 

zveřejnili na uzavřené části webu České farmaceutic-

ké společnosti spolu s fotogalerií snímků Jirky Kotláře. 

Chtěl bych také ocenit dobrovolnou práci nad-

šenců udržujících chod regionálních spolků farma-

ceutů v Hradci Králové, Brně, Zlíně, Ostravě a konečně 

i v Praze. Mnoho krásných přednášek přilákalo řadu 

vědychtivých kolegů a snad i těch, kteří se ještě chtějí 

s kolegy potkávat i po práci. 

Jubilejní 20. kongres nemocničních lékárníků 

přilákal svým programem na 650 účastníků, po-

čet vpravdě nevídaný, plenární přednášky na téma 

diabetes byly excelentní, atmosféra a úroveň odpo-

vídající  mezinárodnímu kongresu. 

Závěrečný podnik roku 2016, Sympozium kli-

nické farmacie v Mikulově jen potvrdilo svou náplní 

a účastí to, že Česká farmaceutická společnost se 

ubírá správným směrem. Jen je velká škoda, že tomu 

tak není s českým lékárenstvím, které díky až neho-

rázné liberálnosti prostředí odsuzuje jeho aktéry do 

role poražených figurek na šachovnici ovládané 

velkými hráči znevažujícími roli lékárníků-pěšáků. 

Chtěl bych závěrem poděkovat za skvělé vztahy 

s Českou lékárnickou komorou a to, že jsme tři členo-

vé výboru České farmaceutické společnosti obdrželi 

v září v Karolinu nejvyšší komorové vyznamenání – 

medaili Honori et Merito, hovoří za vše.

Přeji Vám všem za sebe, redakční radu a všechny 

pilné přispěvatele hlavně pevné zdraví a zdravou 

mysl v konci roku, ale i v dalším roce 2017.

PharmDr. Pavel Grodza
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Jednou z klíčových složek mateřského mléka je mléčný tuk, jehož každá kapka je 
obalena lipo-proteinovou membránou tzv. MFGM.

MFGM 
Milk Fat Globule Membrane

Klinicky prokázané účinky MFGM

Zdroj: Timby et al. 2014
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Skóre podle Bayley (III) ve věku 12-ti měsíců.

Zdroj: Hernell, 2013

Procentuální podíl zánětu středního ucha ze 
sledované skupiny

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

0

Mateřské mléko         Náhradní kojenecká výživa s MFGM        Náhradní kojenecká výživa bez MFGM Mateřské mléko         Náhradní kojenecká výživa s MFGM        Náhradní kojenecká výživa bez MFGM

Kojení je pro kojence nejlepší způsob výživy. Potravina pro zvláštní výživu. Reference: 1. Timby et al. (2014). Neurodevelopment, nutrition and growth until 12 months of age in infants fed a low energy low protein formula supplemented with 
bovine milk fat globule membranes. A randomized controlled trial. Am J Clin Nutr; Apr; 99(4): 860–8. 2. Timby et al (2015). Infections in Infants Fed Formula Supplemented With Bovine Milk Fat Globule Membranes. JPGN 2015; 60: 384–389
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Posilování imunitního systému
Snížení počtu zánětů středního ucha        Rozvoj poznávacích funkcí
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