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Rezavec sikmy - obsahové latky a lécivé ucinky

Zdenka Navratilova
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Rezavec Sikmy (Inonotus obliquus) je stopkovytruséa dfevokazna houba z ¢eledi koZzovkovitych (Hymenochaetaceae), ktera roste
predevsim na bfizach. Jiz od 16. stoleti se pouziva v lidové mediciné v Rusku a v severni Evropé, pfedevsim k |é¢bé nadorovych
onemocnéni a tuberkulézy. Z plodnic rezavce bylo izolovano velké mnozstvi biologicky aktivnich latek, pfedevsim polysacha-
ridy, triterpeny a steroidni latky. V soucasné dobé je tato houba popularni po celém svété a fada studii potvrzuje jeji Ié¢ebné
ucinky: protinadorovy, antioxidacni, protizanétlivy, hepatoprotektivni, antimikrobialni, imunomodula¢ni a antidiabeticky.
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Inonotus obliquuus - active compounds and therapeutic effects

Inonotus obliquus, commonly known as chaga, is a basidiomycetous wood-decaying fungus from Hymenochaetaceae family, grow-
ing usually on birch trees. Since the sixteenth century, chaga has been used as a folk medicine in Russia and Northern Europe,
mainly for cancer and tuberculosis treatment. Many bioactive compounds were isolated from chaga mushroom, especially poly-
saccharides, triterpenes and steroids. Nowadays it is used throughout the world and many studies confirm its medicinal effects:

anti-tumor, antioxidant, antiinflammatory, hepatoprotective, antimicrobial, immunomodulatory and antidiabetic.
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Uvod

Soucasnd medicina objevuje fadu druhd
[écivych hub, které se odeddvna pouzivaji v tra-
di¢ni medicing, pfedevsim ve vychodnf Asii.
K nejzndmeéjsim houbam s [é¢ivymi Ucinky patii
lesklokorka leskla, houzevnatec jedly, housenice
¢inska, klanolistka obecna a kordlovec jezaty.
Houby se ale pouzivaly v tradi¢ni mediciné i na
Uzemf Evropy. Jednou z nich je rezavec Sikmy,

ktery je pfedmétem tohoto ¢lanku.

Botanicka charakteristika

Rezavec sikmy (/nonotus obliquus (Ach.
ex Pers.) Pilat, obradzek 1) je stopkovytrusa
dfevokaznad houba z celedi kozovkovitych
(Hymenochaetaceae). Roste nej¢astéji na biizach,
méné Casto také na dalich listnatych stromech,
jako jsou javory, olSe, duby, jasany a jilmy. Rezavec
Sikmy vytvaf na stromech dva druhy plodnic -
tzv. imperfektni (nedokonalé) a perfektni (doko-

nalé). Imperfektni plodnice jsou viceleté Utvary
nepravidelného az kulovitého tvaru a $edé, cerné
nebo hnédé barvy, které rostou velmi poma-
lu @ mohou na stromech Zit az 15 let. Perfektni
plodnice jsou jednoleté, okrove az rezaveé hnédé
a vytvareji se od srpna do prosince na jiz odumi-
rajicich a mrtvych kmenech. Rourky perfektnich
plodnic rezavce jsou odchyleny od kmene, odtud
pochézijeho latinské i ¢eské druhové jméno (1, 2).

Rezavec $ikmy roste predevsim v sever-
ni Evropé av Rusku, dale v Koreji, Japonsku,
Mongolsku a Severni Americe, ale pomémé ¢asto
jejmdzeme najit i v Ceské republice. Jeho vyskytje
omezen na chladnéjsi oblasti. Pro Iécebné tcely se
houba ziskava sbérem v pfirodé i umélou kultivaci.
V Rusku je tato houba (jeji imperfektni plodnice,
které se pouzivaji k Iécebnym tcellm) nazyvéana
¢aga a toto oznaceni se rozsifilo i do dalsich zemf
véetné Ceské republiky (angl. chaga) (1, 2, 3). K I¢é-
Cebnym Ucellm se pouzivaji i dalsi druhy rodu

Obr. 1. Imperfektni plodnice rezavce sikmého na
kmeni biizy (foto F. Kotlaba)

Inonotus, napf. Inonotus hispidus (rezavec $tétinaty)

¢i Pseudoinonotus dryadeus (r. dubovy) (4).

Tradi¢ni medicina a historie
Rezavec sikmy (jeho imperfektni plodnice)

se vyuziva v tradi¢ni mediciné minimalné od
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16. stoleti, a to predevsim v Rusku, v Polsku, ve
Finsku a v Pobalti. Pouziva se zejména k léc¢-
bé rlznych druhl nddorovych onemocnéni,
zaludecnich vied( a dalSich onemocnénf tra-
viciho traktu, jaternich a kardiovaskularnich
onemocnéni a také tuberkuldzy a dalsich in-
fekenich chorob (1, 5, 6). Diky pomérné pfijem-
né chuti maze rezavec slouzit i jako ndhrazka
¢aje. U plvodnich obyvatel Ruska, ktefi odvar
z rezavce pravidelné pili, byl zaznamenédn mi-
moradné nizky vyskyt rakovinnych nadord.
V byvalém Sovétském svazu byla proto této
houbé vénovana velkd pozornost a probéhla
zde fada studii, které potvrdily jeji G¢innost
(1,6).Vsoucasné dobé je rezavec Sikmy v Rusku
na trhu v podobé pfipravkd Caga a Befungin,
které se pouzivaji k 1é¢bé riznych druh nddo-
rovych onemocnéni, pficemz nevykazujf zadné
nezadoucf ucinky (1, 4).

Do povedomi zépadni vefejnosti i zapadni
mediciny se rezavec Sikmy dostal pfedevsim diky
ruskému spisovateli Alexandru SolZenicynovi,
ktery ve svém dile Rakovina (Rakovyj korpus,
1968) popisuje pouziti rezavce k 1é¢bé rakoviny.
Tato kniha vyslaiv cestiné (7).

Obsahové latky

Rezavec sikmy obsahuje vice nez 200 rliznych
biologicky aktivnich latek, z hlediska farmakolo-
gickych ucinkd jsou nejdllezitéjsi polysacharidy,
polyfenolické latky a triterpenoidy lanostanového
typu. Z polysacharidd jsou zastoupeny zejména
B-glukany a heteroglukany, z triterpend pak ino-
todiol, obliquol, inonotusol A-G, inotosudoxid
A a B, inonotsutriol A a B, lanosterol, trametenolo-
va kys., betulin a betulinova kyselina. Dale houba
obsahuje fenolické latky (vanilova a kdvova kys.,
flavonoidy, hispidin a jeho analogy, kys. gallova
a ferulové a dalsi), diterpeny abietanového typu
(inonotusova kys.), seskviterpeny, steroly (ergoste-
rol, ergosterol peroxid, stigmasterol, B-sitosterol),
lipidy, tfisloviny, alkaloidy (inotopyrrol) a aminoky-
seliny (fenylalanin, tyrosin). Na povrchu houby se
vytvéfeji pigmenty melaniny (4, 5,8, 9).

Lécivé ucinky

Lécivé ucinky rezavce byly zkoumany
v mnoha studiich, které pfinesly zajimavé vysled-
ky. Potvrzen byl protinddorovy Ucinek a zjisténa
byla i fada dalSich pfiznivych ucinkl rezavce.
Rezavec Sikmy tak pfedstavuje potencidlni zdroj
|é¢iv vyuZitelnych v mediciné.

Protinadorovy a antimutagenni
ucinek

Perspektivni je pfedevsim protinadorovy Uci-
nek rezavce, ktery byl potvrzen v mnoha in vitro
i-in vivo studiich. Probéhlo i nékolik klinickych
studif star$fho data (60. Iéta 20. stoleti), kde reza-
vec zlepSoval stav u ¢asti pacient( v pokrocilém
stadiu nddorového onemocnéni. Proto by bylo
vhodné provést dalsi, kvalitni a rozsahlejsi studie,
které by tyto vysledky potvrdily. Rezavec plsobf
cytotoxicky proti riznym typdm nadorovych
bunék (karcinom délozniho &ipku, plic, prsu, jater
a tlustého stfeva a dalsf), zatimco zdravé burky
nejsou zasazeny. U¢inek rezavce proti nddorovym
bunkam je zprostfedkovan vice mechanizmy,
jako je inhibice proliferace, indukce apoptdzy,
ovlivnénibunécného cyklu a bunécné signalizace
a potlaceni vzniku metastaz. Na protinddorovém
pulsobeni rezavce se podilfi jeho imunomodulac-
ni Ucinek. Navic ma rezavec antimutagenni Ucinek
a pasobf tak preventivné proti vzniku nddord. Za
protinddorovy a imunomodula¢ni Uc¢inek zod-
povidaji predevsim polysacharidy, polyfenolické
latky a triterpeny (inotodiol) (4, 10, 11, 12). Rezavec
sikmy tak mUZe slouZit jako vhodny doplnék k lé¢-
bé nadorovych onemocnéni.

Imunomodulacni
a antimikrobialni ucinek

Za imunostimulacni Ucinek rezavce jsou zod-
povédné predevsim polysacharidy, podobné ja-
ko u dalSich hub s timto Ucinkem (hliva Ustfi¢na,
lesklokorka leskla, houzevnatec jedly, klanolistka
obecna a daldi). Kromé imunostimulacniho Ucinku
ma rezavec také Ucinek antivirovy a antibakteridInf
a je mozné ho vyuzit k [é¢bé infekénich onemoc-
néni. Pdsobf proti herpetickym virlim, proti chfip-
kovému viru, viru hepatitidy Ca viru HIV (2, 13, 14).

Antidiabeticky ucinek

Rezavec sikmy pUsobi pfiznivé i pfi 1é¢bé
cukrovky, protoze snizuje hladinu glukézy v krvi
a snizuje inzulinovou rezistenci. Experimenty byly
provadény na mysich a potkanech s diabetem
vyvolanym podavanim streptozocinu ¢i alloxanu.
Rezavec navic zlepsuje metabolizmus lipidd, sni-
7uje hladinu celkového cholesteroluy, triglyceridd
a LDL-cholesterolu v krvi a zvy3uje hladinu HDL-
cholesterolu v krvi. Po podavani rezavce mysim
doslo dokonce k ¢éstecné regeneraci 3-bunék
pankreatu. Na antidiabetickém ucinku rezavce se
podili velké mnoZstvi obsahovych latek, pfede-
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vsim terpenoidy, steroly, polysacharidy a fenolické
latky. Rezavec sikmy se tak jevi jako perspektivni
zdroj 1é¢iv pouzitelnych k 1é¢bé diabetu (9, 15, 16).

Antioxidacni, protizanétlivy
a analgeticky ucinek

Antioxidacni Ucinek rezavce byl potvrzen
v mnoha in vitro studiich, podileji se na ném zejmé-
na polysacharidy a fenolické latky (17). Protizanétlivy
Ucinek byl testovan in vitro i in vivo. V experimen-
tu na mysich s kolitidou vyvolanou podavanim
dextranu byl zjistén protizanétlivy ucinek, extrakt
Z rezavce snizoval tvorbu zanétlivych mediatord
(18). Kromé toho mé rezavec také antinociceptivni
Ucinek. To vysvétluje jeho tradi¢ni pouzivani k 1écbé
zanétlivych onemocnéni (19). Perspektivni je také
jeho protialergicky a hepatoprotektivni ticinek. Na
hepatoprotektivnim ucinku se podileji predeviim
diterpeny a triterpeny, které chranf jaterni buriky
pred oxidac¢nim poskozenim (20, 21).

U¢inky na nervovy systém
Zajimavy je také Ucinek na nervovy systém —
rezavec inhibuje enzym acetylcholinesterazu
v mozku a zlepsuje kognitivni funkce, jako je
pamét a schopnost uceni. V experimentu na
mysich snizoval extrakt z rezavce amnestic-
ky ucinek skopolaminu, Uc¢inek byl srovnavan
s takrinem. Vyhodné je zde také antioxidacni
Viyuzitl by tak rezavec mohl nalézt i pfi [é¢bée
neurodegenerativnich onemocnéni (22).

Pouziti, pripravky,
nezadouci ucinky

V Ceské republice je dostupny rusky pfi-
pravek Befungin, registrovany jako doplnék
stravy. Obsahuje koncentrovany vodny extrakt
z rezavce stabilizovany alkoholem. Pouziva se
predevsim jako doplnék k 1é¢bé zanétlivych
a onkologickych onemocnénti.

K dispozici je také fada dalsich potravnich
doplnkd, cajovych smési i kosmetickych pfi-
pravkd s obsahem rezavce ¢i jeho extraktu,
napft. Dr. Popov Caga kapky, Tinktura EPAM
Caga, Caga MycoMedica cps., Caga sibifskéa
Superionherbs cps., Chaga MRL tbl., Chaga
Nature Force cps. a Caga extrakt kapky (Elitphito).
Prodavajf se i susené rozdrcené plodnice rezavce,
které se pouzivaji k pfipravé odvaru.

Pfi uzivani rezavce se nevyskytujf Zadné za-

vazné nezadoucf Ucinky.
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