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XXXII. Iékarnické dny v Kutné Hore

Ve dnech 7.az9.fjna 2016 se v Tylové divadle
konaly jiz po dvaatficaté Lékarnické dny. Prostfedf
bylo velmi privétivé, veskerd technika i servis na
vysoké Urovni. Do krasného historického mésta
se sjelo na 180 lékarnikd z celé republiky, nikdo
ze vzdalengjsich ani blizkych, myslim, nelitoval.
Patecni program tradi¢né vyplnilo kulturni zpes-
tfeni. Amatérska divadelni skupina Nakafrano
z Turnova ndm zahréla svou nejuspésnéjsi autor-
skou hru Bozsky fizek, kterd rozesmdla viechny
pfitomné a navodila v nich snad dobrou naladu
pro dalsi dva dny odborného jednéni. Sobotni
program zahajil pfehledovym sdélenim o novin-
kach v systémové chemoterapii nadord nestor
Ceské onkologie prof. Pavel Klener, jeho vykon byl
excelentni a novinek tolik, Ze nédm z toho $la hla-
va kolem. V onkologickém bloku déle vystoupila
dr. Jarmila Celakovské z FN v Hradci krdlové, kterd
shrnula veskeré poznatky o koznich nddorech
a prekancerdzach veetné obrazové dokumen-
tace. Bezvadné na ni navézala kolegyné Lenka
Dolezalova z Masarykova onkologického Ustavu
v Brné, kterd se zaméfila na moderni farmakote-
rapii maligniho melanomu. Poprvé na tomto féru
jsme zvolili blok bezpecnost farmakoterapie a mél
pfiznivy ohlas. Dr. Eva Jirsovd, vedouci oddélenf
farmakovigilance, sezndmila posluchace se systé-
mem hlasenia evidence nezddoucich Ucinkd 1éciv
v SUKLu. Tuto osvétu se snazf $ifit na odbornych
forech 1ékarli i farmaceut. Dr. Josef Maly probral
podrobné lé¢iva majici nezadoucf kardiovaskularnf
ucinek — prodlouZeni QT-intervalu, fada z nich
byla v minulosti diky tomu diskvalifikovana. Doc.
Zoltan Paluch, pfednosta Farmakologického Usta-

Honori et Merito

Za nezpochybnitelny pfinos oboru bylo
na udéleni medaile Honori et Merito navrze-
no pét vyznamnych osobnosti: PharmDr. Pavel
Grodza, PharmDr. Jan Horacek, Mgr. Jifi Kotlar,
PharmDr. Marie Zajicovad a doc. RNDr. PhMr.
Vaclav Rusek, CSc., in memoriam.

Medaili Honori et Merito udéluje Ceska
lékarnickd komora za vyznamny pocin nebo

dlouhodobou praci pro rozvoj a pfinos oboru.

www.praktickelekarenstvi.cz

vu 2.LF v Praze, svéraznym zptsobem deklaroval
klinické projevy nezadoucich Ucink{ léciv a vel-
mi tim pobavil auditorium. Kolegyné Jindfiska
Voldkova z FNHK pak blok zavrsila novatorskym
sdélenim o negativnim vlivu mnoha Iéciv na se-
xudlnf funkce. Tento pacientsky stesk je v Iékarné
velmi Casty a je tfeba hledat feSeni zménou i
Upravou farmakoterapie. Po obédové pauze prof.
Soskaz Brna pronesl zajimavé a praktické pozndm-
ky k1é¢bé statiny a o tom, jak je spravné uzivat
a jak poucit pacienty, aby byli adherentnfa svij lék
pravidelné uzivali. Prednasku zajistila firma Servier.
Vircholem odpoledniho bloku byly tfi pfednasky
v bloku psychofarmakologie. Prednésku o span-
kové mediciné se vsemi aspekty 1é¢by nespavosti
si krasné pfipravil doc. Petr Smolik. Upozornil, ze
fada pacientl potfebuje hypnotika jako léciva
substitucni, protoze nemaji dostatek melatoninu
k prirozenému usnuti. Prof. Jakub Hort z FN Motol,
predni evropsky odbornik ve vyzkumu demenci, si
pfipravil vyhled novych lé¢ebnych moznosti pro
nejblizsich pét let v 1éCbé Alzheimerovy demence
a jinych kognitivnich poruch. Prof. Pavel Mohr
zNUDZ krasné zpracoval téma moderni lécby
schizofrenie — novéa depotni antipsychotika a nové
lékové formy (napf. inhala¢nf loxapin). Podvecerni
blok zajistila firma Fagron. Tykal se magistraliter
pfipravy v soucasnosti v podani kolegyné Sylvy
Klovrzové a nové moznosti toho, co mtzeme
v této oblasti nabidnout lékardm, nastinila ko-
legyné Eva Prochdzkova, obé z Iékarny Galenika
v Praze. Sobotni vecer stravili Ucastnici debata-
mi na spolecenském veceru v prostorach hotelu

Médinek a néktefi vyzkouseli své tanecni uménf

Dva z letoSnich ocenénych jsou ¢lenové
redakénirady ¢asopisu Praktické Iékarenstvi.

Honori et Merito Pavel Grodza
,Bez nékoho by komora nebyla tou >nasi<

komorou a opravdové lékdrenstvi by nebylo, ¢im je.”
Pavel pochéazi z Jablonce nad Nisou a po

maturité na gymnaziu v Turnové se rozhodl pro

studium farmacie na Farmaceutické fakulté UK

na diskotéce v podzemi hotelu. Nedéle patfila
tradi¢né lékarenstvi. Mé sdéleni pfineslo skepsi
nad vyvojem nezavislého soukromého Iékaren-
stvf, pro které u nas v soucasnosti nejsou vhodné
podminky, spole¢nost neni tomuto zplsobu po-
skytovani lékdrenské péce naklonéna. Doc. Jozef
KolaF peékné vysvétlil plvod nékterych symbold
ve farmacii od Iékérenskych domovnich stitd pres
fecké bohy a rlizné atributy az po symbol krize.
Kolegyné Martina Lisa si nachystala historii lékar-
nictvi v Kutné Hofe i se zaveérecnymi versi basni-
ka Mikulase Dacického z Heslova. Pan prezident
CLnK Lubomir Chudoba predstavil G¢astnikim
soucasnost a vize pfedstavenstva komory, které
ma za sebou prvni rok ve funkci. Kolega Tomas
Cikrt velmi vtipné a trefné popsal situaci vnimanf
zdravotnické profese o¢ima médif a novinara.

Myslim, Ze letos byla i dobré a pfinosna
panelova diskuze. Mezi Ucastniky chybél jen
zastupce SUKLu, jinak byli pfitomni viichni vy-
znamni predstavitelé oboru — oba dékani fakult,
predseda CFS, prezident CLnK, zastupci provo-
zovatelskych organizaci (POLP, GML) a vedouci
Odboru farmacie Ministerstva zdravotnictvi.

Po zavérec¢ném slovu byli Ucastnici pozvani
na dalsi, jiz 33. ro¢nfk Lékarnickych dnl 6.-8. fijna
2017, do Méstského divadla ve Znojmé.

Pro zdjemce probéhla na zavér komentova-
nd prohlidka krasného mésta Kutnd Hora, které
bylo po celé tfi dny nasim milym hostitelem.
Za vstficny pfistup dékujeme personalu divadla
v Cele s feditelkou Veronikou Lebedovou.

— Obrazovd priloha je soucdsti e-verze
@ Pavel Grodza

v Hradci Kralové, kde uz byl od prvnich dni tak
vyraznou osobnostf, Ze se stal vedoucim studijni
skupiny a mluveim celého ro¢niku.
Neuvéfitelné viestranné sportovné nadany,
hral v té dobé hdzenou, ale také volejbal, bas-
ket a néjakou dobu hokej, chodival s kamarady
béhat, coz vedlo (v dobach pred béhacim boo-
mem, jak jej zndme dnes) k opakovanym ucas-

tem v Béchovickém desetikilometrovém béhu.
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Nikdy nezkazil zddnou legraci, svou pfezdivku
Drops ziskal zkomolenim svého pfijmeni a mezi
spoluzaky je tak zndm dodnes. BEhem studif na
fakulté poznal svou Zivotni lasku Alenu, se kterou
se pozdéji ozenil. Po ukoncenf studia farmacie
nejdrive pracoval jako asistent na fakulté, pak ve
svém rodném kraji v Semilech, ale nakonec za-
kotvil v rodném kraji své Zeny na severni Moraveé.
Nejdfive v Kopfivnici, ale v roce 1996 definitivné
v Pfibore, kde spolu s manZelkou vychovali tfi déti,
raduji se z péti vnucek a dodnes provozuji vefej-
nou lékarnu Panacea se vsemi radostmi i strastmi.

V Pfibofe se od samého pocatku Pavel ¢inil
podle hesla T. Roosevelta: ,Délej, co umis, s tim,
comas, tam, kde jsi." Pavel zna své pacienty z Si-
rokého okolf, jejich nemoci, bolesti a trapeni, ma
pro né vzdy vlidné slovo a dobrou radu.

Stal se organizatorem prakticky vdeho, co sou-
visi s |ékdrenstvim — zejména nejvétsi tradicni akce
lékarnikd — Lékarnickych dn(, které se kazdorocné
konaji na rliznych mistech republiky jiz od roku 1984.

PIny energie znovu obnovil Spolek moravsko-
slezskych farmaceut( a porada kazdy mésic
prednéskové vecery v Domé techniky v Ostravé
(150. vecer bude v lednu 2017). Diky témto ve-
Cerdm majf lékdrnici moznost si doplnit znalosti,
dozvédét se novinky z oboru, zeptat se pfedna-
Sejicich na vse, co je zajima, a pozdravit své kole-
gy. Prace s organizaci a shanénim pfednésejicich
leZi na bedrech Pavlovych. Také jiz 17 let porfada
oblibeny Beskydsky slet lékarnikd v hotelu Petr
Bezru¢ pod Lysou horou, kde tradi¢né vita kolegy
Stamprlickou slivovice a po odborném programu
a velernim posezeni s cimbalovkou druhy den
rano vyrazi s témi nejzdatnéjsimi vyslapat na
Lysou horu.

Pavel je prezidentem Kongresu praktického
lékdrenstvi, ktery se v Olomouci kona od roku 2007.
Jako predseda redakeni rady Casopisu Praktické
lékdrenstvi peclivé dba na jeho obsah a udrzuje
jeho vysokou odbornou latku. V Casopise ceskych
lékarnikd musi mésic co mésic stihnout do uza-
vérky sepsat pravidelné rubriky Molekula mésice
a Co urcité stoji za precteni. Je také predsedou
Sekce Iékérenstvia mistopiedsedou vyboru Ceské
farmaceutické spolecnosti CLS J. E. Purkyné.

A nesmim zapomenout na komorné ladéné
Védnocni semindfe naseho okresniho sdruzenf 1é-
karnik{. Zase za nimi stoji predevsim Pavel, maji
zajimava témata a konaj se v zajimavych a netradic-
nich lokacich — na zdmcich nebo v rodistich a pd-
sobistich vyznamnych osobnosti naseho regionu.
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Z tohoto vyctu by se dalo usoudit, Ze na nic
jiného nez odborné zalezitosti Pavel nema cas.
Ale opak je pravdou. Laska ke sportu se v nékte-
rych odvétvich pretavila z aktivniho sportovan{
na aktivnifandéni. A dovedné ji propajil s organi-
zovanim jarnich volejbalovych turnajd lékamikd
v Hradci Kralové, kde vZzdy obsazuje pfedni pficky
(at mé jakykoli tym). Najdeme ho ¢asto na pfibor-
skych kurtech nebo na kole v nddherné krajiné
Podbeskydi. Ale také na Daviscupu, Fedcupu nebo
Roland Garros ve Francii, pii fandéni narodnimu
tymu ve fotbale, biatlonu, hdzené ¢i volejbalu.
Spole¢né se Zenou rdd navstévuje koncerty, diva-
delni pfedstavent a jinou kulturu. Klasce k uméni
vychovavd i malou vnucku, se kterou velmi rad
jezdina rlizna détska predstaveni v Sirokém okol.

Pavel Grodza z lékérny Panacea v Pribore je
od samého vzniku komory, osmé volebni obdob,
predsedou okresniho sdruzeni Novy Ji¢in, pravidel-
nym delegétem sjezdt a nékolik volebnich obdobf
také clenem Cestné rady Ceské lékarnické komory.

Casto slychavam: Vy se v Novém Ji¢iné mate,
mate Pavla Grodzu.” Neni to zavist, je to povzdech,
Ze u nas funguje okresni sdruzeni, ze se setkava-
me, nejenom na okresnim shromazdéni 1x ro¢né,
ale mdzeme pomoci s organizaci Beskydského
sletu na jafe, v cervnu se vydat na spole¢ny vylet
do Beskyd a okoli, v |été si uzit letni divadelni
pfedstaveni v amfitedtru ve Stramberku a na
podzim tedy to ro¢ni okresni shromazdéni a na
zavér roku Vanocni semindt. Trochu vic se zndme,
vime, kdo kam alespon pfiblizné patfi, a i kdyz to
mUze vypadat, Ze se schdzime porad ti sami, ke
,Zdravému jadru” se pfidavaiji stale dalsi.

A za tim vsim stoji osobnost a charizma Pavla
Grodzy. Jsme opravdu moc radi, Ze ho mame
a velmi si ho vazime. Dékujeme Pavle!

Ivana Sokolovd, srpen 2016

Honori et Merito Marie Zajicové

,Je jednim znemnoha lékdrnikd, od kterych
Jje mozné se spoustu véci naucit, Cerpat informace
a ziskdvat zkusenosti"

Marie Zajicova je Iékarnik, ¢loveék plny ne-
utuchajiciho optimizmu, dobré nalady, eldnu
a energie. Je to také dobrd kamaradka a spolecnik,
s kterym se ¢lovék nenudia s kym je vzdy o ¢em
mluvit. Od napadu nema nikdy daleko k jeho
realizaci. A jak sama fika: Dlouho jsem se smitovala
s tim, Ze v Iékdrné nemdzu délat Uplné vsechno.

Jeji profesni Zivot je neodmyslitelné spjat
s nemocnic¢n{ Iékdrnou v Opavé, ve které je

dlouholetou vedouci a ve které se pod jejim
vedenim Uspésné rozviji vsechny obory farma-
cie a farmaceutické péce. | proto je tato lékarna
oblibenym mistem praxi pro studenty farmace-
utickych fakult z Ceské republiky, pro farmaceu-
ty v atestacnf pfipravé i pro stédze zahrani¢nich
studentl v programu EPSA.

Od roku 1995 je nepfetrzité ¢lenkou pred-
stavenstva Ceské lékarnické komory, kde se
vénuje zejména oblastem vzdélavani a vzniku
doporucenych postupt pro lékarniky. Pod jejim
vedenim se podafilo zorganizovat jiz osmnact
Konferenci mladych Iékarnik{, jednu z méla od-
bornych akci, kde tvofi vétsinu prednasejicich
lékarnici. Jako aktivni pfedsedkyné OSL orga-
nizuje zajimava odborna i spolecenska setkani
lékarnikd pro cely okres.

Je pravidelnou pfispévatelkou do Casopisu
Ceskych lékarnikd, véhlasna byla predevsim jeji
rubrika Navody pro dispenzaci. Je ¢lenkou re-
dakeéni rady ¢asopisu Praktické |ékarenstvi.

Jeji bohatd pfednaskova ¢innost je zaméfena
zejména na klinicko-farmaceutickou péci. Je aktivni
lektorkou oblibenych Interaktivnich dispenzacnich
seminaftl CLnK a sekce KF CFS, s kterymi objizdi
témér celé Slezsko. Jeji predndskova ¢innost neni
ovdem omezena jen timto regionem, pravidelné
je zvéna na konference na Slovensko a do Polska.
Zabyvé se i osvétovou cinnosti pro laickou vefej-
nost, vénuje se edukaci senior( o spravném uzivani
lékd, at uz pfi akcich v domovech pro seniory nebo
pfi vyuce pro Univerzitu tretiho véku.

Je ¢lenkou Sekce klinické farmacie a nemoc-
ni¢nich 1ékamika Ceské farmaceutické spole¢nosti
CLS J. E. Purkyné a European Society of Clinical
Pharmacy (ESCP). V roce 2004 byla prezident-
kou kongresu ESCP v Praze a dalSich evropskych
kongresd se opakované aktivné tcastni formou
posterovych sdéleni. Mezi lety 1999 az 2010 za-
stupovala Ceskou lékérnickou komoru a Ceskou
republiku na zasedanich organizace EuroPharm
Forum. Z bohatych zahrani¢nich zkusenostf cerpa
inspiraci pro nové projekty a vyzvy, které se snazf
realizovat v nasich podminkach. Je dlikazem toho,
zetolzeiv ,okresni” Iékdmé ve Slezsku.

V soukromém Zivoté je matkou tif Uspésnych
syny, babickou, tolerantni manzelkou a v neposled-
ni fadé vybornou klaviristkou. Relaxuje vylety na
kole po okoli, ndvstévou divadel a praci na zahradé.

Lukds Ldznicka, srpen 2016
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