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Clanek se zaméFuje na moznosti samolé&by vybranych onemocnéni dutiny Ustni - recidivujicich aft, zapachu z Ust, xerostomie
a mechanického poskozeni sliznice dutiny Ustni. Zminéna je nejen symptomaticka terapie, ale i rezimova opatreni.
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The most common problems in the oral cavity - how the pharmacist can help?

The article is focused on options of self-treatment of some oral cavity diseases — aphtosis, halitosis, xerostomia and mechanical
damage of oral mucosa. The symptomathic therapy is mentioned, as well as regimen measures.
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Dutina Ustni je jednou z ochrannych bariér
lidského organismu. Jeji protektivni funkce je
zprostiedkovana slinami (polykdnim), osidlenim
fyziologickou Ustni mikroflérou, humorainimi
ochrannymi faktory (slizni¢ni IgA, lysozym)
a dalsimi slozkami pfirozené a specifické imu-
nity (1).

Lokalnf naruseni rovnovahy v dutiné ustni,
mechanické poskozeni, pfipadné nedostatecna
hygiena dutiny Ustni mlze vést ke vzniku aft,
zanétd, zdpachu z Ust nebo otlakdm a odérkadm
bukalnf sliznice.

Dutina Ustni maze také reflektovat systé-
mova onemocnéni — kandidézu, lues, HIV in-
fekci (AIDS), tuberkuldzu, ordinf lichen planus,
Bechgetlv syndrom, pemphigus vulgaris, buléz-
nf pemphigoid, Duhringovu chorobu, Sjégrenlv
syndrom (1, 2).

Tento ¢lanek postupné shrne lé¢bu, pfipad-
né reZzimova opatfen( pfi nejcastéji se vyskytu-
jicich potizich v dutiné Ustni — recidivujicich
aftach, zépachu z Ust, xerostomii a mechanic-
kém poskozeni sliznice.

Aftézni zanét dutiny Ustni -
recidivujici afty

Jednim z nej¢astéji se vyskytujicich onemoc-
néni (20-25 % populace) dutiny ustni je tvorba
aft. Pro afty je charakteristickd bolestivost pfi
mluveni, pfijmu potravy, nékdy i v klidu. Klinicky
se projevuji jako puchyrek, ktery mdze progredo-
vat v tvorbu viidku. Dle velikosti je mozné rozlisit
stomatitis aphtosa minor (malé recidivujici afty)
a stomatitis aphtosa major (velké afty) (3).

Pfi poradenstvi v [ékdrné Ize k terapii reci-
divujicich aft doporucit pouze volné prodejné
pripravky, které vsak neléci kauzalné (pficina
recidivujicich aft neni v soucasné dobé zcela
objasnéna). Zdkladem symptomatologické lé¢-
by aft je potlaceni bolestivosti Iéze a prevence
mikrobidlni kontaminace afty (3).

Potlaceni bolestivosti afty
Bolestivost afty je vhodné potlacit gely
s obsahem lidokainu v kombinaci s lokdlnim
antiseptikem (benzalkonium, cetylpyridinium),
pfipravky s obsahem cholin salicyldtu nebo

deproteinované frakce z teleci krve (vitulinae
sanguinis fractio deproteinata) (4). Obvykle je dav-
kovéno 0,5-1cm gelu 3x denné na postizené
misto. Gel se aplikuje Cistym prstem a jemné se
vmasiruje do bolestivého mista. Jako doplnék
k potlaceni bolesti Ize vyuzit také pastilky s obsa-
hem lokdlniho anestetika a antiseptika. Pfitom je
nutné mit na pameti moznou alergickou reakci
jedince na uvedené slozky léciv.

Prevence mikrobialni
kontaminace afty

K prevenci mikrobidlni kontaminace afty se
pouzivaji pfipravky s obsahem antiseptik — ben-
zydaminu, hexetidinu, chlorhexidinu - ve for-
mé pastilek, sprej, Ustnich vod nebo kloktadel,
pfipadné geld. Antiseptické plsobeni vykazujf
i fytofarmaka (Caje, pastilky, tinktury) s obsahem
hefménkového kvétu (Matricariae flos), Salvéjové
naté nebo Herbadent masazni roztok (5).

Pouziti konkrétnich registrovanych Iécivych
pripravkd vcetné jejich obchodnich ndzvi a 1é-
kovych forem uvadi Tab. 1 a 2.
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Tab. 1. Prehled registrovanych lécivych piipravki urcenych k lécbé nejcastéjsich obtizi v dutiné Gstni — pripravky uréené k potlaceni bolestivosti (5, 11)
Pripravek Lékova forma | U¢inna latka Zpusob pouziti/davkovani Poznamka
. ) ) ) Y . | hlavniindikace: profezavani
| I . .

Calge ge cetylpyridinium/lidokain 75mm gelu aplikovat na postizené misto, max. 6x denné ubtl U batolat
Drill pas chlorhexidin/tetrakain ded (6,_15 let) 2-3x demng ! pastllku, dospeli 4x denné pacienti >6 let

1 pastilku nechat rozpustit v Ustech

) . tekuty hefmankovy extrakt . . - e . I
Kamistad Senzitiv | gel ; L ) 0,5cm gelu jemné nandset na postizené misto 3x denné | pacienti > 12 let
standardizovany/lidokain

Mundisal gel cholin salicylat 0,5-1cm gelu nanést na postizené misto, max. 8-10x denné ZEE;UUZH | na sliznici nosu
OlynHexo pas chlorhexidin/benzokain deu (4‘42 let) 4x denné 1, pas/tllku, dospeli8x denné pacienti >4 let

1 pastilku nechat rozpustit v Ustech
Solcoseryl pst deproteinovand frakce teleci krve | 0,5cm pasty nanést na postizené misto 3-5x denné pacienti >2 let

Tab. 2. Prehled registrovanych lécivych pfipravkd urcenych k Iécbé nejcastéjsich obtizi v dutiné Ustni — pfipravky urcené k prevenci mikrobidIni kontaminace
vdutiné ustni (5, 11)

Pripravek Lékova forma | U¢inna latka Zpusob pouziti/davkovani Poznamka
Corsodyl gel chlorhexidin aplikovat na postizend mista, nanést na zubni kartacek | pacienti > 12 let, nepolykat
2,5cm gelu, Cistit zuby 1 min, 1-2x denné
Florsalmin cncggr tinktura z Salvéjového listu 1:6,6 pul cajové IZicky (2,5ml) nafedit ve 150 ml teplé vody, | pacienti > 18 let (obsahuje
kloktat/vyplachovat Usta 3x denné ethanol)
Herbadent sol kyselina boritd, salicylova, citronova, silice | postizené misto masirovat vatovou tyc¢inkou nasycenou | roztok pouzivat nefedény
hrebickového kvétu, maty peprné, plodu | roztokem (10x) vecer po vycisténi zubU
fenyklu obecného pravého, benzokain,
bylinny extrakt pro pfipravek Herbadent
Hefmének spc hefménkovy kvét 1-3 nalevové sacky (1-5 cajovych Izicek drogy) prelit | mozné je také p.o. podani,
100 ml vrouci vody, nechat 15 min luhovat v pfikryté | inhala¢ni, nebo kozni podani
nadobé, kloktat nékolikrat denné
sol tekuty hefmankovy extrakt 1:1 pul cajové IZicky (2,5ml) do sklenky viazné vody, kloktat | Ize pouZit i vnitiné,
3-5x denné 30s pfip. k obkladim
Septofort pas chlorhexidin déti (5-12 let) 2x denné 1 pastilka, dospéli 3-4x | pacienti >5 let
denné 1 pastilka, nechat rozplynout v Ustech, 1-2h po
vycucani nejist ani nepit
Stopangin ggr/gng hexetidin 11Ziciroztoku kloktat 2-5x denné 30s (Ize potirat posti- | pacienti > 6 let
aga Zené misto navlih¢enou vatovou tycinkou), nepolykat,
aplikaci opakovat a 4h
spr aplikovat 2-3x denné 1 vstfik vpravo a 1 vstfik vievo do | pacienti > 8 let
dutiny Ustnf, nevdechovat
Salvej spc nat Salvéje lékarské 1 polévkovou IZici prelit 0,251 vody, nechat 15 min | pacienti > 18 let
vyluhovat a scedit, vyplachovat Usta nékolikrat denné | (nedostatecnéd data)
Tantum verde | ggr benzydamin vykloktat (10-15ml 30s 6x denné) nebo vytiit namo- | pacienti >4 let
¢enym tamponem dutinu Ustni
pas 3x denné rozpustit v Ustech 1 pastilku pacienti >6 let
spr 2-4 vstiiky (4-8 vstiikd) 2-6x denné a 1,5-3 hodiny | pacienti >6 let, sprej forte
aplikovat do dutiny Ustni, pfi aplikaci zadrzet dech, | pouze dospéli
aplikovat po jidle

Zapach z ust

Zapach z Ust (halitosis) mlze mit pricinu jak
v dutiné Ustni (nedostate¢nd dentdIni hygiena,
zanéty, snizend produkce slin, zbytky potravy
atd.) (6), tak mimo ni (patologie dychacich cest,
gastrointestinalniho traktu, ledvin, jater, meta-
bolickd onemocnéni). Extraoralni pvod halito-
zy byva viak zjistén pouze u 10% pacientd (7).
V tomto pfipadé je nutné navstivit specializova-
ného Iékare, aby navrhl adekvatni lécbu.

Zakladem léc¢by halitézy (oralniho pdvodu)
je tedy dodrZovani/zlepSeni dentdIni hygieny.
BazéIni body zahrnuij:
B pravidelné ¢isténi zubd i dasni sprdvnou

technikou a vhodnymi pomdckami,
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B ¢isténi mezizubnich prostor,
B ¢isténijazyka.

Zuby by mély byt ¢istény minimalné 2x
denné (po dobu alespor 2 minut), idedIné
fluoridovou pastou (prevence tvorby zubni-
ho kazu). V rdmci dentdIni hygieny je vhodné
pouzivat i mezizubnf kartacky a nit. ,Bézny”
kartacek vycisti pouze pfiblizné 60 % zubu. Mél
by byt malé nebo stfedni velikosti s jemnymi
vldkny, ménén minimalné kazdé 2-3 mésice.
Problematickym mistem pfi ¢isténi zubl je
prechod mezi dasni a zubem. K ¢isténi téch-
to prostor se hodi jednosvazkové kartacky.
V rdmci ocisty dutiny Ustnf je dobré vénovat

3(3):129-132 /

také pozornost hygiené jazyka. Pro jeho ¢is-
ténf jsou navrzeny specialni Skrabky nebo Ize
pouzit klasicky zubni kartacek. Zuby by nemély
byt ¢istény 30 minut po konzumaci kyselych
napojl, pfipadné ovoce, protoze by mohlo
dojit k poskozenf zubni skloviny v dtsledku
erozivné-abrazivniho plsobeni (8).
Kromé dodrzovéni zésad dentdIni hygieny
je pro svezi dech dlleZité:
B nekourit;
B jist zdravé, vyvéazené, vyhnout se vysoce
aromatickym nebo kofenénym jidltim;
B snizit prijem sladkych potravin a ndpojd,
protoze podporuji tvorbu nefyziologické
bakteridlni mikroflory v dutiné dstni;
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B sniZit pfijem alkoholu a kavy;

B pit dostatek vody, aby byla dutina Ustni neu-
stale promyvéna a zbavovana zbytkd potravy;

B Zvykat zvykacku bez cukru (pfip. s obsa-
hem fluorid() po kazdém jidle ke stimulaci
salivace;

B chodit na pravidelné kontroly k zubnimu
|ékafi (8).

Mnozeni nefyziologické Ustni mikroflory
Ize zabrénit pouzitim Ustnich vod/kloktadel
s obsahem antiseptik. Ustni vody s obsahem
alkoholu v soucasné dobé jiz nejsou pfilis do-
porucovany — alkohol mlze zplsobovat suchost

v dutiné Ustni.

Xerostomie
Xerostomie je definovéna jako konstantnf

pocit suchosti v Ustech. Nejcastéjsimi vyvola-

vajicimi pficinami muze byt:

B dehydratace;

B uzivani urcitych farmakologickych skupin
lé¢iv (napf. tricyklickd antidepresiva, anti-
cholinergika, nékterd antiparkinsonika,
diuretika, neuroleptika, opioidni analgetika);

B nékterd onemocnénia s nimi spojend lé¢ba
(diabetes mellitus, hypothyreoidismus, au-
toimunitnf Sjégrentv syndrom, Mikuliczlv
syndrom, onkologickd é¢ba);

B alkoholismus (9).

Symptomaticka [é¢ba xerostomie se sestava
z pripravkd, které zvih¢uji dutinu Ustni. Na trhu
jsou pfipravky s obsahem xylitolu, sorbitolu,
mukopolysacharidd, betainu, vapniku, alantoinu,
laktoferinu, laktoperoxiddzy nebo propolisu.
Pripravky se aplikuji ve formé sprejd nebo gell
pfimo do dutiny Ustni, nékteré jsou k dostani
ve formé tablet urcenych k vycucani. V Iékdrné
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Ize tyto pfipravky dostat pod ndzvem bioXtra®,
GC Dry Mouth gel®, Saliva natura® SST tablety®
¢i Xerostom®.

Vyhodou téchto pfipravkd jsou mald kom-
paktni balenf, aby je mohl mit pacient vzdy s se-
bou a aplikovat dle potieby.
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ustni je aplikace umélych slin magistraliter pfi-
pravenych. Receptura zakladnich umélych slin
je nasledujici (10):

Methylcellulosi 1,09
Glyceroli 85% 909
Natrii chloridi 0,79
Aquae pro inject. ad 100,09
M.f.sol.

Div. in dos. No. Il (duas) ad vitr. guttator.

D.S. Nekolik kapek do ust dle pocitu sucha

Umeélé sliny jsou aplikovany do dutiny Ustni
pomoci kapatka. Nevyhodou je nutnost jejich
uchovavaniv chladnicce a relativné kratkd exspi-
race (14 dni).

Ke zvlh&eni dutiny Ustni mohou pacienti
cucat i bonbény bez cukru ¢i Zvykat zvykacky.
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Urychleni regenerace
poskozené sliznice

Pro urychleni regenerace poskozené sliznice
je mozné pouZit pfipravky s obsahem kyseliny
hyaluronové nebo dexpanthenolu.

Kyselina hyaluronova je nesulfatova
polysacharidova slozka extracelularni hmoty
organismu (4) a byva zakladni komponentou
zdravotnickych prostfedkl ur¢enych nejen k re-
generaci poskozené sliznice dutiny Ustni. Jako
zdravotnicky prostredek je k dostani ve formée
gelu, roztoku a spreje urcenych k aplikaci na
postizené misto. Po aplikaci je doporuceno se
30 minut vyhybat jidlu i piti.

Dexpanthenol je alkoholovy analog kyseliny
pantotenové (12). Pro své Ucinky epitelizacni, hyd-
ratacni a hojeni podporujici nachazi uplatnénfi pfi
regeneraci pokozky. K regeneraci sliznice dutiny
Ustni je mozné pacientdim nabidnout napf. magis-
traliter pfipravovanou ustni vodu s dexpantheno-
lem a xylitolem, dexpanthenolovy roztok 5%, pfi-
padné dexpanthenolovou mukoadhezivni pastu,
kterou Ize nanést jako podklad pod zubni ndhradu
(10). Dexpanthenol je obsazen i v HVLP pfipravku
Panthenol 100 mg (Jenapharm).

Zaver

V praxi je dilezité rozlisit, na které obtize
v dutiné Ustni sta¢i poradenstvi v Iékarné a které
obtize je nutné fesit v ordinaci lékafe. Pokud
pacientovi nastavena samolécba nepomze
do 3-5 dnl, mél by navstivit specialistu (sto-
matologa). Pacienti by také neméli zapominat,
Ze Uspéch Iécby tkvi nejen v aplikaci lécivych
pripravkd, ale predevsim v dodrzovani rezimo-
vych opatfeni. Je proto vhodné za tarou pa-
cienta motivovat k nastavenf denni rutiny, jez
zredukuje pravdépodobnost vyskytu béznych
obtizi v dutiné Ustnf.

9. Lukas J, Vesely D. Xerostomie: etiologie, terapeutické moz-
nosti, doporuceni pacientdm. Otorinolaryngologie a foniatrie
[online]. Listopad 2005; 54(4): 206-209 [cit. 2017-06-04]. Do-
stupné z: http://www.prolekare.cz/otorinolaryngologie-fo-
niatrie-clanek/xerostomie-etiologie-terapeuticke-moznosti-
-doporuceni-pacientum-52672confirm_rules=1

10. Sklenéf Z, S¢igel V. Magistraliter receptura ve stomatolo-
gii. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2012. Edice zubniho lékafstvi
(Havlicek Brain Team). ISBN 978-80-87109-30-4.

11. Automatizovany informacni system lecivych pfipravkd
(AISLP), verze platna k 1. 4. 2017.

12. Hasek J. Nové |écivé latky v magistraliter receptu-
fe Il — Praktické lékérenstvi [online]. 2010, 6(4), 192-197
[cit. 2017-06-08]. Dostupné z: https://solen.cz/pdfs/
lek/2010/04/09.pdf

www.praktickelekarenstvi.cz





