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Volné prodejna léciva pro samolécbu bolesti

PharmDr. MVDr. Vilma Vranova, Ph.D.
Ustav aplikované farmacie, Veterinarni a farmaceutické univerzita Brno

Je prezentovan prehled volné prodejnych 1é¢iv pro samolécbu bolesti v ndvaznosti na ¢lanek v predchozi rubrice (Prakt. |éka-
ren. 2017; 13(4): 173-175).
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Over-the-counter drugs for self-treatment of pain

An overview of over-the-counter drugs for self-treatment of pain is presented as a follow-up to an article in the previous section
(Prakt. [ékaren. 2017; 13(4): 173-175).
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NAZEV KYSELINA ACETYLSALICYLOVA

INDIKACE |écba mirné az stfedni bolesti; horecka
3. trimestr, vék do 12, v pfipadé horec¢natych onemocnéni do 16 let, precitlivélost na salicylaty nebo NSA; poruchy
krvetvorby a krevni sraZlivosti; viedovéd choroba GIT, bronchidlnf astma

DAVKOVANI zavisi na indikaci — jako analgetikum p.o. 325-650mg kazdé 4 hodiny, nebo 500-1 000 mg 3-4x denné
INTERAKCE alkohol zvysuje riziko Gl ulceraci a prodluzuje ¢as sraZeni krve; antikoagulancia a heparin zvysujf riziko krvacenf
KLICOVE INFORMACE

KONTRAINDIKACE

uzivat s jidlem nebo po jidle, zapit plnou sklenici vody

B antacida v pfipadé potfeby uZivat az s ¢asovym odstupem 1-2 hodiny

B maximalni davka 4g/den

B pacient pfed planovanym chirurgickym vykonem (v¢etné dentédlniho) by mél 1 tyden pfedem vysadit tuto medikadi,
aby bylo sniZeno riziko mozného postopera¢niho krvécenti.

NAZEV IBUPROFEN

[ ]]1¢:1d |é¢ba mirné az stfedni bolesti; horecka
KONTRAINDIKACE precitlivélost na ostatni NSA, ASA; viedova choroba GIT, poruchy krvetvorby a krevni srézlivosti; zdvazné onemocné-
ni srdce, jater, ledvin; dehydratace, 3. trimestr, plané nestovice
DAVKOVANI k lé¢bé bolesti (400mg 3x denng), k lé¢bé menstruacni bolesti a k redukci zvysené teploty u déti (1-12 let pfi 39°C
5-10mg/kg/den rozdélené ve 3—4 davkach)
INTERAKCE ostatni NSA, sniZzenf Ucinku antihypertenziv ze skupiny betablokétord a klickovych diuretik; warfarin 1 riziko krvaceni GIT
R0V \e 58 W uzivat Iék brzy po jidle nebo s jidlem, mlékem ¢&i latkami chranicimi zaludek, zvysit pifjem tekutin
B abstinence, neuzivat dalsf NSA
B maximalni ddvka 1200mg po dobu nejdéle 3 dny
B mozZnost ovlivnéni pozornosti
| |
| |
| |

pfi uzivani lokalnich forem osetfené misto nevystavovat pfimému slunci
kontraindikovan u pst a kocek
mUze maskovat projevy infek¢niho onemocnéni
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NAZEV DIKLOFENAK

INDIKACE

dysmenorea, postoperativni analgezie

precitlivélost na ostatni NSA, ASA; viedova choroba GIT, poruchy krvetvorby a krevni sraZlivosti; zavazné onemocnénf

KONTRAINDIKACE srdce, jater, ledvin; dehydratace, gravidita, déti a mladistvi, zvazit podavani u pacientd s vyznamnymi rizikovymi faktory

pro kardiovaskularni pfihodu (napt. hypertenze, hyperlipidemie, diabetes mellitus, koufeni)

analgezie 25mg kazdych 4 az 6 hodin, max. 75mg denné, dysmenorea (pouze draselnd stl) — 50 mg 2x denng,

DAVKOVANI pocétecni ddvka mize byt dle potfeby i 100 mg; draselnd sdl umozruje rychlejsi a silnéjsi nastup analgetického

Ucinku

alkohol a podavani kyseliny acetylsalicylové, jinych NSA nebo dalsich latek, které mohou potencovat drazdéni a krva-

ceni GIT.

po jidle nebo s jidlem

B je-litableta enterosolventné obalovana a je nutné soucasnd aplikace antacid, je nutno dodrzet alespor 2hodinovou
prestavku mezi poddnim obou Iékd, jinak by mohl byt narusen enterosolventni obal

B zvysené riziko fotosenzitivity — i soldrium

B MNOHO NAZVU — DUPLICITA TERAPIE

B mozny vznik Utlumu nebo ospalosti

INTERAKCE

KLICOVE INFORMACE

NAZEV DEXKETOPROFEN

kratkodobd symptomatickd lécba bolesti mirné az stfednf intenzity, jako je akutni muskuloskeletalni bolest, dysme-
norea a bolesti zubd

INDIKACE

KONTRAINDIKACE alergie, onemocnéni GIT, poruchy srazlivosti, gravidita, déti a mladistvi, onemocnénf jater a ledvin, dehydratace
DAVKOVANI 25mg kazdych 8 hodin, celkova dennf davka nesmf presdhnout 75 mg

podévani nékolika NSA dohromady mUize synergicky zvysovat riziko gastrointestinalnich ulceraci a krvécent, antiko-
agulancia, hepariny, SSRI, kortikoidy, lithium, methotrexat

uzivat 1ék brzy po jidle nebo s jidlem, zvysit pifjem tekutin

B abstinence, neuzivat dalsi NSA

B maximélni dévka

B u Zen, které maji potize s otehotnénim nebo jsou vysetfovény pro neplodnost, je tfeba zvazit vysazeni dexketoprofenu

INTERAKCE

KLICOVE INFORMACE

NAZEV NAPROXEN

Uleva od mirné az stiedné silné bolesti, jako je bolest hlavy, migréna, bolest zub(, bolest svall, kloubd a zad a bolest
INDIKACE doprovazejici akutni zanéty hornich cest dychacich, primarni dysmenorea, horecka, bolest po chirurgickych vykonech
a po Urazech

KONTRAINDIKACE déti do 12 let a pod 55 kg, precitlivélost GIT, zdvazné srdec¢ni selhani, tfetf trimestr gravidity

naproxenum natricum 275 mg v jedné potahované tableté

obvykla davka je 1 tableta poddvana kazdych 8-12 hodin; jako pocéatecni davku Ize uZit 2 tablety najednou nebo
DAVKOVANI v ¢asovém odstupu jedné hodiny

pfi samolécbé se nedoporucuje uzivat vice nez 3 tablety denné, tj. 825mg

maximalni denni davka je 1650 mg naproxenu

podavani nékolika NSA dohromady mUze synergicky zvySovat riziko gastrointestindlnich ulceracf a krvacen, antiko-
agulancia, hepariny, SSRI, kortikoidy, lithium, methotrexat

B uZfvat Iék brzy po jidle nebo s jidlem, zvysit pifjem tekutin

(R[N T AN TGN W abstinence, neuzivat dalsi NSA

B maximalni ddvka

INTERAKCE

NAZEV PARACETAMOL

[ D]]1¢:1d horecka, tlumeni akutnich a subakutnich bolestf, jako jsou bolesti hlavy, zubl a svald
KONTRAINDIKACE hypersenzitivita, zadvazna hepatoceluldrni insuficience, tézkd hemolytickd anémie, téZ3 poruchy jater a ledvin
jednotliva analgetickd davka paracetamolu per os 10-15mg/kg, denni maximalné 60 mg/kg

51-70kg 750 mg

71-100kg 1000 mg

max. dennf davka je 4 g, pfi dlouhodobé terapii (déle nez 10 dnd) 2,59

DAVKOVANI
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alkohol; u alkoholik( je nutno redukovat davku na maximalné 2 g denné, indukce CYP 450 - rifampicin, fenobarbital

Specifické antidotum acetylcystein v ddvce 70-140 mg/kg 3x denné

B uzivat 30 minut pred jidlem nebo 2 hodiny po jidle; déti nejdéle 5 dni

B nepokracovat v terapii, pokud se Ucinek nedostavi u dospélych do 10 dnl pri é¢bé bolesti a do 3 dnl pfi lé¢bé
zvysené teploty

B v pfipadé uzivani alkoholu nutno pfistoupit k nizsimu davkovani

B 7IVOT OHROZUJICI DUPLICITA TERAPIE

B kontraindikovan u pst a kocek

INTERAKCE

KLICOVE INFORMACE

NAZEV PROPYFENAZON

INDIKACE bolesti hlavy, zubd, migréna, bolesti pfi nachlazeni, bolestivd menstruace

KONTRAINDIKACE déti, gravidita, laktace, ulcerace GIT, alkoholismus

propyfenazon je dostupny pouze jako soucast fixnich kombinaci s paracetamolem a kofeinem; individudlIni, pfi bolesti
300-600mg, dale dle potieby 300 mg v intervalech nejméné ctythodinovych nejvyse do celkové davky 1500 mg/den
propyfenazon mdze zvysovat Ucinek fady jinych farmak tim, Ze je vytlacuje z vazby na plazmatické bilkoviny, napf. jina
antiflogistika, perordini antidiabetika a nepfimé antikoagulancia, fenytoin a sulfonamidy; sou¢asné podani glukokorti-
INTERAKCE koid(, jinych antiflogistik a alkoholu zvysuje riziko gastrointestinalniho krvacenf a tvorby viedu; propyfenazon muize
zvysovat Ucinek hematotoxickych latek, Ucinek propyfenazonu je snizovan vsemi latkami, které vyvolavaji indukci
mikrosomalnich enzymd, napf. barbituraty

B uzivat Iék na lagno, zvysit prijem tekutin

KLICOVE INFORMACE [l Il ialytes

B maximalni davka

DAVKOVANI

Ibuprofen 200 mg + paracetamol 500 mg predstavuji asi nejlevnéjsi, pritom volné prodejnou analgetickou kombinaci
LG TN RV VN6 s vysokou pravdépodobnosti analgetického Ucinku, mozno vyuzit i fixni kombinace paracetamolu s kyselinou ace-
tylsalicylovou a s kofeinem.

LITERATURA

1. Statn{ Ustav pro kontrolu lé¢iv. SPC pfipravkd Ibalgin Junior,  formace 3/2015 [online] [cit. 2017-09-09] http://www.sukl. penzacni-minima/Dispenzacni-minima.aspx.

Valetol, Dexolet, Nalgesin S [online] [cit. 2017-09-09] http://  cz/sukl/2015. 4. Ceskéa lékarnicka komora. Doporu¢ené postupy CLnK [on-
www.sukl.cz/modules/medication/search.php. 3. Ceské Iékarnické komora. Dispenza¢ni minima CLnK [onli- line] [cit. 2017-09-09] http://www.lekarnici.cz/Vzdelavani/
2. Statni Ustav pro kontrolu Ié¢iv. Farmakoterapeutické in- nej [cit. 2017-09-09] http://www.lekarnici.cz/Vzdelavani/Dis- Doporucene-postupy.aspx.

www.praktickelekarenstvi.cz / Prakt. |ékdren. 2017; 13(4): 176179 / PRAKTICKE LEKARENSTVI 179





