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Clanek predstavuje navrh nové nomenklatury psychofarmak prezentovany vidéimi osobnostmi mezinarodnich neuropsychofarma-
kologickych spole¢nosti. Cilem této nomenklatury, oznacované jako nomenklatura zalozena na neurovédach (Neuroscience-based
Nomenclature, NbN), je klasifikovat psychotropni latky dle jejich farmakologického profilu. Vyvinuta byla, aby umoznila racionalnéjsi
vybér medikace dle jejiho mechanismu plsobeni. Posledni verze této nomenklatury se zaméfuje na farmakologické domény a mody/
mechanismy pUsobeni. Vedle nich obsahuje jesté Ctyfi pfidavné dimenze: schvalené indikace, u¢innost a nezadouci ucinky, praktické
poznamky a neurobiologii.
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A new nomenclature for psychotropic agents (Neuroscience-based Nomenclature)

The article presents a proposal for a new psychopharmacological nomenclature introduced by leading persons of international neuropsy-
chopharmacological societies. The aim of this nomenclature, marked as Neuroscience-based Nomenclature (NbN), is to classify psychotropic
agents by their pharmacological profile. It was developed to provide more rational choice of medication by its mechanism of action. The last
version of this nomenclature is focused on pharmacological domains and modes/mechanisms of action. NbN also includes four additional
dimensions: approved indication, efficacy and side effects, practical notes and neurobiology.
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Uvod

Mezi vyznamnymi predstaviteli mezinarodnich neuropsychofarma-
kologickych spolecnosti zacal postupem casu silit nazor, ze soucasna
nomenklatura psychofarmak, zalozena pfedevsim na indikacich, prestava
byt ve svéetle novych poznatkd neuroved vyhovuijici. Dle nich neodrazi
soucasnou Uroven poznatkd, nepomaha klinickym Iékafdim vybrat spravné
psychofarmakon pro daného, konkrétniho pacienta a v neposledni fadé
mate pacienty, kdyz zvolené [é¢ivo neodpovida jejich diagndze (napf. maji
uzivat atypické antipsychotikum pfi diagndze depresivni poruchy) (1),

Proto v prosinci 2008 vznikla iniciativa predstavitelU Ctyf neuropsycho-
farmakologickych spole¢nosti pod vedenim Josepha Zohara — Mezinarodni
neuropsychofarmakologické spolecnosti (CINP) zastoupené Hansem-
Jurgenem Mollerem a Stephenem M. Stahlem, Evropské neuropsycho-
farmakologické spolecnosti (ECNP) zastoupené Guyem Goodwinem
a Davidem Nuttem, Americkou neuropsychofarmakologickou spolec-
nosti (ACNP) zastoupenou Pierrem Blierem a Davidem Kupferem, Asijskou
neuropsychofarmakologickou spole¢nosti (AsCNP) zastoupenou Shigeto
Yamawakim a pozdéji i Hiroyuki Uchidou. K ni se pfidala Mezinarodni unie
zakladnf a klinické farmakologie (IUPHAR) vedena Michaelem Speddingem.
Cilem této iniciativy bylo pfijit s novou nomenklaturou (1).

Prvni navrh - pétiosa nomenklatura

Clenové zminéné iniciativy provedli priizkum a na jeho zakladé v roce
2014 publikovali navrh nové péetiosé nomenklatury. Pri jejim vytvareni si
vzali ptiklad z nomenklatury antihypertenziv, kterd odrazi hlavni mecha-
nismus Ucinku jednotlivych farmak (napt. diuretika — redukuji vydej sodiku
a vody, ¢cimz ovlivhuji krevni tlak; inhibitory angiotenzin konvertujiciho
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enzymu — redukuji produkci angiotenzinu, ¢imz facilituji relaxaci a dilataci
cév, a tim snizuji krevni tlak; blokatory receptoru pro angiotenzin Il — blo-
kuji efekt angiotenzinu, peptidového hormonu stimulujiciho arterialni
konstrikci atd.) (1).

Osa | nové nomenklatury méla predstavovat tfidu (class) dle primarniho
farmakologického cile a relevantni mechanismus ucinku, osa Il tzv. rodinu
(family) dle primarniho neurotransmiteru/neurotransmiterC a relevantni
mechanismus (jeho/jejich ovlivnéni), osa Ill neurobiologickou aktivitu
(v neurotransmiterovych systémech, v neurondlnich okruzich, na fyziologic-
ké funkce, a to vzdy na zvifecich a humannich modelech), osa IV U¢innost
a hlavni nezadouci ucinky a konecné osa V indikace. Prikladem této pétiosé
nomenklatury, uvedenym v clanku, byl agomelatin (viz tabulka 1). Podle
tohoto vzoru pak autofi vypracovali seznam 109 psychofarmak, ktera sefa-
dili abecedné (od akamprosatu po zuklopenthixol). Seznam pak zvefejnili
na webovych strankach ECNP (http://www.ecnp.eu/projects-initiatives/
nomenclature.aspx) (2).

Revidovany navrh - ¢tyfosa nomenklatura

Na kongresu CINP v cervnu 2014 konaném v kanadském Vancouveru
byl pfedstaven revidovany navrh — nova nomenklatura se stala Ctyfosou.

Osa | zahrnovala tfidu a relevantni mechanizmus, osa Il schvalené
indikace, osa lll u¢innost a hlavni nezadouci Ucinky a osa IV neurobiolo-
gicky popis. ZdUraznéno bylo, ze nejdilezitgjsi je osa I. Tato verze byla
rozpracovana v publikaci Neuroscience based Nomenclature (NoN il
nomenklatura zalozend na neurovedach), kterou poprvé zverejnil Joseph
Zohar se svymi spolupracovniky v fijnu 2014 na kongresu ECNP v Berlineé
(3). Zadkladem zUstal Ctyfosy systém; v publikaci je obsazeno celkem 108
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Tab. 1. Zafazeni agomelatinu v pétiosé verzi nové nomenklatury (upraveno dle 1 a 2)

Osa 1 Trida: melatoninova serotoninova
Relevantni mechanismus: antagonista a agonista receptort

Osa 2 Rodina: agonista melatoninovych receptort typu 1 a 2, antagonista serotoninovych receptord 5-HT1A

Osa 3: Neurobiologicka aktivita

Ucinek na

neurotransmiterove systémy
nema ucinek na DA v ncl. accumbens
Neuronalnf okruhy

Fyziologické funkce

V animalnich studiich zvy3uje extraceluldrni dopamin (DA) a nora-
drenalin (NE) u potkant v prefrontalnim kortexu a hipokampu;

Modifikuje funkci ncl. suprachiasmaticus; zvysuje DA aktivitu
v mezolimbickych a mezokortikalnich okruzich

Zvysuje DA transmisi do 5-HT neurond raphe dorsalis; zvysuje
serotoninové paleni (firing) a 5-HTTA transmisi v hipokampu;
puUsobi zvrat poklesu neurogeneze zplsobené prenatalnim
stresem; resynchronizuje cirkadianni rytmy; zvySuje neuroplasticitu

\ humannich studiich neznama

Ovliviuje prefrontaini kortex, hipokampus, amygdalu (fMRI)

PUsobi predsunuti faze cirkadiannich rytmQ; neméni span-
kovou architekturu, zvIasté neplsobizvyseni pomalovinného
spanku, jak by se o¢ekavalo u 5-HT2 antagonistd

Osa 4: U¢innost a hlavni nezadouci Géinky

W Uzkostné symptomy; vzacné pripady pfechodného zvyseni hepatickych enzymd; maly vliv na sexualni funkce

Osa 5: Schvdlené indikace
W depresivni porucha

zkouma uziti u generalizované Uzkostné poruchy.

Poznamka vyboru: Vzacné pfipady selhani jater. Pfedpoklada se existence synergie mezi melatonergnim agonizmem a 5-HT2C antagonizmem. Regulacni organ

psychofarmak fazenych abecedné a uvadi deset tfid a deset mechanism(
Ucinku. Autofi zddraznuji, ze cilem je zahrnout do nomenklatury poznatky
soucasnych neurovéd a jejim ramcem je veSkerd medikace s indikacemi
lécby poruch centralniho nervového systému a snaha pomoci klinikdim
prijit na to, co by mél byt dalsi racionalni ,neuropsychofarmakologicky
krok” (3).

Osa | ma reflektovat soucasné poznatky ohledné cilovych neuro-
transmiterd/molekul/modifikovanych systémua + modd/mechanism

www.praktickelekarenstvi.cz

Ucinku. Osa Il je zalozena na doporucenich hlavnich regulacnich organd
(pfedevsim americké Food and Drug Administration — FDA a evropské
Furopean Medicines Agency — EMA). Osa lll spolecné s ,pozndmkami
vyboru” sumarizuje ,kolektivni klinickou moudrost” vyboru. Osa IV
je odvozena z empirickych dat. Autofi dale zdUraznuji, ze se jedna
o pokracujici proces, takze budou postupné provadény opravy na
zaklade ohlast odborné vefejnosti, ,moudrosti klinikd”, novych hlaseni
a naleztd (3).
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Nejvyznamneéjsi osa | zahrnuje zminénych deset trid:
acetylcholinova;

dopaminovg;

GABA;

glutamatova;

histaminova;

lithiova

melatoninovg;

noradrenalinova;

opioidova;

10) serotoninova

a deset mechanizmu ucinku:

interakce na aktivnich mistech enzym;

inhibitory enzymd;

blokatory iontovych kanald;

multimodalnf;

pozitivnf allosterické modulatory;

agonisté receptord;

antagonisté receptord;

parcialni agonisté receptory;

inhibitory zpétného vychytavani (reuptake inhibitors);

10) dosud k urceni (neznamé) (3).

Jednotlivé tfidy zahrnuiji tato psychofarmaka:

acetylcholinova — donepezil, galantamin, rivastigmin a vareniklin;
dopaminova — D amfetamin, D, L amfetamin, aripiprazol, asenapin, bupro-
pion, chlorpromazin, klozapin, lisdexamfetamin, lurasidon, metylfenidat,
modafinil, olanzapin, paliperidon, perospiron, quetiapin, risperidon, sertin-

www.praktickelekarenstvi.cz
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dol, thioridazin, ziprasidon, zotepin, amisulprid, flupenthixol, flufenazin,
haloperidol, iloperidon, loxapin, perfenazin, pimozid, pipotiazin, sulpirid,
trifluoperazin a zuklopenthixol;

GABA - alprazolam, chlordiazepoxid, klonazepam, klorazepat, diazepam,
estazolam, eszopiklon, flunitrazepam, flurazepam, lorazepam, lormetaze-
pam, midazolam, oxazepam, quazepam, sodium oxybat (GHB), temaze-
pam, zaleplon, zolpidem a zopiklon;

glutamatova — akamprosat, karbamazepin, oxkarbazepin, gabapentin,
lamotrigin, memantin, pregabalin, tianeptin a valprodt;

histaminova — hydroxyzin;

lithiova — lithium;

melatoninova — agomelatin, melatonin a ramelteon;

noradrenalinova — atomoxetin, klonidin, guanfacin, maprotilin, mianse-
rin, milnacipran, mirtazapin, amoxapin, desipramin, doxepin, lofepramin,
nortriptylin, protriptylin, reboxetin a selegilin;

opioidova — nalmefen a naltrexon;

10) serotoninova — amitriptylin, buspiron, klomipramin, desvenlafaxin, do-

sulepin, duloxetin, imipramin, isokarboxazid, moklobemid, nefazodon,
tranylcypromin, trazodon, trimipramin, venlafaxin, vilazodon, vortioxetin,
citalopram, escitalopram, fluoxetin, fluvoxamin, paroxetin, fenelzin a ser-
tralin (3).

Priklad psychofarmaka (konkrétné agomelatinu) ve Ctyfosé nomen-

klature je uveden v tabulce 2.

Soucasny navrh

Ani tento druhy navrh vsak nezUstal beze zmeén. K poslednim Upravam

(alespon tém, které byly zatim publikovany v tisku) doslo v lorském roce,
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Tab. 2. Zafazeni agomelatinu ve Ctyfosé verzi nové nomenklatury (upraveno dle 3)

Osa 1 Trida: melatoninova multifunkeni

Relevantni mechanismus: agonista melatoninovych receptort, antagonista serotoninovych receptor(

Osa 2 Indikace: depresivni porucha

Osa 3 Uéinnost: zlepseni symptom( deprese a Uzkosti

Nezadouci ucinky: vzacné pfipady pfechodného zvysent jaternich enzym; maly efekt na sexudlni funkce
Poznamky vyboru: mize preferencné zmirmovat anhedonii. Je metabolizovan CYP1A2.

Osa 4 Neurobiologicky popis

Fyziologické funkce

Neuronalni okruhy

a mezokortikalnich okruzich

Ucinek na V animalnich studiich zvysuje extracelularni dopamin (DA) a noradrenalin (NE)
neurotransmiterové | u potkand v prefrontalnim kortexu a hipokampu; nema Gcinek na DA v ncl. accumbens | —
systémy

ZvySuje dopaminovou transmisi do raphe dorsalis; zvySuje serotoninové paleni (firing)
a 5-HT1A transmisi v hipokampu; pdsobi zvrat poklesu neurogeneze zpUsobené
prenatalnim stresem, resynchronizuje cirkadianni rytmy; zvysuje neuroplasticitu,
zvySuje BDNF, Arc, FGF-2; ptsobi modulaci clock genu

Modifikuje funkci ncl. suprachiasmaticus; zvysuje DA aktivitu v mezolimbickych

V humannich studiich

PUsobi predsunuti faze cirkadidnnich rytma;
nemeni spankovou architekturu, zvlasté neputsobi
zvysSeni pomalovinného spanku, jak by se
ocekavalo u 5-HT2 antagonisty

Ovliviiuje prefrontalni kortex, hipokampus,
amygdalu (fMRI)

arc — activity-requlated cytoskeleton-associated protein, BDNF — brain derived neurotrophic factor, FGF — fibroblast growth factor

zverejnény byly v ¢lanku Zohara a kolektivu (4). V Uvodu autofi shrmuli poza-
davky na nomenklaturu. Ta by dle nich méla: 1) byt zalozena na soucasnych
vedeckych poznatcich; 2) pomoci klinickym lékafGim ucinit informované
rozhodnuti ohledné nasledného ,farmakologického kroku” (j. vybéru dalsiho
psychofarmaka pro konkrétniho pacienta s konkrétnimi potizemi); 3) poskyt-
nout systém, ktery nenf v konfliktu s uzivanim medikace, a 4) byt zastitou
a umoznit zafazeni novych latek (4).

Soucasny navrh nomenklatury je zaméfen na farmakologické domény
a mody akce/mechanizmy pusobeni. Zahnuto je 108 latek reprezentu;ji-

www.praktickelekarenstvi.cz

cich dle autorll podstatnou ¢ast psychotropnich latek uzivanych ve svété.
Farmakologické domény maji reflektovat souc¢asnou znalost a porozu-
méni neurotransmiterdm/molekulam/systémuam, které jsou ovlivhiovany.
Aktudlne jich je rozliSovano jedenact, devét je stejnych jako v pfedchozi
verzi (viz vysSe), lithiova se zmeénila na lithiova mimetika a pfibyla nova
doména iontovych kanald. Autofi dale konstatuji, ze nekteré latky pUsobi
na vice systému. V takovém pfipadé maji byt uvadeny vsechny domé-
ny, a to hierarchicky podle vyznamu. Kromé farmakologickych domén
nomenklatura obsahuje rozdéleni podle modd/mechanismi pdsobeni.
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Téch bylo identifikovdno deset, avsak ponékud se lisi od prfedchozi verze
nomenklatury.

Jsou to:
1) agonisté receptory;

) parcialni agonisté receptory;

3) antagonisté receptory;

) inhibitory zpétného vychytavani (reuptake inhibitors);

) inhibitory zpétného vychytavani a uvolnovace (releaser);

) inhibitory zpétného vychytavani a antagonisté receptor(;

) inhibitory enzymd;

8) blokatory iontovych kanaly;

) pozitivni allosterické modulatory (PAM);

10) modulatory enzym (4).

Vedle téchto dvou zakladnich dimenzi uvadi posledni verze nomen-

klatury Ctyri dimenze pfidavné:

1) schvalené indikace (zalozené na doporucenich hlavnich regulacnich
organu jako FDA, EMA a podobné)

2) ucinnost a nezadouci ucinky (cili k upozornéni na situace, ve kterych
jsou dukazy podporujici pouziti danych latek i k dalsim nez schvalenym
indikacim, napt. na zakladé dobfe podlozenych expertnich doporucent;
mezi nezadoucimi Ucinky jsou uvadeny ty casté nebo zivot ohrozuijici)

3) praktické poznamky (sumarizuji klinickou znalost ,filtrovanou sitem”
expertniho tymu nové nomenklatury)

4) neurobiologie (derivovana z empirickych dat a rozdelena do preklinické
a klinické sekce se zddraznénim té klinické) (4).

Priklad zafazeni jednoho psychofarmaka (pro srovnani opét agome-

latinu) je v tabulce 3.

www.praktickelekarenstvi.cz
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Projekt nové nomenklatury vsak neni ukoncen a stale se meni, tyto
zmeny jsou vsak prozatim implementovany jen do aplikace pro mobilni
telefony a tablety, v jiné formé nejsou dosud dostupné. Aplikaci si Ize stah-
nout pres webové stranky ECNP (http://www.ecnp.eu/projects-initiatives/
nomenclature.aspx).

Vyhody a slabiny nové nomenklatury
Autofi nomenklatury (jeji posledni verze) povazuji za nejvetsi vyhody

splnénf toho, co si kladli na pocatku za cil, a to konkrétne, ze:

1) uplatfiuje soucasny pokrok neurovéd;

2) pomaha klinikdm ucinit kvalifikované rozhodnuti o preskripci konkrét-
niho léeku;

3) predstavuje systém, ktery svym nazvoslovim osvéetluje vybeér konkrétni
latky, a tak posiluje spolehlivost informaci pro pacienty (a tim posiluje
jgjich adherenci);

4) umoznuje pfidat do schématu nové typy farmakologickych domén
a/nebo nové mody/mechanizmy pasobeni (4).

S tim Ize souhlasit. Nova nomenklatura viak ma i sva slaba mista. Zatim
nebyla schvalena Svétovou zdravotnickou organizaci, coz je podminka, aby
mohla byt skutecné oficidlné pouzivana. Nevyhodou je rovnéz to, ze existuje
nekolik jejich verzi, které nejsou Cislovany, a neni tedy zfejmé, ktera je viastné ta
posledni platna. Navic posledni verze nenf pfistupna (zatim) jinak nez ve formé
aplikace pro mobilni telefony a tablety, coz urcité nelze povazovat za idedini.

Problematicky je rovnéz prevodnik mezi ,pGvodni nomenklaturou”
a touto nomenklaturou (viz tabulka ¢. 4); velmi sporné je napf. zafazeni
antipsychotik, ktera jsou zde oznacena jako ,léky na psychdézu” (drugs
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Tab. 3. Zafazeni agomelatinu v soucasné verzi nové nomenklatury (upraveno dle 4)

Farmakologicka doména: melatoninova

Mdéd/mechanismus plsobeni: multimodalni, agonista receptord (MEL1, MEL2), antagonista receptord (5-HT2)

Indikace: depresivni porucha

Uéinnost: zlep3eni symptom( deprese a Uzkosti

Nezadouci ucinky: vzacné pfipady pfechodného zvyseni jaternich enzym; maly efekt na sexualni funkce

Praktické poznamky: mUze preferencné zmirnovat anhedonii. Je metabolizovan CYP1A2

Neurobiologie

Fyziologické funkce

BDNF, Arc, FGF-2; pUsobi modulaci clock genu
Neuronalni okruhy

v mezolimbickych a mezokortikalnich okruzich

Ucinek na V' animalnich studiich zvysuje extraceluldrni dopamin (DA)
neurotransmiterové | a noradrenalin (NE) u potkant v prefrontalnim kortexu a hipokampu; | —
systémy nema ucinek na DA v ncl. accumbens

ZvySuje dopaminovou transmisi do raphe dorsalis; zvysuje
serotoninové palenit (firing) a 5-HT1A transmisi v hipokampu; pUsobi
zvrat poklesu neurogeneze zpUsobené prenatalnim stresem,
resynchronizuje cirkadianni rytmy; zvySuje neuroplasticitu, zvySuje

Modifikuje funkci ncl. suprachiasmaticus; zvysSuje DA aktivitu

V humannich studiich

Pdsobi predsunuti faze cirkadiannich rytmd; nemeéni spankovou
architekturu, zvlasté neplsobi zvyseni pomalovinného spanku, jak
by se ocekavalo u 5-HT2 antagonistu

Ovliviiuje prefrontalni kortex, hipokampus, amygdalu (fMRI)

arc — activity-requlated cytoskeleton-associated protein, BONF — brain derived neurotrophic factor, FGF — fibroblast growth factor, MEL — melatonin (melatinovy receptor)

for psychosis), coz ovsem je jen pracovni nazev pro tento prevodnik.
Problematictéjsi ale je, ze napt. olanzapin je zafazen jako dopaminovy
a serotoninovy antagonista vedle iloperidonu, loxapinu, lurasidonu, pero-
spironu, sertindolu, ziprasidonu a zotepinu; klozapin pak jako dopaminovy,
serotoninovy a noradrenalinovy antagonista vedle asenapinu, risperidonu
a paliperidonu. Pri tom je dlouhodobé znamé, ze klozapinu je pfibuznéjsi
spiSe olanzapin nez risperidon nebo paliperidon, at uz se jedna o chemic-
kou strukturu, U¢innost &i spektrum nezadoucich Ucinkd.

www.praktickelekarenstvi.cz

Dle prof. Svestky, ktery se jako zastupce Ceské republiky novou nomen-
klaturou zabyva, patii k jejim pozitiviim to, ze umoznuije racionalngjsi vybér
psychofarmaka dle mechanismu Ucinku, umoznuje racionalngjsi sestaveni
kombinaci a augmentaci bez podavani ékd se stejnym mechanizmem
Ucinku, a tudiz i racionalnéjsi lécbu rezistentnich pacientd. Rovnéz se po-
dafrilo, alespon ¢astecné, snizit rozpor mezi ndzvem skupiny psychofarmak
a diagndzou pacienta. Zatim viak zUstavaji i negativa, respektive nesplnéné
cile. Stale zUstava jeden souhrn Udaj o (Iécivém) pfipravku (SPC) pro riizné
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Tab. 4. Prevoanik mezi ,pavodni nomenklaturou”a novou nomenklaturou zalozenou na neurovéddch (NoN) (upraveno dle 4)

Pavodni NbN Léky
nomenklatura

zalozena na (zaloZzena na farmakologii)

indikacich

Farmakologie (farm. doména) | Méd/mechanismus plsobeni
MM (multimodalni; tj. vice nez jeden mod/mechanismus)

Antidepresiva | Léky na depresi

(TCA) noradrenalinovy inhibitor zpétného desipramin

vychytavani (NET)

noradrenalinovy, serotoninovy | inhibitor zpétného vychytavani (NET a SERT) protriptylin, lofepramin, amoxapin, nortriptylin

serotoninovy, noradrenalinovy | inhibitor zpétného vychytavani (SERT a NET) imipramin, dosulepin

serotoninovy inhibitor zpétného vychytavani (SERT) klomipramin

serotoninovy, noradrenalinovy | MM; inhibitor zpétného vychytavanf (SERT a NET), amitriptylin
antagonista 5-HT2 receptor(

noradrenalinovy, serotoninovy | MM,; inhibitor zpétného vychytavani (NET a SERT), doxepin
antagonista 5-HT2 receptor(

serotoninovy, dopaminovy antagonista receptort (5-HT2 a D2) trimipramin

isokarboxazid, fenelzin
moklobemid
tranylcypromin

(MAOI) serotoninovy, noradrenalinovy,
dopaminovy

inhibitor enzymt (MAO-A a MAO-B)
reverzibilni inhibitor enzymut (MAO-A)
MM; inhibitor enzymd (MAO-A a MAO-B),
uvolnovac (releaser) (DAT, NET)

inhibitor enzymt (MAO-B a MAO-A)

dopaminovy, noradrenalinovy, selegilin

serotoninovy

(SSRI) serotoninovy inhibitor zpétného vychytavani (SERT) citalopram, escitalopram, fluoxetin,
fluvoxamin, paroxetin, sertralin
(SNRI) serotoninovy, noradrenalinovy | inhibitor zpétného vychytavani (SERT a NET) venlafaxin, duloxetin

noradrenalinovy, serotoninovy

inhibitor zpétného vychytavani (NET a SERT)

milnacipran

www.praktickelekarenstvi.cz
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Stimulancia

dopaminovy a noradrenalinovy

inhibitor zpétného vychytavani a uvolnovac

amfetamin (D) a (D, L), lisdexamfetamin,
metylfenidat (D) a (D, L)

Antipsychotika | Léky na psychozu
Typicka (1. dopaminovy antagonista receptord (D2) flupenthixol, flufenazin, haloperidol,
generace) perfenazin, pimozid, pipotiazin, sulpirid,
trifluoperazin, zuklopenthixol
dopaminovy, serotoninovy antagonista receptord (D2 a 5-HT2) chlorpromazin, thioridazin
Atypicka (II. dopaminovy antagonista receptord (D2) amisulprid
generace) dopaminovy, serotoninovy antagonista receptort (D2, 5-HT2) iloperidon, loxapin, lurasidon, olanzapin,
perospiron, sertindol, ziprasidon, zotepin
dopaminovy, serotoninovy parcialni agonista receptort (D2, 5-HT1A) aripiprazol
dopaminovy, serotoninovy, antagonista receptor( (D2, 5-HT2, NE alfa-2) asenapin, klozapin, risperidon, paliperidon
noradrenalinovy MM; antagonista receptorC (D2, 5-HT2) a inhibitor quetiapin
zpetného vychytavani (NET) (metabolit)
Anxiolytika Léky na uzkost
GABA pozitivni allostericky modulator (GABA-A receptor, alprazolam, chlordiazepoxid, klonazepam,
benzodiazepinové misto) klorazepat, diazepam, flunitrazepam,
lorazepam, oxazepam
serotoninovy parcialni agonista receptord (5-HT1A) buspiron
glutamatovy blokator napétove fizenych kalciovych kanall gabapentin, pregabalin
histaminovy antagonista receptord (H1) hydroxyzin
Hypnotika Léky na nespavost
(BZD) GABA pozitivni allostericky modulator (GABA-A receptor, estazolam, eszopiklon, flunitrazepam, lormeta-

benzodiazepinové misto)

zepam, midazolam, quazepam, temazepam,
triazolam, zaleplon, zolpidem, zopiklon

melatoninovy

agonista receptort (M1, M2)

melatonin, ramelteon
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Stabilizatory Léky k prevenci relapsu
ait‘r?\)cl)sta- glutamatovy blokator napétove fizenych sodikovych akalciovych kandlt | karbamazepin, oxkarbazepin
bilizéry) glutamatovy blokator napétove fizenych sodikovych kanald lamotrigin
glutamatovy dosud k urcenti valproat
enzymové interakce lithium

5-HTIA, 2 — serotoninové receptory, DAT — dopaminovy transportér, GABA — kyselina gamaaminomdselnd, H1 — histaminové receptory, M1,2 — melatoninové receptory,
MAO — monoaminooxiddza, MM — multimoddini, NET — noradrenalinovy transportér, SERT — serotoninovy transportér

Pozn. pfevodnik obsahuje jen starsi Iéky, novéjsi zde nejsou obsazeny

indikace, dosud chybi neurobiologie fady 1ékd, neni pfihlédnuto k dostup-
nosti a raznym indikacim lékd v rtznych regionech, jsou zahrnuty i léky,
jejichz registrace skoncila, naopak nékteré leky, které jsou pouzivany u nas,
nejsou zafazeny (napf. tiaprid, melperon); neni provazanost psychofarmak
s jejich pouzitim v somatické mediciné pfi stejném mechanismu ucinku.
Nebyla také dosud svolana schizka se zastupci regiont a neprobéhla jiz
zminéna jednani se Svetovou zdravotnickou organizaci (osobni sdélent).

Zaveér
Nova nomenklatura psychofarmak zalozena na poznatcich neuro-
véd je jiste chvalyhodny pocin, ktery zaslouzi ocenéni, je vsak dosud
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