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UCINNOST NECHTIKA LEKARSKEHO (CALENDULA OFFICINALIS, L) V DERMATOLOGII

Uéinnost nechtika lekarskeho
(Calendula officinalis, L.) v dermatologii

Michaela Tuschlova, Jana Ruda-Kucerova
Masarykova Univerzita, LékaFska fakulta, Farmakologicky ustav, Brno, Ceska republika

Nechtik lekarsky (mésicek lékarsky, Calendula officinalis) patri medzi lieCivé rastliny so Sirokym vyuzitim v medicine. Hlavné indikacie pouzitia pri-
pravkov s obsahom nechtika st popaleniny, modriny a zapalové ochorenia ré6zneho pévodu. Vyznamna je jeho antiflogisticka vlastnost, ktora ma
mimo iné aj ochranny efekt na vyvoj kontaktnej dermatitidy. Nemenej dolezita je aj epitelizacna vlastnost, ktora sa vyuziva pri hojeni ran a vredov.
ProspeSnou sa zda byt najma v hojeni koznych ran. Hydroglykolovy extrakt nechtika je uspesne vyuzivany pri lieCbe diabetickych, vendznych
a tlakovych vredov. Krém obsahujuci nechtik prindsa cenné ucinky aj na pokozku. Zvysuje hydrataciu pokozky a oneskoruje proces starnutia.
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Effectiveness of marigold (Calendula officinalis, L.) in dermatology

Marigold (Calendula officinalis) is a medical plant with wide use in medicine. The main indications of preparations containing marigold are
burns, bruises and inflammatory skin diseases of various origin. The main attribute of marigold’s efficacy is an anti-inflammatory action that
possesses among others also a protective effect against development of contact dermatitis. Equally important is its epithelizing feature used
for support of wounds and ulcers healing. It seems to be beneficial especially in the healing of skin wounds. Furthermore, a hydroglycol extract
of marigold is successfully used in the treatment of diabetic, venous ulcerations and decubiti. Cream containing marigold extract increases
skin hydration and retards the aging process due to UV protection.
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Uvod
Nechtik lekarsky (mesicek Iékafsky, Calendula officinalis L, Asteraceae) sa pes-

tuje prevazne ako lieciva rastlina na ziskavanie kvetnych uborov so zakrovom
(kalichom) — Calendulae flos cum calyce alebo na ziskavanie syto oranzovych
korunnych lupienkov vytrhavanych z kvetnych Uborov (bez zeleného zékrovu)
— Calendulae flos sine calyce. Na oficidlne vyuzitie sa nechtik ziskava pestovanim
najma v Egypte, Syrii, Nemecku, Ceskej republike, Polsku, Rusku a na Balkane.
V Ceskej republike a na Slovensku patri k tradicne pestovanym druhom liecivych
rastlin. Nechtik je jednorond aromaticka rastlina, pokryta jemnymi, Zlaznatymi
chipkami. Koren je vretenovity. Stonka je vzpriamend, rozkonarend, vysokd
0,3-0,5m. Listy su striedavé, jednoduché. Kvety su oranzové alebo oranzovo-
Cervené, usporiadané v jednotlivych stopkatych Uboroch na kondi stoniek a pri
pestovanych druhoch zmnozené, tvoriace tzv. pinokveté formy (1).

Kvety nechtika sa zberaju od juna do septembra v pravidelnych inter-
valoch. Zberaju sa iba Cerstvo rozkvitnuté Ubory zvycajne aj so zelenymi
zakrovmi. To isté plati v pripade, Ze je poziadavka na nechtikovy kvet bez
zakrovu s tym rozdielom, ze po ciastocnom uvadnuti sa odtrhavaju z kve-
tov jazykovité oranzové lupienky. V Ceskom liekopise 2009 je uvedend
droga Calendulae flos. SU to ususené rozkvitnuté kvety plnokvetnych
odroéd druhu Calendulae officinalis L. a kvety s oddelené od |6zka (2).

Obsahové latky kvetu nechtika lekarskeho

Po chemickej stranke kvet nechtika lekarskeho obsahuje triterpénové
saponiny s podielom 2 az 10% derivatov kyseliny oleanovej s kyselinou
glukuronovou na C3, tzv. kalendulozidy (3). Pentacyklické mono-, di- a trihyd-
roxytriterpenoidy, ktoré boli izolované vo volnej a esterovej forme vykazuju
predovietkym protizapalové Ucinky. Bola preukdzana pritomnost 6smych
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bioaktivnych monoesterov: faradiol-3-O-palmitat, faradiol-3-O-myristat,
faradiol-3-O-laurat, arnidiol-3-O-palmitat, arnidiol-3-O-myristat, arnidiol-3-O-
-laurdt, calenduladiol-3- O-palmitat, calenduladiol-3-O-myristat, calendula-
diol-3-O-laurat (4). Najvyssi protizapalovy ucinok vykazuje faradiolmonoester,
ktory je v droge obsiahnuty v najvacsom mnozstve. Protizapalova aktivita
roznych extraktov je umernd obsahu faradiolmonoesteru, ktory méze slizit
ako vhodny parameter pre hodnotenie kvality pripravkov s obsahom ne-
chtika lekarskeho (5). Dal$imi latkami st karotenoidy (prevazne lutein a zea-
xantin), flavonoidy (3-O-glykozidy izoramnetinu a kvercetinu), kumariny, silice
(vacsinou seskviterpény) a polysacharidy rozpustné vo vode (3).

Vyuzitie nechtika lekarskeho v dermatoldgii

Indikacie nechtika lekarskeho v dermatoldgii su Siroké vzhladom k jeho
silnym protizapalovym a epitelizacnym ucinkom (5). Najcastejsim indika-
ciam nechtika v dermatoldgii sa podrobnejsie venuje nasledujuci text
a uvadza vysledky preklinickych a klinickych studii. Nasleduju aj informacie
0 neziadUcich Ucinkoch a interakciach pripravkov z nechtika.

Kontaktné dermatitidy

Topické pripravky obsahujuce vytazok z nechtika maju ochranny efekt
na vyvoj kontaktnej dermatitidy spdsobenej sodiumlaurylsulfatom. Tento
efekt bol posudeny vizualne a biofyzikalnymi metddami, bola merana in-
tenzita odozvy na zmiernenie erytému. Krémoveé pripravky boli testované
v 4-drnovom iritacnom teste spolu s negativnou a pozitivnhou kontrolou
(hydrokortizon). Protektivny efekt bol pozorovany pri paralelnom pouziti
pripravkov vo faze podrazdenia/iritacie, ale postiritatna liecba pri aplikovani
po dobu 5 dni jedenkrat denne bola neefektivna (6).
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Protizapalové Ucinky

Protizépalové Ucinky boli pozorované u faradiol-3-myristatu, faradiol-
-3-palmitatu a Y-taraxasterolu. Protizédpalova aktivita tychto troch zlucenin
bola testovand pomocou inhibicie edému mysieho ucha spdsobeného

krotonovym olejom. Oba estery faradiolu vykazovali takmer rovnaku antie-
dematdznu aktivitu a priich zmesi sa nevyskytla ziadna vyznamna synergia.
Volny monol, Y-taraxasterol mal mierne nizsi ucinok. Faradiol bol aktivnejsi
ako jeho estery a ako -taraxasterol a vykazoval rovnaky ucinok ako ekvi-
moldrna davka indometacinu, ktory bol pouzity ako referencna latka (7).

Prevencia a lieCba koznych reakcif vyvolanych radioterapiou

Silny efekt nechtika na prevenciu koznej toxicity vyvolanej radioterapiou
v laboratérnych Studiach sa doposial klinicky nepodarilo preukazat. Sice sa
zda byt bezpecnou lokadlnou terapiou pri liecbe a prevencii ozarovanim in-
dukovanej koznej toxicity, ale ddkazy su slabé. Ucinnost v porovnani s inymi
liekmi je stale otdzkou vzhladom na konfliktné data v predchadzajucich
studiach. Avsak v klinickej studii bolo zaznamenané znizenie vyskytu akutnej
dermatitidy druhého a vyssieho stupna, ktoré bolo vyznamnejsie pri pouziti
nechtika v porovnani s trolaminom. Navyse sa zniZila aj bolest vyvolana
oziarenim. Za istu nevyhodu mozno povazovat obtaznejsiu aplikaciu masti
s nechttkom v porovnani s krémom obsahujucim trolamin (8, 9).

Plienkova dermatitida u deti

Plienkova dermatitida je bezné zapalové ochorenie u deti spbsobené
priamym Ucinkom nosenia plienok alebo v désledku zvyseného pH pokozky,
nedostatku zinku, predl'ieného vystavenia vihkosti a drazdivym latkam, ako
je moc a vykaly. Klinickd Studia na 66 detoch trpiacich plienkovou derma-
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titidou hodnotila Ucinok topickej aplikacie aloe vera a nechtiku lekarskeho.
Uzivanie pripravkov s vytazkami z tychto rastlin zlepsilo zavaznost plienkovej
dermatitidy. Mast s nechtikom navyse redukovala pocet vyrazok a prejavila
sa tak ako UcinnejSia alternativa. V priebehu terapie neboli preukdzané ziadne
neziaduce Ucinky (10).

Exfoliativna cheilitida

Exfoliativna cheilitida je reaktivny proces, pri ktorom su horné, dolné
alebo obe pery chronicky zapélené, popraskané a suché. Pripadova Studia
pacienta s rekurentnou formou exfoliativnej cheilitidy uvadza, ze nechti-
kova mast v porovnani s lokalnymi kortikosteroidmi, ktoré neboli dosta-
toCne efektivne, vykazovala lepsiu Ucinnost a docielila Uplné zahojenie,
bez neziaducich ucinkov hroziacich pri dlhodobom pouzivani lokalnych
kortikosteridov (11). Pacientom s diagndzou exfoliativnej cheilitidy by teda
mohla byt nechtikova mast odporucana.

Akné

NajdolezitejSou zlozkou zodpovednou za protizapalovu aktivitu pri
liecbe akné su flavonoidy. Z literatdry vyplyva, ze 0,04 % flavonoidov
poskytuje dostatocnu davku na liecbu akné. Hydrogél pripraveny s me-
tylceluldzou, gélotvornym cinidlom, mdzeme oznacit za najvhodnejsi
kozmeticky pripravok pri akné, pretoze nie je mastny, naopak ma vysusu-
juci a cistiaci efekt. Obsah etanolu v kvapalnom extrakte nechtika zvysuje
pozitivny ucinok pri aplikacii na zapalenu pokozku. Transparentny gél ma
svetloZItu farbu a Specifickd ardbmu nechtika. Percento flavonoidov, ktoré
sa nachadzalo v pripravenom extrakte, zistené metddou chromatografie,
bolo 1,26 %. Testovanych bolo 24 pacientov so 79% Uspesnostou. Zda sa,
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ze pouzivanim tohto gélu je mozné dosiahnut velmi dobrych vysledkov
pri lieCbe akné (12, 13).

Hojenie ran

Oneskorené hojenie ran a chronické rany su dnes vaznymi problé-
mami v medicine, su narocnou ulohou pre lekarov a spbsobuju obrov-
ské socioekonomické problémy. Lipofiiné a vodné alkoholové pripravky
z kvetov nechtika maju pozitivny vplyv na liecbu mensich zapalov koze
a malych, zle sa hojacich ran. Hoci pouzitie pripravkov z kvetov nechtika
ma dlhotrvajlcu tradiciu, najma pri vonkajsej lie¢be zdpalov a zraneni,
Udaje o ucinnosti a ucinnych zldceninach su heterogénne a su stale
predmetom diskusie. Lipofilné (n-hexanové) a hydrofilné (alkoholové)
extrakty pripravené z kvetov nechtika mézu mat vplyv na zapalovu fazu
a fazu novotvorby tkaniva a na vznik granulacného tkaniva. In vitro bolo
preukdzané, ze lipofilné a hydrofilné extrakty z kvetov nechtika ovplyvriuju
zapalovu fazu aktivaciou transkripéného faktora NF-kB a zvysenim mnoz-
stva chemokinu IL=8, ako na urovni transkripcie, tak aj na urovni proteinov
v ludskych imortalizovanych keratinocytoch. Triterpény v lipofilnom ex-
trakte pravdepodobne zohravaju mald ulohu, ale karotenoidy alebo ich
produkty degradacie modzu byt relevantnejsie, ¢o je potrebné preukazat
v buducich klinickych studiach (14).

Syndrém diabetickej nohy

Diabetickd noha je beznou a zavaznou komplikaciou diabetu na
celom svete s incidenciou az do 25 %. Chronické rany znizuju kvalitu
Zivota pacienta a mozu viest k silnej bolesti, predizenej hospitalizacii a/
alebo amputacii dolnych koncatin. Klinické Studie pouzivajuce hydro-
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glykolovy extrakt nechtika su zarukou potvrdenia jeho bezpecnosti
a stanovenia jeho klinickej ucinnosti a ucinnosti pri lokalnej liecbe. Jeho
uzivanie zlepSuje uzatvaranie ran, znizuje ich kolonizaciu, a taktiez sa
preukazalo aj vyznamné znizenie mnozstva exsudatu, fibrinu a nekro-
tického tkaniva. U 78 % pacientov doslo k Uplnému uzatvoreniu rany
po 30 tyzdnoch liecby (15). Extrakt z nechtika ma teda priaznivy Ucinok
na liecbu diabetickych bércovych vredov. Pri liecbe neboli preukdzané
ziadne neziaduce ucinky.

Zilné bercové vredy

Vytazok z nechtika je ucinny aj v liecbe vendznych vredov.
Hydroglykolovy extrakt z nechtika obsahuje vyznamné mnozstvo bioak-
tivnych zlucenin vratane terpénovych alkoholoy, triterpenoidnych mono-
esterov (napr. faradiol, arnidiol a calenduladiol) a antioxidacné flavonoidy.
UZivanim extraktu z nechtika sa vyrazne zvy3Suje Uspesnost kompletne;
epitelizacie rany a skracuje sa doba hojenia. Zmensenie velkosti rany
za tyzden je takmer 4-nasobne vyssie v porovnani s vredmi, u ktorych
extrakt z nechtika nebol pouzity. Po 30 tyzdnoch liecby doslo k Uplné-
mu uzatvoreniu (epitelizacii) rany u 72 % pacientov uzivajucich extrakt
z nechtika a u 32 % pacientov, bez nechtika v terapii (16).

Dekubity

Dekubity sa vyskytuju v désledku kontinudlneho tlaku na pokozkuy,
makké tkanivo, svalstvo a kost, ¢o vedie k lokalnej ischémii, po ktorej na-
sleduje kaskada procesov, ktoré vedu k nekrdze. Lokalna liecba tlakovych
vredov je zalozend na pourziti obvazov, ktoré chrania ranu a poskytuju
priaznivé prostredie na lieCenie. Bioaktivny hydroglykolovy extrakt vy-
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kazuje okrem uz spominaného priaznivého efektu pri liecbe vendznych

bercovych vredov a syndromu diabetickej nohy, taktiez pozitivny ucinok
na hojenie dekubitov. Bol zaznamenany linedrny narast podielu pacien-
tov, ktorf dosiahli Uplné zahojenie rany po dvoch az 30 tyzdioch liecby.
Po 15 tyzdnoch liecby bolo 63 % vredov Uplne vylieCenych a s vyraznym
zlepSenim vzhladu v porovnani so zakladnou liniou. Po 30 tyzdnoch pred-
stavoval podiel Uplne vylieCenych ran 88% (17).

Ochrana pred ultrafialovym Ziarenim

Expozicia ultrafialovému Ziareniu vedie okrem spalenia pokozky
k produkcii Skodlivych chemickych entit a reaktivnych foriem kyslika, ¢o
prispieva aj k starnutiu pokozky. Koza méze byt chrdnena pred Skodlivymi
Ucinkami reaktivnych foriem kyslika pouzitim krémov s antioxidantmi (18).
Takto pdsobiacou latkou obsiahnutou v nechtiku je flavonoid apigenin,
ktory je ucinny pri prevencii UVA/UVB-indukovanej karcinogenézy koze
u SKH-1 kmena mysi bez srsti (19).

Kontraindikacie a neziaduce ucinky pripravkov
s obsahom nechtika

Kontraindikaciu pre uzivanie pripravkov z nechtika predstavuju citlivi
jedinci, najma ti, u ktorych existuje precitlivenost na iné rastliny z celade
Asteraceae. Ich pouzitie mbze u takto predisponovanych jedincov vyvolat
alergicku az anafylakticku reakciu. V klinickej Studii bolo testovanych 443
pacientov s podozrenim na reakciu z precitlivenosti oneskoreného typu,
ale iba 9 z nich vykazovali senzibilizaciu na nechtik, vyvinula sa dermati-
tida na rukach, nohach, tvari aleboramenach, u 2 pacientov sa vyvinula
kontaktna dermatitida (20).
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Doposial neboli dokumentované Ziadne liekové interakcie, avsak je
potrebné zvazit kazdu sucasnu aplikaciu s inymi pripravkami. Vzhladom
na to, ze bezpecnost pocas tehotenstva a laktacie nebola stanoveng,
pouzivanie pocas gravidity a laktacie sa neodporuca (3, 21).

Zaver

Nechtik lekarsky je viestranna lieciva rastlina, ktora nachadza uplatne-
nie nielen v ludovej, ale aj v modernej medicine. Pripravky s nechtikom
vykazuju priaznivy ucinok pri lieCbe viacerych ochoreni koze, kde sa
vyuziva hlavne jeho epitelizacnych a protizapalovych vlastnosti. Medzi
jeho hlavné indikacie patria dermatitidy a hojenie ran rézneho pévodu.
Viyuzivany je napriklad jeho ochranny efekt na vyvoj kontaktnej dermatitidy
a na zmiernenie plienkovej dermatitidy u deti. Uzivanie pripravkov s ex-
traktom z nechtika vykazuje velmi dobré vysledky pri liecbe diabetickych,
Ci vendznych vredov a dekubitov. Tieto pripravky vyrazne skracuju dobu
ich hojenia a zvy3suju uspesnost kompletnej epitelizacie ran. Pozorované
boli aj pozitivne Ucinky na pokozku, zahriujuce ochranu pred UV ziarenim
a potencialne i rddioterapiou. Velmi dobrych vysledkov sa dosahuje aj pri
pouziti hydrogélu pri lieCbe akné. Vzhladom na minimum neziaducich
ucinkov a interakcii povazujeme jeho aplikaciu za bezpecnd s minimalnym
rizikom alergickej reakcie.

Tato studie vznikla na Masarykové univerzité v rdmci projektu
,ExperimentdlIni a translacni farmakologicky vyzkum a vyvoj”

¢islo MUNI/A/1063/2016 podporeného z prostiedkd ucelové podpory na
specificky vysokoskolsky vyzkum, kterou poskytlo MSMT v roce 2017
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