) AUTODIDAKTICKY TEST

Vazeni ¢tenari, na strankach Praktického Iékarenstvi se v kazdém cisle setkavate s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak
peclivé jste procetli publikované ¢lanky. Jisté Vas potési, Ze za spravné zodpovézeni otazek mulizete ziskat body do kontinu-
alniho vzdélavani CLnK. Za spravné zodpovézeni tohoto testu miizete ziskat 4 body p¥i spravnosti nad 70 %. Podminkou
pristupu na autodidaktickeé testy je zakoupeni predplatného na rok 2018. Vsichni predplatitelé si navic musi znovu

zazadat o potvrzeni vyhod, které se vzdy udéluji na dany kalendaini rok. Pro tispésné zapsani bodii do databaze
CLnK je nutné, abyste méli ve svém profilu spravné vypInéné élenské ¢islo CLnK. Navod ke zpFistupnéni autodi-
daktickych testii i archivu élankii naleznete na www.praktickelekarenstvi.cz. Test se sklada ze 20 otazek, na kazdou
existuje alespon jedna spravna odpovéd. Odpovédi na otazky jsou v souladu s informacemi v ptislusnych ¢lancich, reseni
najdete v pfistim cisle. Odpovédi vyplnujte do 31. kvétna 2018, poté bude test z tohoto cisla uzavien.

1 Kolik procent z celkové populace v Ceské republice
v roce 2015 tvofili seniofi?

2 Kracionalni a bezpecné preskripci lé¢iv u seniord nam
pomahaji screeningové nastroje hodnoceni vhodnosti
léciv, pficemz nejznaméjsi jsou:

Smithova kritéria

Jonesova kritéria

Beersova kritéria

Belgicka kritéria

-

a
b
C
d

3 Mezi casté chyby zejména u onemocnéni
kardiovaskularniho systému patfi nepodani nasledujici
medikace:

a) warfarin u nemocnych s chronickou fibrilacf sinf

b) kyselina acetylsalicylovd u nemocnych s chronickou
fibrilacf sinf, je-li kontraindikovan warfarin a neni-li kyselina
acetylsalicylové kontraindikovéna

) ACEl po probéhlém akutnim infarktu myokardu

d) statiny u pacientd s pfedpoklddanou délkou dozitf vic
nez 1 rok

4 Cetné studie prokazaly, ze adherence k 1é6¢bé je

U dlouhodobé medikace chronickych chorob prudce
klesa po:

-

a
b
C
d

6 mésicich uzivani lécby
8 mésicich uzivani lécby
1 roku uzivani lécby

5 letech uzivani lécby

5 Probezpecnou lécbu deprese u pacientt
s kardiovaskularnimi onemocnénimi plati, ze:

a) Ize nasadit jakékoli antidepresivum, pokud je pacient
pravidelné kontrolovan (internista, EKG, tlak)

b) tricyklickd antidepresiva jsou v [é¢bé deprese u této
skupiny pacientt zcela nevhodna

) lékem prvnivolby jsou antidepresiva ze skupiny SSRI

d) agomelatin je bezpecnou volbou pfi lé¢bé deprese
u pacientl s kardiovaskularnimi onemocnénimi
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6 Prolécbu deprese ariziko prodlouzeni QTc intervalu pi
podavani antidepresiv plati, ze:

a) je vyssiriziko u pacientl s kardiovaskuldrnimi onemocnénimi

b) naprosté vétsina antidepresiv nezptsobuje prodlouzenf
QTc intervalu, Ize podat AD bez omezeni

) SSRI ani ve vyssim davkovani QTc interval neovliviujf

d) Iékem prvni volby jsou SSRI, neni viak doporuceno pouZitf
citalopramu

7 Vyberte spravné tvrzeni tykajici se nezadoucich ucinki
agomelatinu:

a) mezi nejcastéjsi NU pFi nasazeni patii bolest hlavy

b) agomelatin ma vyskyt NU srovnatelny s placebem

¢) agomelatin ma velmi nizky vyskyt sexudlnich dysfunkcf ve
srovnani s antidepresivy ze skupin SSRI a SNRI

d) podavéani agomelatinu je spojeno s narusenim kvality
spanku v prvnich tydnech Iécby

8 Agomelatin Ize bezpecné podavat u pacientl
s nasledujicimi somatickymi diagn6zami nebo medikaci:

a) u pacientl s epilepsii pfi nedostate¢né ucinnosti nebo
$patné snasenlivosti SSRI nebo SNRI

b) u pacientd s jaterni cirhézou

€) u pacientt uzivajici fluvoxamin (SSRI) pfi jeho
nedostate¢ném Ucinku nebo pfetrvavajici nespavosti
(soucasné podavani fluvoxaminu a agomelatinu)

d) u pacientd s rendlnf insuficienci

O O kolik procent zvy3uje kratka strukturovana intervence
uspésnost odvykani koureni?

a) 02%
b) 05%
c) 010%
d)o15%

10 Které 2 abstinencni piiznaky pii odvykani koufeni
mohou pretrvavat nejdéle?

a) touha po cigareté, Spatna koncentrace
b) deprese, neklid

) zvysena chut k jidlu, touha po cigareté
d) zvysena chut k jidlu, $patna koncentrace

11 Zajaké situace lékarnik doporuci odvykajicimu kurakovi
navstévu lékare?

a) u pacientl s chronickym neustupujicim kaslem
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b) téhotnych a kojicich zen c) onkologicti pacienti
) u pacientl s onkologickym onemocnénim d) seniofi

d) uziva-li pacient IéCiva, u kterych je nutna zména davek . ;
17 Termin lichenifikace oznacuje:

117/ deblp e s Ealeenl v L 2) zhrubéni pokozky, k némuz nékdy dochézi pi

a) 3 dny %2-0-0, pak 1-0-1 chronickych koznich zanétech a ekzémech
b) 3 dny %2-0-0, 4 dny 2-0-1, pak 1-0-1 b) kozni onemocnén( projevujici se lesklymi
c) 3 dny %4-0-0, 4 dny ¥>-0-%, pak 1-0-1 Cervenohnédymi skvrnami
d) 3 dny 4-0-0, 4 dny ¥2-0-%, pak 1-0-0 ¢) symbiotické spolecenstvi houby a fasy

d) koprivku

13 Tabebuia impetiginosa je znama pod jménem:
18 Kdy byl zaveden do praxe prvni lokalné plsobici

a) lapacho
b) noni kortikoid?
c) paudiarco a) vroce 1928
d) kava-kava b) v roce 1838
c) vroce 1952
14 Z Tabebuia impetiginosa se k 1é¢ebnym tcelliim pouziva: o) v e 1958
a) kofen
) 19 Vyberte nespravna tvrzeni o emolienciich
Q) list a) zvysuji hydrataci kiize, zvlac¢nujici pokozku, nahrazuji
d) kvét ztratu koznich lipidd

b) pri dlouhodobém pouzivani zplsobuji ztenceni pokozky

15 Zahlavni ginné latky Tabebuia impetiginosa se c) méla by se pouzivat pouze omezené a kratkodobé pfi

povazuji: akutnich atopickych projevech
a) alkaloidy d) béhem gravidity a kojeni se doporucuije jejich pouziti jen
b) monoterpeny na omezené, malé plochy kize

) naftochinony

d) anthrachinony 20 Pednostou Ustavu pro zkoumani lé¢iv byl:

a) MUDr. E. Formanek

16 Pripravky z Tabebuia impetiginosa by neméli/y uzivat: b) PhDr. PhMr. E. Skamnitzl
a) pacienti uzivajici antikoagulancia c) Dr.PhMr. A. Bélohubek
b) téhotné Zeny d) RNDr. PhMr. Milan Chalabala

Spravné odpovédi z testu ¢islo 4 / 2017: 1. a; ;4.d;5.3,b;6.a,b;7.3,b,¢;8.d;9.a,¢,10.d; 11.a, b, d; 12. b; 13. a, b;

2.
14.¢;15.b,c; 16.3,b; 17.a, b, ¢, d; 18. a, b; 19. d;
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