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Antiseptika na cesty:
dezinfekce drobnych ran, rukou, oci

Markéta Obrovska
Ustavni Iékarna, IKEM Praha

Clanek je voditkem, jakymi moznostmi v sou¢asné dobé disponuje lékarnik a farmaceuticky asistent, pokud ma pomoci vybrat
pacientovi vhodné antiseptikum/dezinficiens na cesty. Je délen do tii ¢asti — dezinfekce drobnych ran, rukou a oc¢i. Kazda ¢ast
obsahuje aktualni vycet registrovanych lécivych ptipravki z kategorie dezinficienci/antiseptik.
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Antiseptics for traveling: disinfection of small wounds, hands, eyes

The article provides a clue which antiseptic/disinfecting product a pharmacist and a pharmaceutical assistant could dispense to
a patient when the patient is planning to travel. The article consists of three parts — disinfection of small wounds, disinfection of
hands and eyes. The each part also contents actual set of authorized medicinal antiseptic/disinfecting products.
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Cestovani je ¢asem poznani, odpocin-
ku, ale i ne¢ekanych situaci a zazitkd. Mezi
necekané zadzitky mizeme zaradit také ne-
pfijemnosti charakteru drobnych poranént.
Pred dovolenou je nutné myslet vice nez kdy
jindy, co v takovych situacich bude tfeba délat.
Vétsinou staci drobnou ranku vydezinfikovat
vhodnym dezinfek¢nim pfipravkem, a pre-
dejit tak moznym zanétlivym komplikacim.
V soucasné dobé je na trhu pomérné siroka
paleta registrovanych lécivych pfipravkd, kte-
ré je mozné si do cestovni [ékdrnicky sbalit
a k dezinfekci vyuzit. Jako prevenci nakazy
onemocnénimi souvisejicimi s nedostatec-
nym hygienickym standardem je nezbytné mit
sbalené také pfipravky k dezinfekci rukou. Pfi
potapéni, pfipadné v prasnych podminkach,
po navstéveé klimatizovanych prostor se budou
hodit také ocni kapky s obsahem lokéaInfho
antiseptika. Clanek jednotlivé skupiny (dezin-
fekci drobnych ran, rukou a oci) shrne, véetné
jejich kladt a zapord.

Dezinfekce drobnych ran

Drobné rany, pfedevsim od fiznuti, skrdb-
nuti, se nejlépe dezinfikuji roztoky. Takovymi
pfipravky mohou byt pfipravky s obsahem
kvarternich amoniovych sloucenin, sloucenin
s obsahem jodu nebo peroxidu vodiku.

Kvarterni amoniové slouceniny
Kvarterni amoniové slouceniny (KAS) pdso-
bi baktericidné predevsim na G+ bakterie. Jejich
nespornou vyhodou je velice nizka nejen lokalni,
alei systémova toxicita. Lze je tedy pouzivat k dez-
infekci drobnych poranéni kozniho filmu, ale také
kvagindlnim vyplachtim (1).V souc¢asné dobeé jsou
na trhu v Ceské republice registrovény 1é¢ivé pfi-
pravky s obsahem ucinné latky benzododecinium
bromid, benzalkonium chlorid a karbethopende-
cinium bromid. (2). U¢inek pFipravk( obsahujicich
KAS je rusen mydlem. K obecnym pravidldm ap-
likace patfi nechat pfipravek pdsobit az do Upl-
ného zaschnuti. Diky tomu se zvysuje Uc¢innost
a pfipravky mohou pUsobit ¢astecné virucidné.

Pfipravky neni vhodné aplikovat na kdzi, pokud
je zndma precitlivélost na danou tcinnou latku.

Nézvy a aplikacni formy registrovanych lé-
¢ivych pfipravkd uvaditab. 1 (2).

Slouceniny s obsahem jodu

V praxi se v soucasnosti pouZzivajf pfipravky
obsahujici ti¢innou latku jodpovidon. Jeho vyho-
dou je postupné uvolriovanf jodu (polymer tvorf
,depo”). Samotny elementarni jod plsobi bakteri-
cidné a virucidné. Nevyhodnou viastnosti jodu jsou
mozné reakce precitlivélosti. Je nutné pouzivat pfi-
pravky obsahujici jod s opatrnosti u pacientd, kteff
trpf poruchou funkce stitné Zlazy. U novorozenct
nenivhodné pouZivat piipravky s jodem vibec (1).

Baktericidni a virucidni Ucinek Ize potenco-
vat rozpusténim jodovaného povidonu v alko-
holickych roztocich (1).

Jodové roztoky maji charakteristické
hnédo-oranzové zbarveni. Pokud dojde k za-
barveni textilu, Ize skvrnu odstranit vypranim,

odolnéjsi skvrny jsou odstrariovany thiosiranem
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Tab. 1. Prehled volné prodejnych registrovanych lécivych pfipravkd s obsahem kvarternich amoniovych

Tab. 3. Prehled volné prodejnych Iécivych pfiprav-
ki s obsahem ucinné Idtky peroxid vodiku

sloucenin

Nazev pripravku | U¢inna latka Aplikac¢ni forma Velikost baleni

Ajatin Profarma® | benzodode- tinktura (roztok) 50 ml, 100 ml
cinium bromid tinktura s mechanickym rozprasovacem (roztok) | 50 ml, 25 ml

Dettol 0,2% anti- | benzalkonium sprej (roztok) 100 ml

septicky sprej® chlorid

Septonex® karbethopendeci- | sprej (roztok) 30 ml, 45 ml,
nium bromid 100 ml

Tab. 2. Prehled volné prodejnych registrovanych lécivych pfipravki s obsahem ucinné Idtky jodpovidon

Nazev pripravku | U¢inna latka Aplika¢ni forma Velikost baleni

Betadine® jodovany povidon | roztok (75 mg/ml) 120 ml, 1000 ml
roztok (100 mg/ml) 30 ml, 120 ml, 1000 ml
mast 209,100 g

Braunol® jodovany povidon | roztok (75 mg/ml) 100 ml, 250 ml, 500 ml, 1000 ml
roztok (38,5 mg/ml) 369,809,7609g

Jodisol® jodovany povidon | roztok (sprej, 38,5 mg/ml) 139,759

sodnym. Jodovany povidon je vyrabén komerc-
né ve formé roztokd, pfipadné masti.

Jodové pfipravky Ize pouZivat jak fedéné, tak
nefedéné. Minimalni doba expozice je 1-2 mi-
nuty (3,4, 5).

Prehled nazvd volné prodejnych registrova-
nych lécivych pfipravkd a lékovych forem, které
obsahuji jodpovidon, uvadi tab. 2 (2).

Peroxid vodiku

Peroxid vodiku je oxida¢né pUsobici latka.
Uvoliuje atomarni kyslik, ktery oxiduje enzy-
matické systémy v téle bakterif (1). Lze jej pouzit
nejen k dezinfekci drobnych ran, ale také k vy-
plach@im dutiny dstniv pfipadé lehkych zanétd.
PYi tomto zpUsobu pouziti nesmi byt polknut,
je tfeba jej vyplivnout. Vyhodou je odstranéni
pfipadnych necistot z rany. Peroxid vodiku po
styku s kGzi totiz diky generovéni atomarniho
kysliku pént (6).

Peroxid vodiku je fotolabilni, plsobenim
svétla se rozklddd. Uchovava se proto vzdy
v tmavych lékovkach.

Prehled pfipravkd dostupnych na ceském
trhu uvéadi tab. 3 (2).

Dezinfekce rukou
Dezinfekce rukou na cestach je nejjedno-

dussim opatfenim, kterym je mozné predejit
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Nazev U¢inna | Aplika¢ni | Velikost
pripravku | latka forma baleni
Peroxid peroxid | Roztok 100 ml
vodiku 3% | vodiku

coo®

Peroxid peroxid | Roztok 100 g
vodiku 3% | vodiku (sprej)

TMD®

kapek tohoto typu, Ze by mély byt od prvniho
otevieni pouzivany pouze meésic (pokud ob-
sahujf protimikrobnf{ pfisadu). Pacient by dale
mél obdrzet i informaci, v jakém maximalnim
¢asovém horizontu je samolécba antiseptickymi
ocnimi kapkami mozna (10 dnf).

Nérazovym feSenim mUze byt také pouziti
o¢ni vody. Vody Ize na o¢ni bulvu vkapdvat,
délat obklady, aviak nejbéznéjsim pouzitim je
lavaz pomoci pfilozené vanicky. Na trhu v Ceské
republice je registrovand o¢ni voda Ophtal®,
obsahujici kombinaci kyseliny borité a benzo-
dodecinia bromidu. Aplikuje se jako v pfipadé
ocnich kapek 3-5x denné. Dioptrické cocky
by mély byt nasazeny az 30 minut po aplikaci
pripravku (8).

Zaver

PYi vybéru vhodného dezinfekéniho/an-
tiseptického pfipravku by mél mit pacient —
cestovatel jasnou prfedstavu, k cemu ma dany
pfipravek slouzit. K dezinfekci na dovolené
je idedInf vybirat co nejmensi mozné baleni
pripravky, aby v zavazadle pfipravek zabral mi-
nimalni prostor. Dezinfekci, stejné jako ostat-
ni 1écivé pripravky, je vhodnéjsi mit s sebou
v pfiru¢nim zavazadle. LéCivych pfipravkd
se netykd nutnost maximalniho objemu do
100 ml. Pokud doporucujeme néjaky typ dez-
infekce/antiseptika, méli bychom samoziejmé
také vybirat s ohledem na moZnou cilovou
populaci, které bude pfipravek aplikovén.
Prikladem mohou byt malé déti, jimz mdze
byt aplikace dezinfekce nepfijemna. Pro delsi
kontakt pfipravku s pokozkou (rankou) je lepsi

zvolit dezinfekci ve formé masti.
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