) AUTODIDAKTICKY TEST

Vazeni ¢tenafri, na strankach Praktického lékarenstvi se v kazdém ¢Cisle setkavate s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak
peclivé jste procetli publikované ¢lanky. Jisté Vas potési, Ze za spravné zodpovézeni otazek mulizete ziskat body do kontinu-
alniho vzdélavani CLnK. Za spravné zodpovézeni tohoto testu miizete ziskat 4 body p¥i spravnosti nad 70 %. Podminkou
pristupu na autodidaktické testy je zakoupeni predplatného na rok 2018. Vsichni predplatitelé si navic musi znovu

zazadat o potvrzeni vyhod, které se vzdy udéluji na dany kalendaini rok. Pro tispésné zapsani bodii do databaze
CLnK je nutné, abyste méli ve svém profilu spravné vypInéné élenské ¢islo CLnK. Navod ke zpFistupnéni autodi-
daktickych testii i archivu élankii naleznete na www.praktickelekarenstvi.cz. Test se sklada ze 20 otazek, na kazdou
existuje alespon jedna spravna odpovéd. Odpovédi na otazky jsou v souladu s informacemi v prislusnych clancich, reseni

najdete v pfistim cisle. Odpovédi vyplnujte do 15. zari 2018, poté bude test z tohoto cisla uzavien.

1 Davka paracetamolu u kojencii ve véku 1-3 mésice je:

a) 10mg/kg 8 4-6 hodin
b) 25 mg/kg & 4-8 hodin
€) 5mg/ kg &4 hodiny
d) 30 mg/kg & 8 hodin

2 Mezinezadouci icinky metamizolu pati:

a) poruchy krvetvorby
b) hypotenze

) vyrazka

d) impotence

3 Uc¢inek opioidil v transdermalnich naplastech trva:

a) 72 hodin
b) 48 hodin
) 24 hodin
d) 96 hodin

4 Podavani analgetik metodou pacientem kontrolované
analgezie se vyuziva u:

a) paracetamolu

b) NSAID

) opioidd

d) u viech analgetik

5§ Oznacte tvrzeni, ktera plati o pfipravku Acarizax:

a) jedna se o tabletovou formu roztoc¢ové vakciny

b) je indikovan détem do 12 let

) nastup klinického Ucinku Ize ocekavat v intervalu
8-14 tydnd

d) vhodné délka Iécby nepresahuje 1 rok

6 Oznacte tvrzeni, ktera plati o butyratu:

a) hlavnimi producenty butyratu ve stfevé jsou bakterie fadu
Lactobacillales

b) butyrat sodny je nejvyznamnéjsi soli mastnych kyselin
s kratkym fetézcem

¢) butyrat reguluje zmény genové exprese prostfednictvim
inhibice histondeacetylaz

d) obézni lidé majf vyrazné zvyseny pocet bakterif
produkujicich butyrat

7 Mezirizikové faktory, které mohou pfispét k rozvoji
deprese, pat¥i:

a) vék pod 65 let
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b) lékové interakce
¢) zhorsené rendlni funkce
d) polypragmazie

8 Vyberte antihypertenziva, kterd mohou navodit
psychické problémy:

a) ACE inhibitory a sartany

b) lipofilni beta-blokatory

¢) blokatory kalciovych kanald

d) centralné plsobici antihypertenziva

9 Zvolte z nasledujicich moznosti Ié¢iva s depresogennim
potencidlem:

a) klomifen
b) pregabalin
) topiramat
d) lamotrigin

1 0 Které z antimalarik je spojovano nejcastéji s vyskytem
deprese?

a) atovachon-proguanil
b) chlorochin
¢) meflochin
d) doxycyklin

11 Terapeutické monitorovani (koncentraci) léciv se
neprovadi plosné u vsech léciv, nebot:

a) by to zdravotnicky systém ekonomicky neunes|

b) pro vsechna léciva nejsou k dispozici farmakokinetické
modely

) k posouzenf Uc¢innosti fady lé¢iv nemusime znét jejich
sérové koncentrace

d) vypocet hodnot plochy pod kfivkou (AUC) jako
parametru expozice léc¢ivu je s vyuzitim soucasnych
farmakokinetickych modelovacich programd nepiesny

12 P¥i terapeutickém monitorovani lé¢iv se vzorky
biologického materialu (krev, sérum apod.), ve kterych
se koncentrace léciv stanovuji, odebiraji

a) pred prvni davkou pacientovi a déle podle biologického
polocasu léciva

b) na zacatku dévkovaciho intervalu, v poloviné a na konci
davkovaciho intervalu

¢) kdykoli nezévisle na ddvkovacim intervalu, coz je hlavnf
vyhodou TDM, vysledek porovnédme s terapeutickym
rozmezim
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d) pro rdzné léciva je to rlizné, zélezi na konkrétnim vztahu
mezi farmakokinetikou a farmakodynamikou léciva

13 Optimélni koncentrace ethanolu pro hygienickou
dezinfekci rukou je:

a/ 60 %
b/ 70 %
c/ 80 %
d/90 %

14 Peroxid vodiku:

a) oxiduje enzymatické systémy v téle bakterif
b) pfi styku s tkdni generuje atomarni kyslik

C) Ize jej pouzivat k ¢isténi drobnych ran

d) Ize jej pouzivat k vyplachtim dutiny Ustni

15 Kvarterni amoniové slouceniny:

a) je nutné pro maximalizaci Gc¢inku nechat zaschnout

b) je nutné pro maximalizaci Ucinku smyt mydlem

¢) ptipravky je obsahujici a k danému Gcelu urcené Ize
pouzivat k vaginalnim vyplachiim

d) pUsobi baktericidné na G- bakterie

16 Ktery z piipravki neni vhodné pouzivat pro samolécbu
Imc?

a) ptipravky s obsahem D-mandzy
b) pfipravky s obsahem brusinek
¢) bakteridlni lyzaty

d) probiotika
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17 Princip efektu D-manézy Ize charakterizovat takto:

a) snizuje schopnost adherence bakterif k epitelu moc¢ového
méchyre

b) ma imunomodula¢ni efekt

<) méni pH moci (smérem k zasaditému pH)

d) méni pH moci (smérem ke kyselému pH)

18 Pro asymptomatickou bakteriurii plati:

a) nikdy se neléci antibiotiky

b) je pro pacienta neobtézujici

) jedna se o kultiva¢ni nélez patogenu >105 mikrobd/mL
d) jedna se o kultiva¢ni nalez patogenu 50-100 mikrob/mL

19 Soucasti cajovych smési pro 1écbu IMC neni:
a) Liquritiae radix
b) Ononidis radix
¢) Betulae folium
d) Salviae officinalis folium

20 Mezi piehledy a seznamy zverejiiované a udrzované
Statnim ustavem pro kontrolu léciv nepatfi:

a) Databaze schvélenych distributord

b) Seznam lécivych pfipravki a potravin pro zvlastni Iékarské
Ucely hrazenych ze zdravotniho pojisténi

o) Ciselnik KLK zahrnujici Iéc¢ivé pFipravky registrované v CR,
lécivé pripravky, pro néz byl schvalen specificky Iécebny
program, a potraviny pro zvlastni lékafské ucely

d) Nérodni ¢iselnik neregistrovanych lécivych pfipravkd

Spravné odpovédi z testu ¢islo 1 /2018: 1. b; 2. ¢; 3. a, b, ¢;4.3;5.b, ¢, d;6.a,d; 7.3, b, ¢; 8.a,d; 9. b; 10.¢; 11. a, b, d; 12. ¢; 13.

a,C 14.b;15.¢,d; 16.b; 17.3; 18.¢; 19. b, ¢, d; 20. b
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