) AUTODIDAKTICKY TEST

Vazeni ¢tenafri, na strankach Praktického lékarenstvi se v kazdém ¢Cisle setkavate s autodidaktickym testem, ktery ovéri, jak
peclivé jste procetli publikované ¢lanky. Jisté Vas potési, Ze za spravné zodpovézeni otazek mulizete ziskat body do kontinu-
alniho vzdélavani CLnK. Za spravné zodpovézeni tohoto testu miizete ziskat 4 body p¥i spravnostinad 70 %. Podminkou
pristupu na autodidaktické testy je zakoupeni predplatného na rok 2018. Vsichni predplatitelé si navic musi znovu

zazadat o potvrzeni vyhod, které se vzdy udéluji na dany kalendaini rok. Pro tispésné zapsani bodii do databaze
CLnK je nutné, abyste méli ve svém profilu spravné vyplnéné élenské ¢islo CLnK. Navod ke zpFistupnéni autodi-
daktickych testii i archivu élankii naleznete na www.praktickelekarenstvi.cz. Test se sklada ze 20 otazek, na kazdou
existuje alespon jedna spravna odpovéd. Odpovédi na otazky jsou v souladu s informacemi v prislusnych clancich, reseni
najdete v pfistim cisle. Odpovédi vyplnujte do 30. listopadu 2018, poté bude test z tohoto ¢isla uzavien.

1 Oznacte tvrzeni, ktera plati o apremilastu:

a) Apremilast inhibuje tvorbu cytokind, ale nema efekt na
klondIni expanzi T a B lymfocytd a tvorbu protildtek in
Vivo.

b) U pacientl se stfedné zavaznym a zavaznym
poskozenim jater neni nutna zadna Uprava davkovani
apremilastu.

c) Apremilast mGze byt podévan v téhotenstvi.

d) Apremilast Ize podavat soubézné s potentnim
inhibitorem CYP3A4.

2 Jaké jsoutypické nezadouci tcinky IChE (inhibitory
acetylcholinesterazy)?

=

nevolnost, zvraceni
zacpa

bradykardie
pfibyvani na vaze

a
b
C
d

3 Ukterého z kognitiv bychom méli sledovat riziko
lIékovych interakci na drovni CYP450?

=

a
b
C
d

rivastigmin
donepezil

galantamin
memantin

4 Kdy jeindikovan a hrazen memantin?

=

a
b
C
d

pfi prvnich pfiznacich demence

pfi diagndze demence — MMSE skére <25 bodu

u stfedné tézké demence — MMSE skére (19)17-6 bodd
u tézké demence — MMSE skére <6 bodU

5 Jaké faktory zhorsuji snasenlivost IChE?

=

a
b
C
d

muzské pohlavi
obezita

prvni lé¢ba IChE
podani na la¢no

6 U jakého podilu akutnich virovych rinosinusitid dochazi
dle literatury k bakterialni superinifekci?

a) 20-50 %
b) 0,5-2 %
) 50-80 %
d)do 1%
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7 Erdostein ma efekt:

a) mukolyticky

b) antitusicky

€) imunomodulacnf
d) antiflogisticky

8 Intranaziélni kortikosteroidy jsou indikovany:

a) pfi béZzném nachlazenf

b) pfi lehkém pribéhu akutni rinosinusitidy

) pfi stfedné tézkych pfiznacich akutni rinosinusitidy
d) jsou u akutnf rinosinusitidy kontraindikovéany

O Medikamentézni ryma vznika p¥i dlouhodobém uzivani

a) intranazélnich kortikoidd

b) solnych roztokd

) (intra)nazalnich dekongestantl (sympatomimetik)
d) mukolytik

10 Mezi neopioidni analgetika patfi:

a) fenylbutazon, piroxikam, parekoxib

b) fenylbutazon, kyselina acetylsalicylovd, ketoprofen
) propyfenazon, parekoxib, nimesulid

d) fenacetin, propyfenazon, kyselina acetylsalicylova

11 Oznacte tvrzeni, ktera plati pro NSA:

a) NSA maji analgeticky, antipyreticky a antiflogisticky ucinek.

b) NSA mohou byt bez omezeni podéavana v téhotenstvi.

Q) V pfipadé soucasného podavani warfarinu jsou néktera
NSA kontraindikovéna.

d) U bolesti hlavy Ize NSA podavat v pfipadé kontraindikace
nebo intolerance triptand.

12 Meziinhibitory zpétného vychytéavani serotoninu SSRI
pati:
a) agomelatin, amitriptylin, setralin, tianeptin
b) fluoxetin, venlafaxin, duloxetin, paroxetin
) escitalopram, vortioxetin, amitriptylin, mirtazapin
d) citalopram, escitalopram, fluoxetin, paroxetin

13 Unava muze byt i nezadoucim Géinkem Ié¢iv. Mezi tato
léciva patii:
a) metoprolol
b) risperidon

c) metoklopramid
d) guaifenesin
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14 Oznacte pravdiva tvrzeni:

a) Sedativni Ucinky pffpravkd z kofene kozliku lékarského
byly potvrzeny predklinickymi testy a kontrolovanymi
klinickymi studiemi.

b) Perorélné podavané suché extrakty kofene z kozliku
|ékarského pripravené vyluhovanim 70% ethanolem
maji v doporucenych davkach dobry klinicky Gcinek pfi
poruchéch spanku.

) Perordlné podéavané vodné extrakty korene z kozliku
|ékarského maji v doporucenych davkach dobry klinicky
Ucinek pri poruchach spanku.

d) Kozlik se nedoporucuje uzivat v téhotenstvi a pfi kojeni
kvdli moznému mutagennimu Ucinku.

15 Extrakt z kofene rozchodnice uplatriuje sviij
adaptogenni u¢inek:

a) normalizaci pfemén monoamin(, kortizolu a 3-endorfinu

b) modulaci systému primarni reakce téla na stres, tzv.
hypothalamo-hypofyzarné-nadledvinové osy.

) agonistickym Ucinkem na adenosinovy receptor Al

d) vazbou na receptor 5-HT1A

16 Pro zlepseni krevniho pritoku a tim zlep3eni distribuce
kdysliku ve tkanich Ize pouzit pripravky z listti jinanu
dvoulalo¢ného. Plati pro né:

a) pro pripravu léciv se pouzivaji pouze listy ze samcich
rostlin

b) pro pfipravu IéCiv se pouzivaji pouze listy ze samicich
rostlin

) nejlepsi Ucinek ma odvar z jinanovych listd

d) klinické testy se provadeély se standardizovanym
extraktem EGB 761
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17 Pro gigantopapilarni konjunktivitidu plati:

a) patii mezi infekénf zanétlivé komplikace pfi noseni
kontaktnich ¢ocek

b) pfi jejim vzniku hraje roli opotfebeni kontaktnich ¢ocek

Q) pfijeji 1é¢bé Ize aplikovat 4% sodnou stl kromoglykanu
nebo topické kortikoidy

d) pfijeji 1écbé je treba aplikovat topicka antibiotika a zmeénit
typ kontaktnich ¢ocek

18 Pro akantaméby plati, ze:

a) jsou odolné vici peroxidovym roztokdm
b) jsou niceny chlorovou dezinfekcf

) zpUsobuji zdvazné infekce rohovky

d) mohou se bézné vyskytovat ve vodé

19 Fyziologické roztoky Ize v péci o kontaktni cocky pouzit:

a) knasledné péci pro oplachnuti ¢ocek po cistént
v dezinfekenim roztoku
b) ke kratkodobému uchovavéni cocek
Q) jen po omezené dlouhou dobu po otevrenf lahvicky
d) k odstranéni proteinovych usazenin a prodlouzenti
deklarované doby noseni kontaktnich cocek

20 Oznacte spravné tvrzeni:

a) peroxidové roztoky na kontaktni ¢ocky nejsou vhodné
pro osoby nachyIné k alergiim

b) dosud nebyla prokdzana souvislost mezi opotfebenim
kontaktnich ¢ocek a vznikem infekce

¢) mnutim kontaktnich ¢ocek v dezinfekénim roztoku se
|épe odstranujfi usazeniny

d) vsechny materialy kontaktnich ¢ocek jsou stejné
kompatibiln{ se vsemi ¢isticimi roztoky

Spravné odpoveédi z testu ¢islo 2 /2018: 1) a;2) a, b, ¢;3)a;,4) ¢;5) a,¢;6) b, ¢; 7) b, ¢, d; 8) b, d; 9) a, ¢; 10) ¢; 11) ¢; 12) d; 13) b;

14) a, b, c,d; 15) a, c; 16) ¢; 17) a; 18) b, c; 19) a, d; 20) d.
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