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Kontaminace cytotoxickymi lécivy a jejich
dekontaminace v lékarnach a nemocnicich CR

Lenka Dolezalova
Ustavni Iékarna Masarykova onkologického ustavu, Brno

V ramci Pracovniho dne onkologickeé farmacie konaného v Praze  Obr. 1. Pfipravna CL UL MOU
25.5.2018 byla formou ,miniworkshopu” diskutovana problematika kon-
taminaci pracovist pfipravujicich cytotoxicka léciva (CL). Dr. Lucie Bldhova
z vyzkumného centra RECETOX pfi Masarykove univerzité (Brno) se nejprve
zabyvala |écivy ve smyslu ,hazardous drugs”. Zopakovala zdroje profesni
expozice CL a nastinila moznosti jejich monitoringu. ZdUraznila nutnost
uvédomeéni si rizika pfi nalezené kontaminaci v fadech desetitisict a vice
pikogramU na Ctverecni centimetr (pg/cm?). V téchto pfipadech je nutné
vedet, ze pfi realizaci dekontaminacnich procest provedenych na 90 %
se nalezena kontaminace ,snizf pouze” o fad a stale se pohybuje v hod-
notach, které vysoce pfevysuji doporucované limity kontaminace (fadove
desitky pg/cm?). Déle byla zopakovana pouzivana metodika stanoveni
a predstaveny nové analyty, které je mozné monitorovat — od roku 2017
je to paklitaxel a od roku 2019 jsou v planu jednotlivé platinové derivaty.
Dr. Bldhové promitla také mapu monitorovanych Iékéren v ramci Ceské
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Obr. 1. Nejcastdisi Cinidla pro likvidaci Gniku havdrie v CR
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Uginn4 latka | PRidavné ltky C\fts’(‘)f;rg\‘::f:‘t" Ueneknach

NaClO (3-5%) 26 oxidace, aktivni O, Cl,, HCl

NaClO +Na 5,0, C;H,OH , detergent, H O,, KMnO,, NaOH, H SO,, Oxiper oxidace, aktivni O Cl, HCl + dalsi

alkoholy C,H,OH 4%, +NaOH 1x, CH,OH+NaOH 3x, CH.OH 1x 10 zvyseni rozpustnosti

Na,S O, 0,5-1% 8 komplexace kovu, neutralizace NaClO, redukce
detergenty saponaty nafedéne H O 7 zvyseni rozpustnosti

KMnO, 1% 6 oxidace

HSO, 10% 4 oxidace, hydrolyza

H.0, 33 9% 4 oxidace, aktivni O

Nejcastéjsi cinidla pro likvidaci havdrie na pracovistich pfipravy CL v CR

republiky (CR). Do monitoringu se zapojila téméf viechna Komplexni
onkologicka centra s vyjimkou Zlinského a Severoceského kraje. Dale
byly ukdzany priklady z monitoringu porovnavajici kontaminaci lékaren
a nemocnic v CR. Lékarny jsou obecné kontaminovany méné nez mis-
ta aplikace CL (sanitarni mistnosti, WC pacientd a stacionare). Nejvyssi
nalezené hodnoty v Iékarnach byvaji v izoldtorech, pficemz medidnové
hodnoty kontaminaci jsou v porovnani s prostory aplikace o fady () nizsi.
Na oddeélenich nemocnic a stacionaft Ize béznée nalézt hodnoty v fadech
desetitisictl pg/cm?. Doktorka Blahova pfedstavila také novy projekt CYTO+
(AZV) s ndzvem ,Monitoring expozice cytotoxickym lécivam u pracovnikd
ve zdravotnictvi a rodinnych pfislusnikd onkologickych pacientl, analyza
rizik”, ktery pobézi v letech 2018-2021. Diky tomuto projektu bude sle-
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dovana kontaminace CL také v mensich zdravotnickych zafizenich (malé
stacionare, pecovatelské domy, LDN) a domacnostech onkologickych
pacientl. Planuje se také rozsifeni metodiky o stanoveni dalSich analytd.

Dalsi ¢ast ,miniworkshopu” byla vénovana dekontaminaci. Zdanlivé
jednoduchy proces, ktery ma za Ukol odstranit kontaminanty Ci snizit jejich
skodlivy efekt, zahrnuje 5 dUlezitych krokl (rozklad, snizeni toxicity, zvysenf
rozpustnosti, vymyti, dezinfekce). V soucasné dobé neexistuje univer-
zalni postup, kterym by bylo mozné odstranit vsechny druhy CL.
Problematické jsou také ,vedlejsi produkty”, které pfi vlastni dekontaminaci
z dezinfekeniho cinidla vznikaji a které mohou byt nebezpelné nejen pro
dychaci cesty, kiizi a odpadni vody, ale také pro pracovni povrchy (1), kde
mohou zpUsobit korozi. Dr. Lenka Dolezalova z Ustavni Iékarny Masarykova
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onkologického ustavu (Brno) pfedstavila vysledky ankety zaméfené na

konkrétni pouzivana dekontaminacni a dezinfekéni ¢inidla na pracovis-
tich piipravy CL v CR. Ankety se zUcastnilo 773 % pracovist s pifpravou
CL (celkem 34 ze 44 pracovist s opravnénim pripravovat CL). Vystupem
jsou informace o nejcastéji pouzivanych dekontaminacnich cinidlech
v havarijnich soupravach, dale v izolatorech a v prostorach pripraven CL.
Co do Cetnosti Cinidel, je na pracovistich pro vlastni dekontaminaci voleno
nejCasteji 2-5 prostredky (jak v havarijnich sadach, tak izolatorech i pfi-
pravnach), pficemz v izolatorech a pfipravnach dochazi k jejich stridani.
V havarijnich sadach se nejvice pouziva chlornan sodny (26 pracovist), dale

alkoholové pfipravky (10 pracovist), thiosiran sodny (8 pracovist) a deter-
genty (7 pracovist). V izolatorech se nejvice pouzivaji prostfedky na bazi
peroxidu vodiku (27 pracovist) a alkoholova Cinidla (19 pracovist). Na uklid

Cistych prostor pripraven CL jsou nejcastéji pouzivany taktéz prostredky
na bazi peroxidu vodiku (33 pracovist) a alkoholova Cinidla (18 pracovist).
V rdmci ankety udavala pracovisté Casté pouzivani jednorazovych vihce-
nych ubrouskd s alkoholem, ¢i na bazi aktivniho kysliku. V ramci bohaté
diskuze, ktera nasledovala, byla feSena problematika koroze povrchl pfi
pourziti prostfedk’ na bazi chlornanu sodného, ktery je nejCasteéji pouzi-
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vanym prostfedkem pfi likvidaci Uniku CL. Této agresivni korozi je mozné
zabranit neutralizaci (pomocdi thiosiranu sodného) ¢ vymytim zbytkového
chlornanu sodného. Co do Cetnosti vyskytu havarii CL se Ucastnici diskuze
shodli, ze ji fesi spise vyjimecne (1-2X ro¢né). Shoda ucastnikd panovala
také nad smysluplnosti monitoringu. Pokud pracovnici zachazejici s CL
znaji uroven kontaminace vlastniho pracoviste, dokazi si lépe uvedomit
riziko své profesni prace a vice se zapojuji do realizace napravnych opatreni.
Limitaci jsou samoziejmeé financni prostfedky nutné na provedeni moni-
toringu. Tuto situaci Ize fesit dobrou pfipravou na rozpocty v jednotlivych
zdravotnickych zafizenich s odkazem na platné pravni pfedpisy tykajici se
povinnosti zaméstnavatele monitorovat pracovni prostredi. Diskutovana
byla také problematika pracovist s dlouhodobé nizkou kontaminaci. Neni
pravidlem, ze pracovisté s nizsim poctem pfiprav byvaji méné kontami-
novana. Pocet pfiprav a zkusenost pfipravujicich pracovnikd jsou faktory,
které Uroven kontaminace mohou ovlivnit, nezbytné jsou ale i peclivost
a preciznost provedeni nejen vlastni pfipravy CL, ale i uklidu a sanitace.

VSem pracovistim, ktera se do ankety o dekontaminacich zapojila,
patii upfimné podékovani! Prezentace prednasejicich budou k dispozici
na strankach www.nemlek.cz.
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