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Propolis je polykomponentni produkt véel, obsahujici celou fadu biologicky aktivnich latek. SloZeni propolisu je velmi rlz-
norodé a zalezi na sezénnich podminkach, dobé sbéru a rostlinnych zdrojich dostupnych sbirajicim véelam. Obsahuje velké
mnozstvi fenolickych latek, jako jsou rtizné fenolické kyseliny a flavonoidy. Propolis je tradi¢né vyuzivan pro léceni celé fady
nemoci, ale nejvétsi zdjem vzbuzuji jeho antibakterialni, protizanétlivé aimunomodulacni ucinky. Pro praktické pouziti je nej-
béznéjsi zpracovani propolisu promytim vodou a extrakci ethanolem do podoby propolisového balzamu, ktery vykazuje diky
odstranéni hydrofilnich latek a pylovych zrn nizsi vyskyt alergickych reakci. Celkové je propolis bezpecny prostiedek a mlze
byt pouzivan jako doplnék ke klasické terapii.
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Propolis as an anti-inflammatory and antibacterial agent

Propolis is a multicomponent product of bees containing a number of biologically active substances. The composition of propolis
varies a lot, depending on seasonal conditions, time of collection, and plant resources available to collecting bees. It contains a
variety of phenolic substances, such as phenolic acids and flavonoids. Propolis has traditionally been used to treat a wide range
of diseases; however, major interest is focused on its antibacterial, anti-inflammatory, and immunomodulatory effects. For prac-
tical use, the most common technique of processing propolis is washing with water and ethanol extraction in order to produce
a propolis balm that, due to the removal of hydrophilic compounds and pollen grains, exhibits lower rates of allergic reactions.
Overall, propolis is a safe product and can be used as a supplement to classic treatment.
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Propolis

Propolis je pryskyfi¢ny materidl sbirany
vcelami (Apis mellifica) z rGznych rostlinnych
zdrojl (1-3). Slovo propolis pochazi z recti-
ny a znamend materidl vyuzivany k ochrané
,meésta’, coz je pfesné to, jak vcely propolis
vyuZzivaji k ochrané ulu. Veely sbiraji pfirodni
balzdmy a pryskyfrice aktivné ze sekretl vy-
tvéafenych zejména listovymi pupeny a kdrou
a michaji je se veelim voskem a vymésky 7I3z.
Veely propolis pouzivajf jako tésnici prostfedek
bé&hem stavby plastvi a k zUzeni ¢esna pro
zabranénivstupu vetrelcm. Propolis pomaha
udrzovat vnitini teplotu ulu okolo 35°C (4).

Diky antimikrobidlnim vlastnostem propolis
chréni vcely pred bakteridlnimi, houbovymi
a virovymi infekcemi.

V tradi¢ni a lidové mediciné je propolis Si-
roce pouzivany jiz po tisice let. Popularitu ziskal
pro antimikrobidlni, protizanétlivé, imunomo-
dula¢ni, protirakovinné a také antioxidacni
vlastnosti (5) (Obr. 1).

Obsahové latky

Chemickeé slozeni propolisu je velmi riizno-
rodé a zaleZi na sezonnich podminkach, dobé
sbéru, rostlinnych zdrojich. Z téchto dévodd ma-

Zeme fici, ze slozeni propolisu se mUze vyrazné

liSit Ul od Ulu, oblast od oblasti i sezénu od sezé-
ny. Pfiblizné 50 % obsahu propolisu tvofi prysky-
ficnd hmota s rdznymi fenolickymi latkami, jako
jsou flavonoidy a fenolické kyseliny, 30 % tvori
vosky, 10 % tékavé (Casto) aromatické slouceniny,
5 % pyl (proteiny pylu a volné aminokyseliny)
a 5 % dalsf organické latky a minerdly. Viysoky
je obsah vitamind (zejména B1, B2, B6, C a E,
nikotinové kyseliny, kyseliny listové), z minerall
jsou v propolisu pfitomné vapnik, hot¢ik, Zelezo,
meéd, zinek, mangan, kobalt a vanad. Popisovéna
je i pritomnost cukrd (fruktdza, glukoza), enzymi
(adenosin-trifosfatazy, glukoza-6-fosfatazy, suk-
cindtdehydrogendzy) a steroidnich latek (6-9).
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Fenolické slouceniny

Propolis je jednou z nejbohatsich prirodnich
smeési fenolickych latek. Obsahuje zejména flavo-
noidy, fenolické kyseliny a jejich estery. Pfitomné
Hlavni tfidy flavonoidd propolisu jsou flavony, fla-
vonoly a flavanony (Obr. 2). Flavony jsou slouceniny
se skeletem 2-fenylchromen-4-onu, v propolisu
predstavované zejména chrysinem, apigeninem,
akacetinem a luteolinem. Flavonoly jsou v zakla-
du tvofeny 3-hydroxy-2-fenylchromen-4-onem
av propolisu zastoupené galanginem, kvercetinem
a kaempferolem. Treti tfidou flavonoid( bohaté
zastoupenych v propolisu jsou flavanony, které
na rozdil od flavond postradaji 2,3 dvojnou vaz-
bu. Tato tfida ldtek zahrnuje zejména pinostrobin,
pinocembrin a pinobanksin. V nékterych druzich
propolisu (napf. z Tchaiwanu) byly nalezeny také
prenylované a geranylované flavonoidy.

Propolis ve vysokém mnozstvi také obsahuje
dalsi fenoly, jako jsou vanilin, skoficovy alkohol,
a také kyselinu chinovou, ferulovou, isoferulo-
vou, skoficovou a kyselinu kdvovou, spolu s jejich
estery (Obr. 2) (5, 6, 8).

Mechanismus Ucinku propolisu

Propolis se celosvétové pouzivé jako doplnék
stravy k vylep3eni zdravotniho stavu. V soucasnosti

Obr. 1. Ucinky propolisu
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je natrhu celd fada pffpravkd s propolisem k terapii
infekci, alergif, zdnétlivych onemocnéni, astma,
diabetu, hypertenze a dalSich patologickych stavd.
Propolis je ¢asto soucastf fady masti, krémd, rozto-
kd, Ustnich vod a také kosmetickych prostredkd, ale
jestli je koncentrace propolisu ve viech takovych
piipravcich dostatecna pro klinicky efekt, je nejis-
té (8). Ackoliv velkd vétsina publikaci tykajicich se
biologické aktivity propolisu je jednotnd a ukazuje
potencial propolisu, klinicka efektivita a také bez-
pecnost by méla byt dikladné potvrzena. Zejména
klinické zkousky s vy3sim poctem Ucastnikd, od-
povidajicim designem a davkovanim jsou nutné
pro plné potvrzeni lé¢ebného efektu propolisu.
V soucasnosti se propolis nejcastéji pouziva pro

Protizanétlivy efekt
a imunomodulacni efekt
Protizanétlivy Ucinek propolisu je spojovan
zejména s obsahovymi latkami typu fenold (fla-
vonoidy, estery fenolickych kyselin), terpenoidd,
steroid’ a aminokyselin. Efekt flavonoid( a ester(
kyseliny kavové je studovany do nejvétsi hloubky.
propolisu je inhibice cyklooxygendzy a nsled-
na inhibice tvorby prostaglandind, vychytavani
volnych radikald, inhibice syntézy oxidu dusna-

Antioxida¢ni

tého, snizeni produkce prozanétlivych cytokind
aimunosuprese. Propolis vykazuje protizanétlivou
aktivitu jak v in vitro, tak in vivo modelech réiznych
akutnich i chronickych zanétlivych onemocnént.

RUzné slozky propolisu byly hodnoceny
s cilem stanovit jejich potencidlni terapeutickou
hodnotu. Zejména flavonoidy, fenolické kyse-
liny a také jejich estery byly vyhodnoceny jako
aktivni slozky propolisu s potencidlem ovlivnit
celou fadu onemocnéni. Prave tyto latky vykazuji
paletu efektl na bakterie, houby a viry, a také se
coz je dllezité v souvislosti s aplikaci na katary
hornich cest dychacich. Protizanétliva aktivita
propolisu se zda byt spojend zejména s flavo-
noidy galanginem a kvercetinem, které inhibujf
cykloxygendzu a lipoxygendzu, snizuji hladinu
PGE,, a snizujf expresi COX-2 (10). Chrysin plsobf
potlaceni exprese COX-2 inhibici jaderného fak-
toru pro II-6 (11). In vivo studie ukdzaly protiza-
nétlivou aktivitu fenylethylesteru kyseliny kdvové
s podobnym mechanismem — inhibice syntézy
kyseliny arachidonové a inhibice COX-1 a COX-2
(12). Fenyletylester kyseliny kdvové inhibuje geno-
vou expresi COX-2 a iNOS (13) a snizuje aktivaci
T-bunék snizenim aktivace jadernych faktor( se
snizenim uvolnénf II-2 (14). Mechanismus jeho

pUsobent je spojen s ovlivnénim signaini cesty
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Obr. 2. BéZné se vyskytujici fenolické Idtky evropoského propolisu
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NF-kB, na jehoz konci je snizeni produkce pro-
staglandinu, snizeni produkce NO, a potlacenf
zanétlivé reakce (15).

Antimikrobialni efekt

Data velkého poctu studii hodnoticich anti-
mikrobidlnf aktivitu propolisu ukazujf, ze je propo-
lis aktivnf hlavné proti Gram-pozitivnim bakteriim,
proti Gram-negativnim ve vyssich koncentracich.
Z Gram-pozitivnich bakterii nechybéjf ve spek-
tru bézné patogeny, jako jsou Bacillus cereus, B.
subtilis, Enterococcus faecalis, Micrococcus luteus,
Staphylococcus aureus, S. auricularis, S. haemo-
Iyticus, Streptococcus faecalis, S. pneumoniae, S.
pyogenes, S. B-haemolyticus; z Gram-negativnich
bakterif Pseudomonas aeruginosa a Escherichia coli.
Porovnavani in vitro experimentd ale mUze byt
komplikované z ddvodu rozdilnych vysledkd zis-
kanych difuznf diskovou nebo mikrodilu¢ni meto-
dou a také zdlvodU porovnavani rliznych propo-
list. Mechanismus aktivity propolisu je komplexni
a je pravdépodobné spojeny se synergickym
Ucinkem celé fady hlavné fenolickych latek, jako
jsou pinocembrin, galangin, a pinobanksin (16, 17).

jiné lipofilni flavonoidy, jako chrysin, akacetin ne-
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teridlni adheziny, enzymy, transportni proteiny
ajiné. Lipofilni flavonoidy mohou mikroby zabijet
i porusenim membran (20).

Praktické pouziti propolisu

Z hodnocenf bioaktivity a spektra obsahovych
l4tek je jasné, Ze tak komplexni smeés nemUze byt
pouzivana pfimo, ale jako extrakt. Nejobvyklejsi
rozpoustédla pro extrakci propolisu jsou voda
a ethanol. Pro praktické pouziti je bézné praco-
vat s vodou a ethanolem v rliznych pomérech,
které extrahuji napf. antimikrobidlné aktivni Iatky.
Spravna volba rozpoustédla muze aktivni latky
zkoncentrovat a odstranit balast (21, 22).

NejbéZnéjsi je pfiprava propolisového bal-
zdmu nebo propolisového extraktu. Pomoci
promyti propolisu vodou jsou odstranény

nical pilot study. Forschendeomplementarmedizin (1999)
6(5), 256-260.
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hydrofilni soucasti propolisu a do vysoké mi-
ry odstranény i mozné alergeny v podobé
pylovych zrn a proteind. Propolis je pak dobfe
snaseny a vyskyt moznych alergickych reakci
se snizuje. Alergické reakce na propolis se vsak
presto mohou vyskytnout, protoze alergennf
mohou byt i dalsi propolisové komponenty,
v€etné malych molekul, jako jsou 3-methyl-
-2-butenylester kyseliny kdvové, fenylethyl
ester kyseliny kdvové, benzylester kyseliny ka-
vové, geranylester kyseliny kdvové, ester ben-
zylalkoholu a kyseliny skoficové a dalsi. Pred
pouzivanim propolisu je proto nutné vzdy
provést test aplikaci na pokozku a pozorovat
mozny vznik nezddouci reakce (z¢ervenani,
otok, tvorbu puchyrka).

Propolis je dobfe tolerovan i v nékolika-
gramovych davkich a predavkovéni pro-
polisem nehrozi. Propolis je dobfe snasen
i détmi, jeho uzivanije mozné od tfi let véku,
a propolis mohou uzivat i téhotné zeny (23).
Davkovani propolisu je bezpené, doporuce-
né jsou davky az 1 g propolisu denné, nékteré
zdroje ale popisuji nezaddouci Ucinky az okolo
15 g propolisu denné (24, 25).
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