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Jak pomoci pacientovi
v lékarné s vybérem probiotik?
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Probiotika jsou zZivé organismy, které aplikovany v pfiméfeném mnozstvi pfiznivé ovliviiuji zdravotni stav hostitele. Jedna se
hlavné o bifidobakterie, laktobacily, streptokoky, enterobakterie, Bacillus coagulans a Saccharomyces boulardii. Na ceském trhu
existuji stovky doplrikl stravy s obsahem probiotik, ve kterych se i zkuseny lékarnik obtizné orientuje. V ¢lanku jsou shrnuty
zajimavé informace pro praxi v¢etné piikladd probiotik. Dale je zminéna problematika cestovatelskych prajmu.
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How can we help a patient in a pharmacy with a choice of probiotics?

Probiotics are live microorganisms which when administered in adequate amounts confer a health benefit on the host.
They are mainly bifidobacteria, lactobacilli, streptococci, enterobacteria, Bacillus coagulans and Saccharomyces boulardii.
There are hundreds of probiotic diet supplements on the Czech market, in which the experienced pharmacist is also diffi-
cult to orientate. The article summarizes interesting information for practice including examples of interesting probiotics.
Furthermore, the issue of travel diarrhea is mentioned.
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Probiotika jsou zivé organismy, které apliko- ™

vany v pfiméfeném mnozstvi pfiznivé ovliviuiji
zdravotni stav hostitele. Jednd se hlavné o bifido-
bakterie, laktobacily, streptokoky, enterobakterie,
Bacillus coagulans a Saccharomyces boulardii.

Prebiotika jsou charakterizovéna jako ne-
stravitelné slozky potravin, které stimulujf rdst
a aktivitu probiotik v tlustém streve.

Synbiotika (téZ symbiotika) jsou kombinace
probiotik s prebiotiky se synergickym ucinkem.

Na sliznici stfeva je mikrofléra trvald, kterd
je vétSinou anaerobni, ménf se pribéhu zivota
a zavisi na sloZenf stravy, napf. balastnich latek
(prebiotik). Pro udrzeni mikroflory jsou dllezité
organické kyseliny (kyselina mlécna), bakterio-
ciny a adhezivni faktory (1).

Pozadované vlastnosti probiotik jsou:
B identifikace probiotika fenotypovymi i ge-

notypovymi metodami,

nepatogenni, bezpecné a Ucinné,

B lidsky plvod (pro humanni pouziti),

B odolnost vici nizkému pH a Zlu¢ovym ky-
selindm,

B schopnost aplikace v Zivém stavu,

B schopnost kolonizovat tracnik,

B stabilita probiotik za podminek skladovéni

stanovenych vyrobcem (2).

Z hlediska technologického zpracovani,
Gcinnosti a mista plsobenf rozlisujeme druhy
probiotik.

Pfi potizich v horni ¢asti gastrointestindlni-
ho traktu se pouzivaji kapky, tablety a prasky.
Plsobi napt. proti Helicobacter pylori a jako
podpurna lécba u refluxni esofagitidy. Déle
obnovuji mikrofléru v Ustni dutiné.

U kapsli je U¢inek oc¢ekavan zpravidla az

ve strevé.

Probiotika se upravuiji lyofilizaci kvali
vys3i stabilité pfi skladovani. Dalsi moznou
Upravou jsou:

B enterosolventni kapsle — stabilita vici niz-
kému pH,

B enkapsulace probiotik napf. pomoci algina-
tu — vyssi stabilita,

B probiotika ve formé biofilmu (nejucinnéjsi) —
vyssi pfilnavost k epiteliim a lepsf schopnost

kolonizovat (3, 5).

Minimalni terapeutickéd Uc¢innost je u pro-
biotik 10° CFU (KTJ, jednotek tvoricich kolonie)
v tenkém stievé a 10% CFU v tlustém strevé (6).

Déavkovani:

Podavaiji se probiotika s 10° — 10" CFU.

Nejuc¢innéjsim zplsobem podénf probio-
tik je fekdIni transplantace u zavaznych one-
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mocnéni, napf. u prljmovitych onemocnénf
vyvolanych bakterii Clostridium difficile (7).

Efekt probiotik

Ovlivauji spektrum mikrobidlni flory a slo-
Zenf biofilmu a tim i bariérovou funkci sliznice.

Dale majf imunologicky ucinek (zvysena
sekrece imunoglobulinG, B lymfocytl a snize-
na produkce protizédnétlivych cytokind TNF-a,
interferonu-y). Snizuji riziko infekce v hornich
cestach dychacich. Zvysuji toleranci k antige-
nlm obsazenych v potravé (1, 8).

Ve stfeve vytvareji nepfiznivé podminky pro
patogeny snizenim pH a adheze ke stfevni sténé
produkci antimikrobidlnich latek.

Vychytavaji superoxidové radikaly a modu-
luji toxiny bakteril.

Zlepsuji funkci intestinalnich bariér, k tém pat-
i hlenova bariéra a ,tight junctions” (5). Produkujf
mastné kyseliny s kratkymi fetézci, napf. buty-
rat, a zvysuji metabolismus. Zvysuji rozpust-
nost a vstfebavani minerald a stopovych prvkd.
Omezuji zpétnou resorpci Zlucovych kyselin (9).

Nezadouci ucinky probiotik

U nékterych lidi se pfi uzivani probiotik ob-
jevuji neZzadouci Ucinky, jako jsou travici potize
(z&cpa, plynatost, nadymani) nebo nadmérna
Zizen. Tyto nezddouci reakce obvykle odezni
do nékolika tydnd a probiotikum nenf potieba
vysazovat.

Probiotika mohou vzacné zpUsobit zanét
a infekci. Nejvyssi riziko infekce z probiotik je
u pacientl s jakoukoliv imunokompromita-
cf (tedy i nddorem ¢i jeho 1é¢bou). V téchto
pfipadech je nutné konzultovat s osetfujicim
|ékafem, zda podani probiotik schvaluje a ne-
povazuje za rizikové.

Podani Saccharomyces boulardii je kontraindi-
kovano u pacientd s centralnim Zilnim katetrem,
u pacientl s alergii na kvasinky a kriticky nemoc-
nych (10).

U pfed¢asné narozenych déti Ize podavat pro-
biotika, az kdyZ jsou schopny enteralniho prijmu.

Lékové interakce

Probiotika, kterd produkuji biogenni ami-
ny, se nepodavaji u histaminové intolerance
a v kombinaci s inhibitory monoaminooxidazy.
Patii sem Lactobacillus buchneri, Lactobacillus
helveticus, Lactobacillus hilgardii a Streptococcus
thermophilus (11).

Tab. 1. Vybér zajimavosti o probiotikdch dostupnych na ceském trhu

Obchodni nazev

probiotika fesnanis

Léciva
Obsahuje 1x 10° Zivotaschopnych bunék. Je urcen k podptmé lécbé akutniho
infekéniho prajmu, k 1é¢bé a prevenci kolitidy a prijmu zpUsobenych antibiotiky,

Enterol® k prevenci kojeneckych prdjmt a podplrné [é¢bé syndromu drézdivého tracniku.
Nezapijet ani nemichat s velmi teplym ¢i velmi studenym napojem nebo potravou.
Nezapfjet alkoholem (8)

Lacidofil® Je urcen k 1é¢bé a prevenci prdjmovych onemocnéni: akutni gastritidy, enteritidy a

enterokolitidy

Doplriky stravy

Walmark Biopron
Baby Probiotické
kapky 10 m|°®

Vhodné od narozeni, 2 probiotické kmeny,
2,5 miliardy CFU v denni davce, 2,5x 10° CFU na konci trvanlivosti

Apo-Laktik for
baby 7,5 ml®

Od 0. mésice, 2 probiotické kmeny, 250 miliond probiotickych bakterii v dennf
davce, obsahuje fruktooligosacharidy, pfed 1. pouzitim probiotikum uchovavéno
oddélené od tekutého vehikula, oteviené baleni pouzitelné 2 mésice pfi
uchovavéniv lednici

Actilac Baby 20+10
sacku s bananovou
prichuti®

Pro déti od 1 roku, 6 probiotickych kmen(, obsahuje 2,5x 10CFU v 1 sacku, nenf
nutno uchovavat v lednici, bez barviv a konzervacnich latek, po rozpusténi nechat
10 minut odleZet, znovu promichat a pak teprve podavat

Swiss NatureVia
Lactobacilky ba-
by cps.®

Vlysypaci rostlinna kapsle, pro déti od narozeni, obsahuje 5 vzajemné
kompatibilnich kmend probiotik, viakninu a inulin, mize obsahovat mlécné slozky,
bez lepku, garantovana 1 miliarda CFU na konci trvanlivosti

Swiss NatureVia
Lactobacily 5 cps.®

Rostlinna kapsle, obsahuje soju, lepek a mlécné slozky, 15 miliard CFU v okamziku
vyroby/6 miliard CFU na konci doby trvanlivosti

Walmark
Biopron Forte®

K doplnénf stfevni mikroflory pfi/po prodélaném prijmu, pfi zméné stravovacich
navykd a konzumaci rizikovych potravin, napt. pfi cestovani, od 6 mésicd, 10 miliard
CFU v denni ddvce garantovano po celou dobu pouZzitelnosti

Prolacton na
cesty tob.®

5 miliard Zivych bakterii, vitamin C, fruktooligosacharidy

Probiolact tob.®

5 probiotickych kmen(, az 10 miliard CFU v 1 ddvce, Lactobacillus acidophilus ve
formé biofilmu, obsahuje fruktooligosacharidy, enterosolventni tobolka, obsahuje
vitamin C, neni ur¢en pro téhotné a kojici zeny

Smebiocta LP299V

Doplnék stravy mohou uzivat i osoby s nesnasenlivosti laktézy a lepku. 10 miliard

tob. 30° CFU v 1 tobolce

Doporucuje se podavani probiotik s odstu-
pem nejméné 2 hodiny od antibiotik, je zde riziko
prenosu genl pro antibiotickou rezistenci (6, 12).

Dale se probiotika pouzivaji jako podpr-

na léc¢ba v nize uvedenych indikacich:

B terapie periodontdlniho onemocnéni
(Lactobacillus reuterii a brevis) (13)

B eradikace Helicobacter pylori (Saccharomyces
boulardii)

B refluxnf esofagitida (Ié¢ba dysmikrobie na-
vozené inhibitory protonové pumpy) (14)

B idiopatické stfevni zanéty (ulcerdznikolitida
E. coli Nissle 1917 a Vivomixx®), méné ucinné
u Crohnovy choroby

B prevence prljmu a idiopatickych stfevnich
zanétl navozenych antibiotiky (L. casei, L.
bulgaricus a S. thermophilus) (15)

B prevence alergického onemocnéni (u kojen-
cl napf. Lactobacillus rhamnosus)

B Zlepseni kvality Zivota u astma bronchiale
u déti (Lactobacillus paracasei, Lactobacillus
fermentum) (16)
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B prevence snizeni biodiverzity mikrobiomu
(nezédouci Ucinek nesteroidnich antiflogis-
tik) a zacpy ve stafi (17)

B prevence vzniku deprese (18)

B prevence starnutf pleti zplsobend UV za-
fenim (19)

B urologické infekce (kombinace s brusinkami
a mandzou) (20)

B snizenf inzulinové rezistence a hypercho-
lesterolemie (21)

B prevence vzniku rakoviny Zaludku a stfeva
(Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium
adolescentis) (22)

Kromé synbiotik jsou nejbéznéjsi kombi-
nované pfipravky s obsahem probiotik a bru-
sinkového extraktu (napf. Lactolady® Prolacton
Uro Akut®, ktery obsahuje déle D-mandzu,
a Prolacton Uro Forte®, obsahujici navic extrakty
z kopfivy a medvédice).

Probiotika jsou soucésti multivitaminového
pfipravku Bion® 3 Imunity (1 tableta obsahuje
10 miliont CFU) a Bion® 3 Vital, jehoZ slozka-
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mi jsou navic Zensen, lutein a vytazek z plodu
bordvky. K novéjsim produktim patfi doplnék
stravy pro téhotné Biopron® Pregna+, ve kterém
je kromé probiotik obsazena kyselina listova,
vitamin B1 a B2 a vytazek z kanadské brusinky.
Gynimun® Dual Protect je zajimavy tim, Zze
kromé probiotickych kmend pUsobicich ve stfevé
obsahuje specidlni vaginalni kmen (Lactobacillus
rhamnosus DSH 14870), a proto je pfedpokladan
pozitivni vliv na stfevni i vaginalni prostredi.

Cestovatelsky prijem

Terapie a prevence

Pfed planovanou cestou je vhodné upravit
stravovaci navyky, které maji negativni vliv na
mikrobiom ve stfevé. To znamena omezit pfijem
jednoduchych cukrd, umélych sladidel a sekun-
darné zpracovanych potravin. Zvysime pffjem
zeleniny a fermentovanych potravin.

Také se mlzeme nechat ockovat proti cholefe
a tyfu pred cestou do zemf s vyskytem téchto
onemocnén.

Preventivné pfed planovanou cestou po-
davame probiotika. Doporucuje se kombinace
Lactobacillus acidophilus, L. helveticus, L. rham-
nosus, Bifidobacterium bifidum se Saccharomyces
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