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Bé&Znym onemocnénim postihujicim nejen dospélou populaci je dermatofytéza kiize nohou (atleticka noha) - tinea pedis. Clanek

shrnuje moznosti samolécby volné dostupnymi registrovanymi piipravky. Jsou zde popsana preventivni opatieni zvysujici efek-
tivitu lé¢by a chrénici pacienta pfed recidivou.
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Over the counter medications in the treatment of feet’s dermatophytosis

Athlete’s foot — Tinea pedis is common fungal disease which could be seen not only in adults. The article sums up over the counter

treatment options. There is also description of preventive procedures which increase efficiency of treatment and which protect

patient against the recurrence.
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Uvod

Castym dermatologickym problémem, se
kterym je mozné se pfi dispenzaci v |ékarné
setkat, je dermatofytdza kiize nohou (atleticka
noha) — tinea pedis (TP).

S epizodou TP se minimalné jednou za Zivot
setkalo pfiblizné 70 % pacientt (1). Jeji prevalence
je nejvyssi mezi tficdtym prvnim a Sedesatym
rokem Zivota a Castéji postihuje muze nez Zeny (1).

Hlavnimi vyvolavajicimi agens TP jsou an-
tropofilni dermatofyty Trichophyton rubrum
a Trichophyton interdigitale (2).

Klinicky obraz TP charakterizuje zarudnutf,
svédéni v akutni fazi a Supeni bez svédéni ve fazi
chronické (2, 3).

Nejbéznéjsi lokalizace TP je lokalizace plan-
tarni (zasazena ploska dolnf koncetiny) a interdigi-
talnf (zasaZzeno meziprsti). Z klinického hlediska je
mozné déle rozlisit také formu hyperkeratotickou
a vezikulo-bulézni. Jejich lé¢ba viak spadd do
kompetenci dermatovenerologa (3).

KTP jsou vice nachyIni imunokompromito-
vani pacienti, diabetici, pacienti trpici hyperhid-

rézou dolnich koncetin, pacienti se zhorsenym
prokrvenim dolnich koncetin, pfipadné pacienti
uzivajict glukokortikoidy nebo lidé, kteff musf ce-
lodenné nosit uzavfenou neprodysnou obuv (4).

Lécba tiney pedis

TP at uz ve formé plantarni nebo interdigital-
ni je mozné fesit samolécbou. Nelé¢end myko-
tickd infekce mUze vést a7 k rozvoji onychomyko-
zy, problematické je také napadenf chodidla jiz

postizeného mykdzou infekci bakteridni. Ta se
projevuje mokvanim, erozemi a az hnisavym
zanétem prstl. V tomto pfipadé je nezbytné
nejprve lécit infekci bakteridlni — pouzivaji se
obklady a koupele v fedénych roztocich anti-
septik (napf. roztok hypermanganu), pfipadné
systémova antibioticka [é¢ba (5).

TP interdigitalnia plantarni je Ié¢ena lokalni-
mi antimykotiky. V Ceské republice jsou z volné
prodejnych antimykotik dostupné imidazolové

Tab. 1. Imidazolové derivaty — piehled komercnich ndzvd, lékovych forem a ddvkovadni 8,9, 10, 11,12, 13, 14)

Ucinna latka Komerc¢ni nazev Lékova forma Davkovani
Bifonazol . crm, sol: 1x denné
Canespor 1x denné crm, sol N
(vecer)
Klotrimazol Candibene crm, spr .
Canesten am crm: 2-3x denné
- 1-2 stlaceni
Canifug-Losung 1% spr ur;priék ;t;(czzlmé
Clotrimazol AL 1% crm, spr pumplicky o
) crm, spr,: pacienti > 2 let
Clotrimazol HBF cam ot 1-2x denné
Imazol krémpasta pst Pt
Klotrimazol/hexami- .
din Imazol plus cam 1-2x denné
Oxikonazol Myfundar am 1x denné, pacienti >
yiung 8 let

Viysvelivky: crm = krém, pst = pasta, spr = sprej
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derivéaty bifonazol, klotrimazol, kombinace
klotrimazol/hexamidin, oxikonazol a dale alyla-
miny terbinafin a naftifin (6). Jednotlivé Gc¢inné
latky jsou k dispozici jak ve formé polotuhych
lécivych pripravkd, tak ve formé tekutych extern.
Pacienti se sklonem k deskvamaci by pfednost-
né méli volit krémové lécivé pfipravky, naopak
pacienti trpici hyperhidrézou budou profitovat
spise z vodného roztoku (2).

Imidazolova antimykotika
Imidazolové derivéty jsou specifickd anti-
mykotika inhibujicf syntézu ergosterolu bunéc-
né stény hub a pUsobi fungistaticky. Pfi lokalnf
aplikaci se neresorbuji, nevyvolavaji tedy zadné
systémové nezadouci Ucinky (popisovany jsou
pouze alergické reakce) (7). Antimykotickou lé¢bu
je nezbytné aplikovat vétsinou 2x denné nejen
na postizené misto, ale i alespori 2 cm pres okraj
léze. Pacient musi nandset topické pripravky jesté
minimalné 14 dni po vymizeni pfiznakd, jinak
hrozi recidiva infekce TP. Celkové doba terapie
imidazolovymi derivéty je minimalné 3-4 tydny.
Tab. 1 uvadi pfehled registrovanych volné
prodejnych Iéc¢ivych pfipravkl s obsahem imi-
dazold veetné jejich komercnich ndzvd, lékovych

forem a davkovani.

Alylaminova antimykotika
Terbinafin a naftifin jsou alylaminy plsobici
fungicidné, mimo jiné, na dermatofyty rodu
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Tab. 2. Alylaminy — prehled komercnich ndzvd, lékovych forem a ddvkovdni (15, 16)

Uc¢inna latka Komer¢ni nazev Lékova forma Davkovani
Terbinafin 1x denné 1 tyden (TP),
Lamisil crm plantarni forma 2x
Terbistad carm denné 14 dni, pacienti
> 12 let
Naftifin ! 1x denng, pokracovat 14
Exoderil crm, sol , S Lo
dni po klinickém zhojeni

Trichophyton. Mechanismus Ucinku je zalozen na
inhibici skvalen epoxidézy — enzymu nezbytné-
ho pro syntézu ergosterolu (7).

Viyhodnou vlastnosti naftifinu je také proti-
zanétlivé a antibakteridlni plsobeni (15).

Prehled volné prodejnych registrovanych
pripravkd s obsahem alylaminG vcetné jejich
komercnich nazva, lékovych forem a davkovani
uvadiTab. 2.

Néktefi pacienti se mohou klonit spise
k ,alternativni” 1é¢bé dermatofytdzy nohou.
V tomto pfipadé Ize doporucit menthol,
thymol, étericky olej z ¢ajovniku australské-
ho (Melaleuca alternifolia), pfipadné houbu
Pythium oligandrum parazitujici na derma-
tofytech (2).

TP je dermatologickym onemocnénim,
u néhoz neni vyjimkou, ze se i po Uspésné
|é¢bé vraci. Je proto vhodné dodrzovat rezi-
mova opatfenf (a to i béhem lécby):
B udrzovat chodidla v suchu
B po koupeli vysusit meziprstf
B nesdilet se ¢leny rodiny ru¢niky
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B ve vefejnych prostorech, kde mUze dochézet
k ndkaze (napt. bazén), pouzivat omyvatel-
nou obuv s otevienou $pickou

B nosit bavinéné ponozky a podle potieby je
béhem dne ménit (prat na 60 °C)

B pouZivat dezinfekenf spreje do obuvi (ales-
pon 2x tydné) (17)

Pokud se vSak onemocnéni i pres striktnf
dodrzovéni lécebného rezimu (predevsim délky
terapie) a rezimovych opatfeni neustale vraci,
mél by IékaF provést stér s ndslednou analyzou,
aby potvrdil, Ze se opravdu jednd o TP.

Zavér

TP at uz ve formé interdigitalni ¢i plantarni
je onemocnéni, které je Ié¢itelné pomeérné jed-
noduse —nanasenim polotuhych nebo tekutych
registrovanych lécivych pfipravkl antimykotik.
Je viak dUlezité, aby Iékarnik nebo farmaceuticky
asistent pfi dispenzaci topickych antimykotik
dostate¢né zddraznil dobu trvani terapie a vy-
svétlil rezimova opatfeni nezbytna pro Uspésné

zvlddnutf terapie.
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