FYTOTERAPIE (
BIOFILM A FYTOFARMAK A

Biofilm a fytofarmaka
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Akutni infekce mocovych cest je v dospélé populaci velmi ¢astym onemocnénim. Plati zde, Ze mnohem vétsi zdravotni potize nez
infekce akutni pfinaseji chronické a recidivujici bakterialni infekce. Tvorba biofilmu je vyznamnym faktorem, ktery umozriuje delsi
prezivani bakterii a také vyznamné ztézuje lécbu bakteridlnich infekci. Vzhledem k omezenym moznostem antibakteridlni terapie je
pochopitelné hledani dalSich moznosti, jak pacientlim Gc¢inné pomoci. Tyto moznosti jiz tradi¢né nabizi fytofarmaka, tedy rostlinné
[écivé pfipravky. Sdéleni se vénuje moznostem registrovanych Iéciv rostlinného plvodu v [é¢bé akutnich infekci mocovych cest.
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Biofilm and phytopharmaceuticals

Acute urinary tract infection is a very common disease in the adult population. It holds true that much more significant treatment
difficulties are encountered in the case of chronic and recurrent bacterial infections than in acute ones. Biofilm formation is another
important factor, allowing prolonged survival of bacteria and, thus, making treatment of bacterial infections more difficult. Given
the limited options of antibacterial therapy, other possibilities of helping patients in an effective way are, of course, being sought.
These traditionally include the use of phytopharmaceuticals, i.e. herbal medicinal products. The paper deals with the possible

use of registered pharmaceutical products of plant origin in treating acute urinary tract infections.

Key words: E. coli, urinary tract infection, biofilm, phytopharmaceuticals.

Akutniinfekce mocovych cest je v dospélé po-
pulaci velmi ¢astym onemocnénim. Onemocnénf
postihuje Casteéji zeny, nicméné zanétlivd onemoc-
néni prostaty a mocovych cest jsou nejcastéjsi
urologickou diagnézou i muzi mladsich 50 let,
ve vyssich vékovych skupinédch jsou na tfetim
misté. Platf zde, Ze mnohem vétsi zdravotni po-
tize piindseji chronické a recidivujici bakteridlnf
infekce. Hlavnim plvodcem zdnétd mocovych
cest je uropatogenni Escherichia. coli (UPEC), podle
rlznych zdrojd v 80-90 %; dalsimi pdvodci jsou
Staphylococcus saprophyticus, Klebsiella pneumo-
niae, Proteus mirabilis, a dale pak Pseudomonas ae-
ruginosa, Enterococcus faecalis, Enterobacter cloacae,
Streptococcus bovis a kvasinka Candida albicans (1).

Rozvoj infekce UPEC probihé v nésledujicich
fazich: kolonizace mocovych cest uropatogenni
mikroflérou a jeji prlinik do mocového méchyre,
nasleduje namnozeni planktonické formy bakte-
rif v moci a jejich adherence na povrch epitelu
mocového méchyre; déle bakterie na sliznici

mocového méchyre vytvaii biofilm, posléze
pronikaji do nitra epitelu, kde tvoffintracelularni
rezervodry (Quiescent Intracellular Reservoirs,
QIRs); nasleduje pfipadné kolonizace ledvin
s rozvojem zanétu ledvin ¢&i panvicky ledvinné,
které mohou vyuUstit az v septicky stav.

K rozvoji infekce mocovych cest dochdzi ob-
vykle ascendentni cestou z tzv. uretralniho kom-
partmentu. Po proniknuti do mocového méchyre
se planktonické formy UPEC namnozi v moci,
vétsina je jich vyplavena pfi mikci. Pfi kolonizaci
mocového méchyre hraje svou roli velké mnoz-
stvi virulen¢nich faktord, jako jsou povrchové
strukturdini komponenty, napt. lipopolysacharidy,
flagella, pili a dalsi adheziny, stejné jako produko-
vané exotoxiny (2). Stejné jako u mnoha daldich
mikroorganism{ mizeme u UPEC rozlisit rizné
typy adhezivnich faktor(, jednak konstitutivni,
umoznujici prostou adhezi, zde napt. pili prvniho
typu, jejichz tvorba je kddovana fim operonem,
které jsou mandza senzitivni, a tzv. P nebo Pap-

pili, kddované pap operonem, které se uplatriujf
napf. pfi priniku bakterie do urotelu (3).

Biofilm

Tvorba biofilmu je vyznamnym faktorem, ktery
umozniuje delsi prezivani bakterif a také vyznamné
ztézuje lécbu bakteridlnich infekc. Biofilm je spole-
Censtvi bunék obalené v jimi produkované gelové
hmoté, tzv. extraceluldmi matrix (ECM), kde asi jednu
tfetinu biofilmu tvorf viastni bakterie a zbylé dvé
tretiny jsou tvoreny ECM. D4 se fici, ze biofilm je
struktura, Ipici na pevném povrchu - at uz je to
epitel nebo nezivy povrch napf. katétru, tvofena
bakterialni mikrokolonif, kterd je obklopend extrace-
luldrmi matrix a propojend vodnimi kanaly, které za-
jistujf distribuci zivin a kysliku. ECM tak urcuje zivotni
podminky bunék biofilmu, chrani bakterie pred
vyplavenim z organismu, umoznuije intenzivni me-
zibunécnou komunikaci a horizontalni prenos gendi.
Laicky se da biofilm prirovnat k pevnosti, poskytujict
ochranu a zdzemi vojakdm, kteff odtud vyrdzi na
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Obr. 1. Mechanismus quorum sensing
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Podle: Quorum sensing — the way of bacterial communication [online]. [2018-10-24]. Dostupné z: https.//www.
phytogenius.com/en/catphytogenics/quorum-sensing-the-way-of-bacterial-communication/

Obr. 2. Quorum quenching
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Inspirovdno: Skogman ME, Kanerva S, et al. Flavones as Quorum Sensing Inhibitors Identified by a Newly Optimized
Screening Platform Using Chromobacterium violaceum as Reporter Bacteria. Molecules 2016; 21: 1211.

dalsi mise. Tvorba biofilmu je problematicka nejen
diky vyssi odolnosti v ném ukrytych bakterii a ome-
zenému praniku antimikrobidlnich latek do nitra
biofilmu, bakterie tvorici biofilmy jevi signifikantné
vyssi rezistenci vici antibiotik(im, schopnost tvofit
biofilmy pak vyznamné zvysuje virulenci patoge-
n{. Pro likvidaci bakterii, Zijicich v biofilmu, je tfeba
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fadové vyssi davka antibiotik nez na likvidaci téhoz
patogena v planktonické formé (4).

Quorum sensing

Pro bakterie je Zivotné nezbytné postupo-
vat koordinované a synchronizovat svoje aktivity,
i tvorba biofilmu je vyjadrenim schopnosti postu-

povat jako tym. Z&klad komunikace mezi mikroor-
ganismy, ktery umozriuje bakteridInim populacim
vytvéret synchronizovanou odpovéd na abiotické
a biotické stresové faktory, se nazyvé quorum sen-
sing. Jednd se o mechanismus, ktery umozruje
bakterii vnimat zmény v hustoté populace bakterif
v daném prostfedi a adekvatné na né reagovat (5).

Mechanismus této mezibunécné komunika-
ce je jednoduchy, bakterie produkujf specifické
signalni molekuly, v prostfedi pak dochdzi ke
kumulaci téchto latek. Kdyz dojde k prekroceni
prahové koncentrace, navéze se signaini molekula
na membranovy receptor na povrchu sousednf
bakteridlni buriky, to je signdl, ktery oznamuje, ze
je dostate¢né navysend bakteridIni populace. Hned
poté se aktivuje intraceluldrnf reguldtorovy protein,
coz vede ke zméné exprese gent (Obr. 1).

Komunikacni systémy E. coli jsou pfedmétem
mnoha vyzkum. Skute¢nost, Ze virulence, ze-
jména schopnost adheze na epitel, tvorba biofil-
mu, produkce toxin i schopnost priniku do
nitra epitelu, je vdzana na komunikac¢ni systémy,
laka k tomu vyuzit tyto systémy a znemoznénim
bakteridIni komunikace bojovat proti infek¢nim
onemocnénim (1). Znemoznéni komunikace
se nazyva quorum quenching, teoreticky ma-
me tfi moznosti, jak této komunikaci zabranit
(viz Obr. 2). V soucasnosti probihajf intenzivni
vyzkumy rostlinnych metabolitd, silic a jinych
latek, které této komunikaci mohou zabranit.

Dalsim krokem postupujici infekce je prostup
UPEC do bunék urotelu mocovych cest a zejména
mocového méchyre. Burky maji obranny mecha-
nismus, jak bakterie vypudit zpét do lumina mo-
¢ového méchyre, krajni moznosti je odlupovani
napadenych slizni¢nich bunék, UPEC i tyto obran-
né mechanismy dokaZi pfekonat. Byla dokonce
prokézéna tvorba intraceluldrniho biofilmu, ktery
chrani tyto bakterie pfed imunitnim systémem
hostitele a Uc¢inkem antibiotik (1).

Antibioticka rezistence

Rezistence vU¢i antibiotikdm je v soucas-
nosti zavazny problém. Tabulka uvadi prehled
vyvoje antibiotik, jejich uvadéni na trh a dobu,
kdy se objevily prvni rezistentni kmeny (Tab. 1).

Problém bakteridIni rezistence se tyka i uro-
logickych infekci. Kromé jiz vyse zminénych me-
chanismd totiz jevi UPEC vyznamnou rezistenci
v(¢i antibiotikdim. Uvadi se, ze v Evropé je ke tfeti
generaci cefalosporin{ rezistentni témér 12 %

UPEC a cca 22 % k fluorochinolonim. Co se tyce
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Tab. 1. Informativni prehled vyvoje antibiotik a vyskyt rezistentnich kment

Objev Uvedenina trh Rezistence
Sulfonamidy 1932 1936 1942
Peniciliny 1928 1938 1945
Aminoglykosidy — streptomycin 1943 1946 1946
Chloramfenikol 1946 1948 1950
Makrolidy — erytromycin 1948 1951 1955
Tetracykliny 1944 1952 1950
Rifampicin 1957 1958 1962
Vankomycin 1953 1958 1960
Chinolony - ciprofloxacin 1961 1968 1968
Oxazolidinony 1955 2000 2001
Daptomycin 1986 2003 1987
Fidaxomicin 1948 201 1977
Diarylchinoliny 1997 2012 2006

Lewis K. Platforms for antibiotic discovery. Nature Reviews Drug Discovery 2013; 12(5): 371.

rezistence v(ci aminopenicilindm, vzhledem k jejf
schopnosti tvorby (-laktamaz a Sirokospektrych
R-laktamdz, nemaji nechrdnéné aminopeniciliny
v terapii UTI (infekce mocovych cest, urinary tract
infection) v podstaté smysl. Podstatny problém
tvoif nardstajici mnozstvi bakterif jevici korezisten-
cik fluorochinolontm i B-laktamovym antibioti-
klm (6, 7). Vzhledem k témto skute¢nostem jsou
v Doporucenych postupech Evropské urologické
spole¢nosti (European Association of Urology,
EAU) jako léky volby pro UTI uvedeny fosfomy-
cin trometamol 3 g (v CR Urifos, pfi poskytovéni
ambulantni zdravotni péce neni hrazen ze zdra-
votniho pojistént (8)), pivmecillinam 400 mg (v CR
neni registrovan) a nitrofurantoin (v CR Furolin, na-
hrazujici bézné uzivany pripravek Nitrofurantoin,
ktery je dlouhodobé ve vypadku). Furolin nenf
bézneé v CRregistrovan, jeho uzivani je umoznéno
zafazenim do specifického lé¢ebného programu
,Lécba infekci mocovych cest, zanétu mocového
méchyre (cystitidy), prostatitidy, pooperacnich infekci
a po prostatektomii”. Statnf Ustav pro kontrolu 1é¢iv
upozornuje, Ze pfi preskripci lécivého pfipravku,
ktery je podavan v rdmci specifického lé¢ebného
programu, je na recept nutné vyznacit, Zze pouzity
léCivy pifpravek je neregistrovany, a to tak, ze se
na recept napise zkratka SpLP (9). Dalsi doporuco-
vanou moznosti je trimethoprim nebo trimetho-
prim v kombinaci se sulfamethoxazolem (v CR
Biseptol, Cotrimetoxazol Al a Sumetrolim). Co se
tyce B-laktamovych antibiotik, zejména amoxi-
cilinu, resp. kombinace amoxicilinu s kyselinou
klavulanovou, jejich uzivani je dle vyse zminénych
guidelines EAU vhodné pouze v indikovanych
pripadech, jako napf. lé¢ba UTl v gravidité (10).
Vzhledem k omezenym moznostem antibak-
teridInf terapie je pochopitelné hledani dalsich
moznosti, jak pacientm Uc¢inné pomoci. Tyto
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moznosti jiz tradicné nabizi fytofarmaka, tedy
rostlinné Iécivé pfipravky. Zajimavosti je, Ze vici
rostlinnym silicim si bakterie rezistenci navodit
nedokazou, napt. olej z kajeputu stfidavolistého
Melaleuca alternifolia, i u nas populdrni tea tree
oil, je v Austrdlii terapeuticky uzivan od roku 1920,
dosud si bakterie vic¢i nému nedokazaly navodit
rezistenci. Stejné tak se nepodafilo vypéstovat re-
zistentni bakterie in vitro, a to ani vaci tymidnové
nebo skoficové silici (11).

Pouzivané rostliny a jejich efekt
Medvédice |ékarska
(Arctostaphylos uva-ursi)

Stalezeleny kefik, hlavni i¢innou slozkou je
arbutin (3-D-glukohydrochinon), antibakterialni
Ucinek mé jeho $tépny produkt hydrochinon, dal-
3i slozky jsou flavonoidy, tfisloviny, kys. ursolovd,
gallova, elagova. Studie ukazuji, e extrakt z med-
védice zvysuje Ucinnost antibiotické terapie, je
otézkou, zda v dostupné Iékové formé je mozno
dosahnout u¢inné davky (12, 13). B&zné je uzivani
Cajovych smeési obsahujicich listy medvedice lé-
kafské (Species urologicae Leros, Urcyston planta
Leros a Urologické ¢ajova smés Megafyt) jako do-
plrikové lécby pfi akutnich infekénich chorobach
mocovych cest, zde je naprosto nezbytné fidit se
pokyny z SPC jednotlivych pfipravkd. Jak jiz bylo
vyse zminéno, arbutin je prodrug a az v ledvinach
se méni na antibakteridlné plsobici hydrochinon.
Toto ovsem probiha jen pfi alkalické reakci modi,
je proto vhodné pfidat do pfipraveného caje po
vyluhovéani na $picku noze uzivaci sodu a nepo-

davat soucasné léky a potraviny snizujicl pH moci.

Kopfiva dvoudoma (Urtica dioica)
Kopfiva je dobfe znama Iéciva rostlina, pro

terapii mocovych infekci se uziva jeji nat, pro te-
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rapii benigni hyperplazie prostaty se jako droga
uzivé koren. Ueinné latky a pfesny mechanismus
Ucinku jsou stéle pfedmétem zkoumani, hlavnimi
slozkami jsou B-sitosterol a lignany. Ve studiich
se projevuije jako inhibitor cyklooxygendzy, coz
by vysvétlovalo jeji protizanétlivy efekt. DalSim
prokdzanym Ucinkem je inhibice aromatazy (14).
Ve studiich jevi extrakt z kopfivy i antiadhezivni
efekt, nutno dodat, Ze ve studii byl pouzivan lihovy
extrakt, nikoliv extrakt vodny (15).

Rozmaryna |ékafska
(Rosmarinum officinale)

Drogou je list. Obsahuje velké mnozstvisilic
(cineol, borneol, kafr, limonen, pinen), flavonoidy,
tfisloviny, organické kyseliny (kdvova, chloro-
genova, rozmarynova), fytoncidy s icinkem
protizénétlivym, antioxida¢nim, dezinfekénim,
znemoznuje Uc¢innou bakteridIni komunikaci.
Posileni i¢innosti antibiotické 1écby bylo proka-
zano jak v kombinaci s fluorochinolony (16), tak
trimethoprim sulfamethoxazolem (17, 18, 19). Jeji
kych zanétl napf. u metabolického syndromu
(20), v onkologii (21), studie prokazuji synergicky
Ucinek s antibiotiky v antibakteridlnf terapii.

Libecek |ékafsky (Levisticum officinale)

Drogou je kofen i list. Obsahuje silice, pry-
skyfice, kumariny aj. s prokdzanym ucinkem
diuretickym a desinfek¢nim; vysledky studif
dokladaji zvyseni Ucinku antibiotické terapie
(22). Extrakt z libecku prokazatelné inhibuje
bunécny eflux, tedy aktivni vylucovani anti-
biotika z buriky (23, 24). Zkoumdny jsou i me-
chanismy, jimiz zabranuje adhezi bakterif na
sliznice mocového méchyfe (25). Nutno dodat,
Ze zkoumdny jsou extrakty lihové, je otdzkou,
zda pfidavek libe¢ku k brambordm nebo do
polévky bude mit stejny Ucinek.

Zemeézluc lékarska
(Centaurium erythreq)

Drogou je nat, obsahujici zejména hofciny
(gentiopikrin, erythaurin, gentiopikrosid), silice
a flavonoidy. Zndmé je jeji vyuziti jako digestivum
(napf: tinctura amara) i v likérnictvi (je soucasti napf.
Becherovky nebo Fernetu), hofciny maji vyznamny
Ucinek antioxidacni a antibakteridlni, napf. prokaza-
ny je pfimy antibakteridlni efekt vi¢i patogendim
Bacillus cereus, Bacillus subtilis, Citrobacterus freundii
a zejména Escherichia coli (26, 27).

PRAKTICKE LEKARENSTVI 161



) FYTOTERAPIE

162

BIOFILM A FYTOFARMAKA

Fytofarmaka
Tab. 2. Porovndni registrovanych léciv a doplrikd stravy (DS)
Léky Doplnky stravy
Definice Latka nebo kombinace latek prezentovana s tim, ze ma Potravina, jejimz Ucelem je doplfovat béZnou stravu a kterd je
|é¢ebné nebo preventivni vlastnosti v pfipadé onemocnént koncentrovanym zdrojem vitamin( a mineralnich latek nebo
lidi nebo zvitat. dalsich latek s nutricnim nebo fyziologickym ucinkem, obsazenych
v potraviné samostatné nebo v kombinaci, uréend k pfimé
spotfebé v malych odmérenych mnozstvich.
Legislativa Zakon ¢. 378/2007 Sb. Zakon o lécivech. Zakon 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich.
Registrace Lécivy piipravek nesmi byt uveden na trh v Ceské republice, | Provozovatel potravinafského podniku, ktery vyrabf nebo uvadf

nebo

pokud mu nebyla udélena:
a) registrace Ustavem, jde-li o humanni lécivy pifpravek, nebo
Veterindrnim Ustavem, jde-li o veterinarni léCivy pripravek,

b) registrace postupem podle pfimo pouzitelného predpisu
Spolecenstvi.

schvalovacimu procesu.

na trh DS, je povinen zaslat Ministerstvu zemédélstvi cesky text
oznacen, ktery bude na obalu.

Neni nutné prikladat vysledky jakychkoliv testl ¢i kontrol
nezavadnosti, DS nepodléhaji ze strany MZ Zadnému

Zvetejnéni presného slozeni

Viz SPC léciva.

Neni nutné.

Databéze

http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php

Neexistuje.

Registrovana lé¢iva rostlinného plivodu urcena pro terapii urologickych onemocnéni

Tab. 3. Prehled rostlinnych léciv s indikaci terapie urologickych onemocnéni

Nazev pripravku (slozeni)

Indikace/Kontraindikace

Davkovani

Zpusob podani

CANEPHRON
Nat zemézluci Iékarské, kofen libecku
lékarského, list rozmaryny lékarské

Doplikova Ié¢ba v pfipadé zanétlivych
onemocnéni mocovych cest a v ramci
prevence usazovani krystald, které jsou
zakladem mocovych kamend.

Hypersenzitivita na lécivé latky, anetol
(tj. slozka esencidlnich olejl, napf.

v anyzu, fenyklu) ¢i rostliny z celedi
Apiaceae (napf. anyz, kmin, celer,
koriandr, kopr) nebo na kteroukoli
pomocnou latku. Aktivni peptické viedy.

Dospéli uzivaji 3x 2 tablety, mize

byt uzivan po dobu 4 tydnt (po
2tydennim uzivani je nutno se poradit
s lékarem).

ZvIastni je, ze tentyz 1€k je ve Slovenské
republice mozno uzivat od 6 let (28).

V CRje ur¢en pouze pro lécbu
dospélych pacientd.

Uziva se jednotliva davka réano,

v poledne a vecer. Tablety se polykaji
veelku a zapijeji se tekutinou (napt.
sklenici vody).

Doporucuje se zvyseny pfijem tekutin.

ROWATINEX

Pinenum q, Pinenum B, Camphenum,
Cineolum, Fenchonum, Borneolum,
Anetholum

Urolitidza, nefrolitidza, renaini
onemocnéni. Podporuje rozpad,
rozpousténi a vyplavovani ledvinovych
a mocovych kamen( a preventivné
pUsobf proti tvorbé kamend novych. M3
spasmolyticky uc¢inek, zvysuje diurézu.

Kl nejsou zndmy, neni vhodny pro
pacienty s tézkymi a opakovanymi
kolikami, anurif a pfi tézkych

a recidivujicich infekcich mocovych
cest, nemél byt podavan v prvnim

trimestru téhotenstvi a po dobu kojeni.

Dospéli: 3 az 4x denné 1 tobolku pred
jidlem.

Détiod 6 do 14 let: 1-2x denné 1
tobolku pred jidlem.

Polknout tobolku pfed jidlem.

URCYSTON PLANTA

List medvédice lékafské, nat preslicky
rolni, nat brusnice borGvky, kvét
hefménku pravého, kvét bezu cerného,
nat zlatobylu obecného, nat tymianu
obecného

Doplnkova lé¢ba pfi akutnich
infekénich urologickych
onemocnénich.

Hypersenzitivita na lécivé latky. Otoky
zpUsobené nedostate¢nou funkci
srdce a ledvin, téhotenstvi, kojeni, déti
mladsinez 12 let.

Caj se pije teply 3-5x denné.
Pripravuje se vzdy Cerstvy,
bezprostfedné pred pouzitim.
Bez konzultace s Iékafem uZivat
nejdéle 2 tydny. Lécbu mozno
opakovat nejvyse 5x za rok.

Polévkova IZice (5 g)/1 nélevovy sacek
(1,5 g) se prelije salkem (1/4 1) vafici
vody, a po 10 minutach vyluhovani

v pfikryté nddobé se vyjme. Ke zvyseni
Ucinku se doporucuje pfidat k ndlevu
na $picku noze zazivaci sodu.
Nepodavat s Iéky a potravou snizujici
pH moce.

UROLOGICKA CAJOVA SMES

List brizy bélokoré, list medvédice
lékarské, nat maty peprné, kofen
jehlice trnité, kofen petrzele obecné,
nat prdtrzniku lysého

Doplikova Ié¢ba pii akutnich
infek¢nich chorobach mocovych cest.

Hypersenzitivita na lécivé latky
ptipravku. Otoky zpUlsobené
nedostate¢nou funkci srdce a ledvin,
téhotenstvi, kojeni, déti do 12 let.

Caj se pije teply, neslazeny 3-5x
denné.

Nepouzivat déle nez 1 tyden. Lécbu je
mozno opakovat nejvyse 5x do roka.

Polévkova IzZice (5 g)/1 nalevovy sacek
se prelije 0,25 | vrouci vody a nechd se
5-10 min. vyluhovat v zakryté nddobé.
Nesmi se vafit. U¢inek Ize zvysit
priddnim malého mnozstvi jedlé sody
(na Spicku noze do salku).

Nepodavat s léky a potravou snizujici
pH moce.

SPECIES UROLOGICAE PLANTA

List bfizy bélokoré, list medvédice
|ékarské, kofen jehlice trnité, kofen
petrzele obecné, nat truskavce
ptac¢iho, nat kopfivy dvoudomé, nat
febficku obecného, kvét bezu cerného

Doplrikova Ié¢ba pfi akutnich
infekénich chorobdch mocovych cest.

Hypersenzitivita na Iécivé latky
pripravku. Otoky zplsobené
nedostate¢nou funkci srdce a ledvin,
téhotenstvi, kojeni, déti mladsi nez
12 let.

Caj se pije teply 3-5x denné. Pripravuje
se vzdy Cerstvy, bezprostfedné pred
pouzitim.

Polévkova IZice (5 g)/1 nélevovy sacek
(1,5 g) se prelije salkem (V4 1) vafici vody
a po 10 minutach vyluhovani v pfikryté
nadobé se vyjme. Ke zvyseni Ucinku se
doporucuje pfidat k ndlevu na Spicku
noze uzivaci sodu.

Nepodavat s Iéky a potravou snizujici
pH moce.
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INZERCE



) FYTOTERAPIE

BIOFILM A FYTOFARMAKA

Zaver

UTI patfi k nejc¢astéjsim urologickym one-
mocnénim. Terapie byva obtizna, zejména
u recidivujicich infekci. Registrovana léciva
rostlinného pldvodu mohou pacientdim pfi-
nést zna¢nou ulevu. Je mozné je uzivat jako

primarnf terapii i v kombinaci s antibiotickou
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