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Onemocnéni hornich cest dychacich -
prehled registrovanych fytofarmak

Karel Vasut
Ustav aplikované farmacie, Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno

Onemocnéni hornich cest dychacich patii k nej¢astéjsim infekénim onemocnénim. V [é¢bé se tradi¢né uplatiuji rizné druhy a formy
[éCiv, fada z nich je na rostlinné bazi nebo s obsahem rostlinnych extrakt( a silic. Vyuziva se mnoha rdznych ucinkd fytofarmak, kterd
mohou byt pouZivana samostatné nebo se vhodné kombinuji a doplnuji. Pro svou Setrnost a i¢innost jsou oblibena u détskych pacientd.

Klicova slova: fytofarmaka, kasel, ryma, vhodné indikace.

Upper respiratory tract disease: an overview of registered phytopharmaceuticals

Upper respiratory tract disease is among the most common infectious diseases. Treatment traditionally employs various kinds and
forms of drugs a number of which are plant-based or contain plant extracts and essential oils. A large variety of effects of phytophar-
maceuticals are utilized; they can be used alone or in combinations. Given their patient-friendly nature and efficacy, phytopharma-
ceuticals are preferred in paediatric patients.
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Terapie kasle, expektorancia
Nejcastéji pouzivanou skupinu fytofarmak

Terapeuticky efekt maji v bfe¢tanu obsazené sa-  podavany pacientdim s peptickym viedem.V né-

poniny, které majf expektoracni, bronchodilatacni  kterych pfipravcich je bre¢tan kombinovén s dal-

predstavuji pifpravky pro léc¢bu kasle obsahujici  a protizénétlivy ucinek. Vzhledem k mechanismu  $imi rostlinnymi pfipravky (tymian, prvosenka. ..),

extrakt z bfe¢tanu popinavého (Hedera helix).  Gcinku saponinl by tyto pfipravky nemély byt  které vhodné doplriujf jeho expektoracni ticinek.

Tab. 1. Terapie kasle, expektorancia

Nazev pripravku (slozeni)

Indikace/Kontraindikace

Davkovani

Zpusob podani

BRONCHIPRET TYMIAN
A BRECTAN SIRUP
(extrakt z bfectanu a tymianu)

Klécbé akutni nekomplikované
bronchitidy

Déti 1-5 let: 3x denné 3,2 ml

Déti 6-11 let: 3x denné 4,3 ml

Dospéli a dospivajici od 12 let:
3x denné 54 ml

Bronchipret sirup se uziva nefedény
a zapiji se tekutinou (nejlépe vodou).

BRONCHIPRET potahované tablety
(extrakt z brec¢tanu a prvosenky)

Akutni a chronicka bronchitida
se zvysenym zahlenénim a kaslem

Hypersenzitivita. Je tfeba
opatrnosti u pacientl s gastritidou
nebo zalude¢nim viedem

Dospéli a dospivajici od 12 let:
3x denné 1 tableta

Potahované tablety se uzivaj
nerozkousané pred jidlem
s dostate¢nym mnozstvim tekutin
(nejlépe sklenici vody).

HEDELIX sirup (extrakt z bfe¢tanu)

Expektorans

Hypersenzitivita na U¢innou latku

Kojenci do 1 roku: 1x denné 2,5 ml
Détiod 1-4 let: 3x denné 2,5 ml
Déti od 5-12 let: 3 aZz 4x denné 2,5 ml
Dospélia dospivajici od 12 let:
3x denné 5 ml

Pro Ucely pfesného davkovani
obsahuje balenf pfipravku stfikacku
pro perordlni podani/odmérnou IZicku
se stupnici.

PROSPAN 7 mg/ml sirup
(extrakt z bfectanu)

Symptomaticka lécba akutnich
zanétl dychacich cest a chronickych
bronchitid

Hypersenzitivita na U¢innou latku

Détido 1 roku véku: 2x denné 2,5 ml
Déti 1-5 let: 3x denné 2,5 ml
Déti 6-9 let: 3x denné 5 ml
Dospéli, dospivajici a déti nad 10 let:
3x denné 5 ml

Sirup se uziva pfi davkovani trikrat
denné réno, v poledne a vecer, pfi
davkovani dvakrat denné rano a vecer.
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Nazev pripravku (slozeni)

Indikace/Kontraindikace

Davkovani

Zpusob podani

HEDELIX S.A. peroralni kapky
(extrakt z bfeétanu)

Expektorans

Hypersenzitivita,
Asthma bronchiale, hypersenzitivita
dychacich cest

Déti ve véku od 2-4 let: 3x denné
16 kapek
Déti od 5-12 let: 3 az 4x denné
16-20 kapek
Dospélia déti od 12 let: 3x denné
31 kapek

Hedelix s.a. se uziva neziedény, zapiji
se dostate¢nym mnozstvim vody.
Détem se doporucuje podavat
Hedelix s.a. v ¢aji nebo ovocné stave.
Uziva se pri jidle.

HELIXIR sirup
(extrakt z bfec¢tanu)

Expektorans

Hypersenzitivita, opatrnost nutna pfi
gastritidé, peptickych viedech

Déti 2-5 let: 2x az 3x denné 1 ml
Déti 6-11 let: 2x az 3x denné 1-2 ml
Dospéli a dospivajici od 12 let:
3x denné 2 ml

UzZivat pfi jidle, zapit dostate¢nym
mnozstvim tekutiny.

MUCOPLANT BRECTANOVY SIRUP
PROTI KASLI
(extrakt z bfeétanu)

Expektorans

Hypersenzitivita na U¢innou latku

Déti 2-5 let: 2x denné 10 ml

Déti 6-11 let: 2x denné 15 ml

Dospéli a dospivajici od 12 let:
3x denné 15 ml

Uziva se nefedény bez ohledu na jidlo,
zapit dostate¢nym mnozstvim
tekutiny.

Tab. 2. Terapie bronchitid, akutniho kasle

Nazev pripravku (slozeni)

Indikace/Kontraindikace

Davkovani

Zpusob podani

KALOBA kapky
(Pelargonium sidoides)

Symptomatickd lécba akutni
bronchitidy

Hypersenzitivita

Détem ve véku od 1 do 5 let:
3x denné 10 kapek
Détem ve véku od 6 do 12 let:
3x denné 20 kapek
Dospélym a dospivajicim
nad 12 let: 3x denné
30 kapek

Kapky se uzivajf s trochou tekutiny
rano, v poledne a vecer.

KALOBA
20 mg/7,5 ml sirup
(Pelargonium sidoides)

Symptomatickd lécba akutni
bronchitidy

Hypersenzitivita

Détive véku 1 do 5 let:
3x denné 2,5 mlsirupu
Déti ve véku od 6 do 12 let:
3x denné 5 mlsirupu
Dospéli a dospivajici starsi 12 let:
3x denné 7,5 ml sirupu

Dobre zapit.

KALOBA 20 mg
potahované tablety
(Pelargonium sidoides)

Symptomatickd lé¢ba akutni
bronchitidy

Hypersenzitivita

Déti ve véku od 6 do 12 let: 2x denné
1 potahovanou tabletu (rdno, vecer).
Dospéli a dospivajici nad 12 let:
3x denné
1 potahovanou tabletu
(rdno, v poledne a vecer).

Uzivaji se nerozkousané
s trochou tekutiny.

Tab. 3. Ryma, akutni zdnéty nosnich dutin

Nazev pripravku (slozeni)

Indikace/Kontraindikace

Davkovani

Zpusob podani

SINUPRET kapky

(kofen hoice Zlutého, kvét prvosenky
jarni, nat stoviku kyselého, kvét bezu
cerného, nat sporyse lékaiského)

Akutni a chronické zanéty paranasalnich
dutin a respira¢niho traktu.
PodpUrna terapie antibakteridlni 1é¢by

Hypersenzitivita

Détiod 2 do 5 let 3x denné 15 kapek
Déti od 6 do 11 let 3x denné 25 kapek
Dospéli a dospivajici od 12 let
3x denneé 50 kapek

MU0Ze se uzivat s tekutinou (napf.
se sklenici vody), napfiklad proto,
aby se détem zamaskovala horka
chut. Pacientdim s citlivym zaludkem
se doporucuje uzivat SINUPRET
peroralni kapky po jidle.

SINUPRET tablety

(kofen hotce Zlutého, kvét prvosenky
jarni, nat stoviku kyselého, kvét bezu
cerného, nat sporyse Iékaiského)

Akutni a chronické zanéty paranasalnich
dutin a respiracniho traktu.
Podplirna terapie antibakterialni [écby

Hypersenzitivita

Détiod 6 do 11 let 3x denné 1 tableta
Dospéli a dospivajici od 12 let
3x denné 2 tablety

Uzivaji se nerozkousané
s trochou tekutiny.

SINUPRET forte

(koten hotce Zlutého, kvét prvosenky
jarni, nat Stoviku kyselého, kvét bezu
cerného, nat sporyse |ékaiského)

Akutni a chronické zanéty paranasalnich
dutin a respira¢niho traktu.
PodpUrna terapie antibakteridlni 1é¢by

Hypersenzitivita

Dospéli a dospivajici od 12 let
3x denné 1 tabletu

Uzivaji se nerozkousané
s trochou tekutiny.

SINUPRET akut

(kofen hotce Zlutého, kvét prvosenky
jarni, nat stoviku kyselého, kvét bezu
cerného, nat sporyse Iékaiského)

Lécba akutnich nekomplikovanych
zanétl paranasalnich dutin

Hypersenzitivita, pepticky vied

Dospéli 3x denné 1 tabletu

Uzivaji se nerozkousané
s trochou tekutiny.

Terapie bronchitid,
akutniho kasle

Pro symptomatickou terapii bronchitidy (virové-
ho plvodu nebo jako doplnék antibiotické terapie
u bronchitidy bakteridini etiologie) Ize pouZit extrakt
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zrostliny Pelargonium sidoides. Pisobi stimulaci ne-
specifickych obrannych mechanismd, méa pfimé

antibakteridlni a antivirové vlastnosti, cytoprotek-
tivnf a antioxidacnf vlastnosti. Velkou vyhodou je
moznost pouzitf jiz u déti od 1 roku veéku (Tab. 2).

Ryma, akutni zanéty
nosnich dutin

Ryma a akutni zadnéty nosnich dutin pfed-
stavujf jedno z nejcastéjsich onemocnéni hor-

nich cest dychacich. Virova nebo sekundarnf
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Tab. 4. Terapie bronchitid, sinusitid, pridavnd lécba respiracnich symptomu pfi CHOPN

Nazev pripravku (slozeni) Indikace/Kontraindikace Davkovani
SOLEDUM 200 MG enterosolventni
mékké tobolky

(cineolum)

Zpusob podani

Symptomaticka Ié¢ba akutnf
bronchitidy a bézného nachlazeni.
Symptomaticka lé¢ba akutni
nepurulentni sinusitidy.
Pridavna lé¢ba respiracnich symptomu
pfi chronické obstrukeni plicni nemoci
(CHOPN) zahrnuijici chronickou
obstrukéni bronchitidu a bronchidinf
astma u dospélych.

Dospéli a dospivajici od 12 let
3x denné 1 tobolka

Tobolky pfipravku Soledum 200 mg
se polykaji celé a zapijeji se vétsim
mnozstvim nepfilis horké tekutiny
(nejlépe 200 ml vody), asi 30 minut

pted pravidelnym jidlem.
Jedincim s citlivym Zaludkem
se doporucuje uzivat pfipravek Soledum
200 mg béhem pravidelného jidla.

Hypersenzitivita na Iéc¢ivou latku.
Davivy kasel ¢i pseudo-zaskrt
(subglotickd laryngitida).

Tab. 5. Terapie nachlazeni, onemocnéni hornich cest dychacich

Nazev pripravku (slozeni) Indikace/Kontraindikace Davkovani Zpusob podani
BIOTUSSIL kapky Pomocny lék pfi akutnich a chronickych Déti od 4 do 7 let 3x krat denné Dospéli mohou pfipravek pouzivat
(list Salvéje lékarské, proskurnikovy onemocnénich dychacich cest 10-15 kapek nefedény, détem se podava se Izici Caje.

kofen, nat rdesna ptaciho, tymiano-

Détiod 7 do 12 let 3x denné 25 kapek

va nat, koptivova nat, fenyklovy plod,
kvét bezu ¢erného, jitrocelovy list,
|ékoficovy koren)

Zavazné kardiovaskularni choroby,
hypokalemie, pepticky vied, tézké
poruchy jater a ledvin, astma, akutnf
obstrukéni laryngitida v anamnéze

Dospivajici od 12 let a dospéli
3x denné 50 kapek

CAJOVA SMES PRI NACHLAZENI
(kvét bezu ¢erného, lipovy kvét, jit-
rocelovy list, plod fenyklu obecného
sladkého, Iékoficovy koren)

Nemoci z nachlazeni, provézené
zvysenou teplotou, zanéty dutiny
Ustni a hornich cest dychacich;
podporuje pocenf

Kardiovaskularni a renalni insuficience,
zanétliva nebo cholestaticka
onemocnéni jater, hypokalemie, tézka
obezita, téhotenstvi a kojeni

Caj se pije teply 3x denng, Ize
ho pouzit i ke kloktani

1 ndlevovy sacek se prelije 0,25 | vrouci
vody a nechd se 5-10 min vyluhovat
v zakryté nadobé. Nesmi se vafit.

CAJ Z KVETU BEZU CERNEHO
(kvét bezu ¢erného)

Uleva od ¢asnych pFiznak
nemoci z nachlazeni (provazenych
zvysenou teplotou)

Hypersenzitivita na Iéc¢ivou latku

Caj se pije teply 3-5x denng, Ize ho
pouzit i ke kloktanf

1 ndlevovy sacek se prelije 0,25 | vrouci
vody a nechd se 5-10 min vyluhovat
v pfikryté nadobé.

JITROCELOVY CAJ

Katary hornich cest dychacich,
zmirnuje drazdéni ke kasli, podporuje
vykaslavani, uvoliuje hleny

Caj se pije 3x denné

1-2 ndlevové sacky se preliji
0,25 I vrouci vody a nechaji se 5 min
vyluhovat v pfikryté nddobé.
Nesmi se vafit.

PULMORAN

(list Salvéje lékarské, proskurnikovy
koren, nat rdesna ptaciho, tymidnova
nat, kopfivova nat, fenyklovy plod,

Adjuvans pfi akutnich a chronickych
onemocnénich hornich cest
dychacich. Psobi antisepticky
a expektoracné.

kvét bezu ¢erného, jitrocelovy list,
lékoficovy koren)

Hypersenzitivita na lécivou latku
Nedoporucuje se béhem téhotenstvi

a kojenti

Pije se teply 3x denné

1 polévkova IZice/ndlevovy sacek
se prelije 250 ml vafici vody a po
15 minutach vyluhovani v prikryté
nadobé se scedi, ¢aj se nesmi vafrit.

bakteridIni infekce poskozuje fasinkovy epi-
tel sliznice, ktery za fyziologickych okolnosti
zajistuje transport hlenu z vedlejsich nosnich
dutin do dutiny nosnf a z dutiny nosnf je pak
hlen transportovan do nosohltanu. Rostlinné
extrakty obsazené v nize uvedenych pfiprav-
cfch zvysuji slizni¢ni sekreci bud’ gastrickym
reflexem prostrednictvim stimulace aferent-
nich parasympatickych vidken a/nebo pfimym
Uc¢inkem na mucindzni bunky. Vysledkem je
zlepseni prlichodnosti dychacich cest a ome-
zeni zanétlivych procest (Tab. 3).

Terapie bronchitid, sinusitid,
pridavna lécba respiracnich
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symptomt p¥i chronické
obstruk¢ni plicni nemoci
Komplexni Ucinek pfi onemocnéni hornich
cest dychacich je zajistén jednou ze sloZek eukalyp-
tové silice — cineolem. Cineol podporuje vykaslava-
nfa ma expektoracnf Uc¢inek, zvysuje mukocilidrnf
clearance a snizuje dudnost. Byl prokdzan také jeho
protizénétlivy a antioxidacni Ucinek (Tab. 4).

Terapie nachlazeni,
onemocnéni hornich cest
dychacich

Tradi¢nf rostlinné lécivé pffpravky, obsahujfc
kombinace vice rostlinnych drog, se dlouhodo-
bé uzivaji jako doplnkova Ié¢ba pfi nemocech

z nachlazenf provazenych zvysenou teplotou, pfi
zanétech dutiny Ustni a hornich cest dychacich,
podporuji pocenf a maji expektoracnf Ucinek.
Cajové smési zajistujf dostatecny pifjem tekutin,
ktery je dllezitou soucasti terapie.

V soucasné dobé Ize pro terapii nachlazeni,
kasle, bronchitid a dalsich onemocnéni hornich
cest dychacich rlizné etiologie pouzit mnozstvi
registrovanych fytofarmak, u nichz byla proka-
zé&na jejich Uc¢innost. S Uspéchem je Ize pouzit
i jako dopliikovou terapii pfi uzivani dalsich
|éCiv jako jsou antibiotika ¢i analgetika, kdy
v fadé pffpadl mlzeme vyuZzit jejich synergicky
pusobici efekt a podpofit Ié¢bu ¢i zkratit dobu
nemoci (Tab. 5).
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